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A 2022/2023-as tanévben második alkalommal vettünk részt iskolánk tanulóival a Fenntarthatósági 

Témahéten. 

4. osztály: 
Megismerkedtünk a biodiverzitás fogalmával és az ezt veszélyeztető jelenségekkel. Felhívtuk a 

tanulók figyelmét a méhek kipusztulásának veszélyére, megismertük a beporzás fontos résztvevőit. 

Átbeszéltük, hogy rovarhotel, méhlegelő, méhitató elkészítésével mi is védelmükre kelhetünk. 

A rovarhotelt gyakorlatban is megvalósítottuk, becsempészve az újrahasznosítást is. A gyerekek az 

előre megbeszélt és általuk hozott alapanyagokból dolgoztak, az elkészült rovarhotelt pedig közösen 

helyeztük ki egy nyugodt élőhelyet biztosító fára.  

 

 

7. osztály: 

Fenntartható-e a fejlődés? 

A tanulók földrajz órán megismerkedtek a fenntartható fejlődés pontos tartalmával, az ENSZ 17 

fenntartható fejlődési céljával és azokhoz információkat gyűjtöttek, melyeket megosztottak társaikkal. 

Végül közösen megnéztük, majd átbeszéltük a Szathmáry Eörs evolúcióbiológussal készült 

Fenntarthatóság és civilizáció című interjút, mely a fenntarthatóság vagy 

fennmaradhatóság  problémakörét elemezte. 

 

3. osztály: 

Energia témakör - "Energiavadász" 

A témahét előkészítéseként csoportmunkával papírmasé földgömböt készítettünk technika órán. 

Beszélgettünk arról is hogyan óvhatnánk meg Földünket. Képeket gyűjtöttünk a megújuló 

energiaforrásokról. 

A témahét kijelölt tanóráján átismételtük a különböző energia-forrásokat, és csoportosítottuk őket 

aszerint, hogy képesek-e megújulni vagy sem. Rögzítettük a megújuló és a nem megújuló 

energiaforrás fogalmát. Egy feladatlapon pármunkával kiválogattuk az egyes energiaforrások előnyeit 

és hátrányait.  

Befejezésül tablót készítettünk a gyűjtött képekből. 

 

"Energiatakarékosság, energiacímkézés"  



Fogyasztóvédelmi szempontból vizsgáltuk, hogy mi a környezettudatosság, energiahatékonyság, 

energia-takarékosság. Mit jelentenek az energiacímkék? 

 Mit kell tudni az egyes fogalmakról, hogyan lehetünk környezettudatos fogyasztók?  

Interaktív társasjátékot is játszottunk, ami nagyon tetszett a gyerekeknek.  

 

 

   

5. osztály: 

Tudatos Táplálkozás 

Megbeszéltük, hogy melyik vitamin, miért fontos, milyen zöldségben vagy gyümölcsben található. 

Kitöltöttek a gyerekek egy tesztsort és egy keresztrejtvényt is a vitaminokról. Utána mindenki mondott 

néhány mondatot a saját egészségi állapotáról illetve hogy mit tehetne még az egészsége megőrzése 

érdekében.  

 

      
 
Megismerkedtek a fenntartható értékekkel, a hungarikumokkal is. 

Mi fán terem az erdő? címmel igazi erdősétát tettek melyről virtuális kép is készült. „Fűben-fába 

orvosság van” tematika alapján a gyógynövények hatásairól is szerezhettek tudást természetismeret 

órán. 



Matematika órán pedig a Közlekedés áráról is szó esett. Etika tantárgy keretein belül a biodiverzitásról 

is szereztek ismereteket a tanulók. 

1. osztály: 

A 2023-as fenntarthatósági témahéten az 1. osztályosokkal -két délutáni foglalkozás alkalmával- a 

szelektív hulladékgyűjtés alapjaival ismerkedtünk meg. Verset hallgattunk, mesét néztünk, valamint 

feladatokat oldottunk meg a témához kapcsolódóan. A projekt lezárásaként a gyerekek hulladékból 

(műanyag kupakból készítettek tárgyakat. Az alapanyagok szétválogatása, fertőtlenítése, szárítása a 

felhasználásukat megelőzően megtörtént. 

 

    
A fenntarthatósági témahéten az 1. osztályosok Móni nénivel és Edit nénivel a vizek élővilágáról és 

azok védelméről beszélgettek. 

Közösen készítettek egy békákkal teli tavat kövekkel, náddal, gólyákkal és pillangókkal. 

A remekmű részben újrahasznosított anyagokból készült: a víz használt virágcsomagoló papírokból, 

az állatok, kövek maradék papírokból, a pillangók pedig pet palack fóliájából. 

Így megtanulták, hogy mennyi mindenre fel lehet használni a maradék "kincseinket".  

A tó most az osztályt díszíti.  

 
 

4. osztály 
A mintaprojekt során a 4.-es diákok az öltözködés témaköréből kiindulva a textilhulladékok 

problémájával ismerkedtek meg. A projekt második részében a textilhulladék hasznosításának 

lehetséges módjaival foglalkoztak. A gyerekek használt textilekből különböző tárgyakat pl: kutya, 

macska játékokat készítettek. A már kinőtt, de jó állapotú ruháikból alkalmi „cserebutikot” alakítottak 

ki, ahol a ruhák gazdát cseréltek. Egy kiállítást is rendeztek újrahasznosított textíliákból. 

 



   
 

2. osztály 
Technika órán fát ültettek a kisebbek. 

Magyar órán pedig a kettévágott műanyag palack aljába magokat ültettek, amiket ki-ki otthonról 

hozott. Valaki virágmagot, voltak, akik zöldségmagokat, néhányan palántákat. 

A délutáni napközis foglalkozás keretén belül egyensúlyérzéket fejlesztő játékot készítettek. A 

flakont virággá varázsolták, a kupakból pedig méhecske készült, ami a virág belsejébe igyekezne. 

Közben sokat beszélgettünk a beporzók napjához kötődően a méhek, rovarok fontosságáról, 

védelmükről. Megbeszéltük a méhlegelő fogalmát. 

 

 
 

5-6. osztály 
A biodiverzitás fogalma, elvesztésének üteme, okai, megmentése volt a témánk. Különösképpen azt 

jártuk körbe, hogy mi mit tehetünk a fajok védelmében. A biodiverzitás hasznát is boncolgattuk.  

https://www.nkp.hu/tankonyv/fenntarthatosagi-temahet-2023/lecke_01_002 

 

7-8. osztály 
Fenntartható értékek: Hungarikumok volt a témánk. 

https://www.nkp.hu/tankonyv/fenntarthatosagi-temahet-2023/lecke_02_003 

 

Gyógypedagógiai fejlesztő foglalkozásokon a szelektív hulladékgyűjtéssel foglalkozó  

 

„Legyél válogatós!” órák valósultak meg. 

https://www.nkp.hu/tankonyv/fenntarthatosagi-temahet-2023/lecke_01_002
https://www.nkp.hu/tankonyv/fenntarthatosagi-temahet-2023/lecke_02_003


 
 

A hüllők Földünk nélkülözhetetlen lakói, sokan mégis félnek tőlük, nem szívesen simogatnák 

meg őket. Gyöngyösi Miklós hüllőbemutatója során viszont azok a diákjaink is 

megsimogatták, nyakukba tették a pitont, akik a foglalkozás elején még berzenkedtek hasonló 

cselekedettől. A kígyók, madárpók, gekkók megtekintését követően pedig volt lehetőségük 

ásványokat vásárolni. 

 

 
 

A témahét ideje alatt hangos, nyüzsgő madárkertté változott iskolánk udvara. 

4 kihelyezett odúból kettőben széncinegék költöttek és ezt a hetet gondolták a 

legalkalmasabbnak, hogy elhagyják a biztonságot nyújtó odút, nem kis örömet okozva 

diákjainknak. Egyelőre félelmet nem ismerve próbálgatják szárnyaikat az udvarban, illetve az 

autóút felett. Lehetőségeink szerint igyekeztünk biztonságba helyezni őket. 

Egy erdei pinty fiókát is megfigyeltek alsósaink, akit nem hagytak magára: visszavitték az 

elkóborolt "professzorkát" az udvarra, ahol az anyukája aggódva hívogatta a fáról. Hangjával 

elcsalogatta a bokrok közé, s így szemtanúi lehettünk annak, ahogy újra egymásra találnak. 

Továbbá egy sisegő füzike csapódott az ablaknak, de kis pihenő után magához tért egy sötét 

dobozban, majd elengedtük. Ezután erre az ablakra is került ragadozó madár sziluett-matrica, 

hogy az ilyen „találkozásokat” megelőzzük, elkerüljük. 

A visszatérő molnárfecskéink pedig mindig gondoskodunk arról, hogy sarat, vizet találjanak 

az udvaron, a tavaszi fészek tatarozásukat segítve. 

Megismerni - megszeretni - megvédeni szemlélettel hívjuk fel a figyelmet a körülöttünk lévő 

világ tiszteletére, megóvására. 

 

    
Szigliget, 2023. május 10. 


