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A projekttervet készité pedagogus:

Dr. Angyal Zsuzsanna

A projektterv cime:

Fast fashion — divat vagy hulladék? — vitaprojekt

A projektterv 6sszefoglaloja
(2-5 mondat):

A projekt a fast fashion jelenségét vizsgalja a hulladékkeletkezés
és a korforgasos gazdalkodas szempontjabdl felsé tagozatos
tanuldék szamara. A didkok kiilonboz6 szerepekbe bujva vitatjak
meg a ruhafogyasztas kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi
kovetkezményeit. Az interaktiv vita és a csoportmunka soran
fejl6dik érvelési készségik, kritikai gondolkodasuk és egylitt-
mikodésuk. A projekt célja, hogy a tanuldk felismerjék: a fast
fashion nem csupdn divatkérdés, hanem komoly hulladék- és
eréforrds-probléma is.

Ajanlott korosztaly:

7-8. és 9-12. osztaly

IdGigény:

3 x 45 perc

Az dravazlatot sajatos nevelési igény
tanuldk részére kiegészit6 pedagogus:

Kerékgyartd Csilla

Fast fashion — divat vagy hulladék? — vitaprojekt

Tevékenység

Eszk6zok,
mellékletek

Munkaformak,

Id6tartam .
modszerek

1. tanora: El6készités és szerepek

1. Rahangolddads, személyes kapcsolodds a témdhoz

Tanari kérdések:

1. Van olyan ruhad, amit megvettél,
de alig hordtal?

2. Milyen gyakran vasaroltok ruhat?

5 perc frontalis beszélgetés

2. Mi az a fast fashion?

A tanar egy infografika segitségével
roviden bemutatja a fast fashion
fogalmat.

infografika
1. melléklet

10 perc irdnyitott magyarazat

Feldolgozas sajatos nevelési igényli
tanulokkal:

A sajatos nevelési igényl tanuldk

a fast fashion fogalomhoz infografika
alapjan megalkotjak az ok-okozati
osszefliggéseket:
tobblettermelés—divatipar
—hulladéktermelés—
kizsakmanyolo koriilmények

infografika
4. szamu
SNI-melléklet

10 perc iranyitott magyarazat
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3. Szerepek kiosztdsa

A tanar kijelol 4 csoportot, 10 perc csoportalkotas szerep-
akik véletlenszerlien hidznak csoportok
egy boritékot, amiben megkapjak és szerep-
a szerepuket, és a szereplik leirasat. leirasok

2. melléklet

4. Felkésziilés a vitara

Minden csoport a sajat szerepének 20 perc kiscsoportos jegyzetflzet,
megfelel6en gondolkozik az alabbi megbeszélés irészer
kérdéseken:

1. Mi az allaspontunk

a fast fashion-rél?

2. Miért j6 vagy miért problémas
szdmunkra a fast fashion?

3. Milyen érveket varhatunk a tébbi
szerepl6tél?

Feldolgozas sajatos nevelési igénydi 20 perc kiscsoportos 5. szamu
tanuldkkal: megbeszélés SNI-melléklet

Vitaindité kérdéshez kérdés- és
valaszajanlas.

A vitainditas megbeszéléséhez:

a kérdéshez megajanlott valaszok-
kulcsfogalmak és kulcsszavak le-
jegyzetelése. Vita a csoport tagjaival —
érveléskor igyekezzen a felsorolt
kulcsszavakat beépiteni a diak.

Opciondlis otthoni feladat:
Vélemények gyl(ijtése a témaban
internetrél vagy csaladi beszélgetés
alapjan.

2. tanodra: A vita

1. A vita inditdsa

A tandr, mint moderator ismerteti 5 perc tanari magyardzat
a szabadlyokat és az idGkeretet, illetve
felhivja a figyelmet egymas
tiszteletére.

2. Irdnyitott vita

A vita menete: 30 perc irdnyitott vita a tanuldk
1. Minden csoport 2 percben jegyzetei
bemutatja az allaspontjat a vitaindito
kérdésekkel kapcsolatban.




’ P /J;- <
il g f“
Alupértékek . ENERGIAUGYI K E K' BO LYG O . -
Nonprofit Kft. BELUGYMINISZTERIUM MINISZTERIUM ALAPITVANY n((
FENNTI\RTHQT.(")%"\IG‘I
2. A csoportok kérdéseket tehetnek fel
egymasnak.
3. Reagaldsok a kérdésekre.
A tanar altal feltett vitaindito
kérdések:
1. Sziikség van-e fast fashion-re?
2. Ki felel a ruhahulladékért?
3. Lehet-e korforgdsos a divat?
3. Révid 6sszegzés
Tanari kérdés: Volt-e olyan érv 10 perc nagycsoportos
amely elgondolkodtatott? beszélgetés
3. tandra: Megoldasok és reflexié
1. Csoportalkotds
A tanar most ugy alkot Uj 4 f6s 5 perc csoportalkotas
(illetve a kordbbi szerepek szamanak
megfelel6 |étszamu) csoportot, hogy
minden csoportba legyen minden
korabbi csoportbdl tanuld (szakértéi
mozaik).
2. K626s javaslat kidolgozdsa
Az egyes csoportok arra keresik 15 perc Otletborze, kiscsoportos | jegyzetfiizet,
a vélaszt, hogyan lehetne csokkenteni megbeszélés irészer
a fast fashion okozta hulladék mennyi-
ségét. A javaslatnak tartalmaznia
kell legalabb két korforgasos elemet
(pl. ruhacsere, javitas, Gjrahasznalat,
textilgydjték hasznalata,
ruhaadomanyozas, ruhaborze
szervezése az iskolaban), és legaldbb
két szerepl6 egyuttmikodését.
Feldolgozas sajatos nevelési igényli 20 perc kiscsoportos 5. szamu
tanuldkkal: megbeszélés SNI-melléklet
https://www
A koOz0s javaslat kidolgozasahoz a .europarl.eur
vided megtekintése. (Vided id6: 0’13.) opa.eu/topic
Az okok és kovetkezmények s/hu/article/
attekintése vazlat alapjan. 20151201ST
K6z6s gondolatok megfogalmazdsa 005603/korf
és leirasa a vazlat alapjan. orgasos-
gazdasag-
mit-jelent-
miert-fontos-
es-mi-a-
haszna
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3. Bemutatads
A csoportok bemutatjak egymdsnak a | 15 perc bemutatas, prezentaciéd | a csapatok
megolddasaikat. jegyzetei
4. Reflexio
A tanuldk egy rovid kilép6kartyan 10 perc nagycsoportos kilépSkartya

irasban valaszolnak az alabbi
kérdésekre:

1. Valtozott-e a véleményed

a fast fashion-rél?

2. Mit tudsz te masképp csinalni

a hulladékcsokkentés érdekében?
3. Mivolt a legnehezebb a vitdban?
A tanar széban értékeli a tanuldk
projektben nyujtott teljesitményét.

megbeszélés

3. melléklet
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FENNTARTHATOSAGI TEMAHET 2026.

Fast fashion — divat vagy hulladék? — vitaprojekt

1. szamu melléklet

Infografika

¥ A GYORS DIVATTAL!

PR e :

TAMOGASD A KORFORGASOS DIVATOT!
Kevesebb hulladék, jobb vilag.

Forrds: ChatGPT
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Szerepcsoport: fogyasztok (fiatal vasarlok, diakok)

Szerepleiras

Ti a fogyasztdkat képviselitek. Azokat az embereket (kiilondsen fiatalokat),
akik ruhdkat vasarolnak, hordjak és eldontik, mi legyen a megunt darabok
sorsa. A fast fashion ruhak szdmotokra konnyen elérhetdk, divatosak és
olcsdk, ugyanakkor egyre gyakrabban meriil fel, hogy tul sok ruhat vesziink,
amelyeket révid ideig haszndlunk. A ti dontéseitek nagyban befolyasoljak,
mennyi ruhahulladék keletkezik, és hogy a divat inkdbb linedris vagy
korforgasos irdnyba halad-e.

a felkésziléshez

Alapérdekeitek e divatos ruhak viselése
e megfizethetd arak
e konnyl és gyors vasarlas
e valasztdsi szabadsag
e kényelmes megoldasok
e tdrsas elvarasoknak valé megfelelés
Iranyitd e  Miért szeretjuk a fast fashion ruhdkat?
kérdések e Valéban sziikséglink van minden Uj ruhadarabra?

e Meddig hordunk atlagosan egy ruhat?

e Mit csindlunk a megunt vagy kinétt ruhakkal?

e Milyen akaddlyai vannak annak, hogy kevesebbet vasaroljunk?

e Mit tudunk mi magunk megtenni a ruhahulladék csokkentéséért?
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Szerepcsoport: fast fashion cégek (ruhagyartok)

Szerepleiras Ti a fast fashion vallalatokat képviselitek. Azokat a cégeket, amelyek gyorsan
reagdlnak a divattrendekre, és nagy mennyiségben gyartanak ruhakat
alacsony aron. Szamotokra fontos, hogy a vasarlék gyakran térjenek vissza,
és mindig talaljanak uj, divatos darabokat az Gzletekben. Ugyanakkor egyre
tobb kritika éri a fast fashion ipart a kdrnyezeti terhelés, a ruhahulladék és

a munkakorilmények miatt, ezért a cégeknek dontenitik kell: maradjon-e

a jelenlegi modell, vagy véltoztassanak rajta.

Alapérdekeitek e profit és versenyképesség fenntartdsa
e gyors és olcso gyartas

e trendek gyors kdvetése

e nagy mennyiségUl értékesités

e vasarlok megtartdsa

e pozitiv markaimazs

Iranyitd e  Miért m(ikodik jol gazdasagilag a fast fashion modell?
kérdések a e Mitorténne, ha dragabb, tartdsabb ruhakat gyartanank?
felkésziléshez o Készek-e a vasarldk tobbet fizetni a fenntarthatd ruhdkért?

e Mennyire realis a korforgdsos divat nagy |éptékben?
e Mit varunk el a fogyasztéktél és a dontéshozdktdl?




x il 4 o
Y Alapértékek . % ) ENERGIAUGYI KEK- BO LYG O :
&b Nonprofit Kft. BELUGYMINISZTERIUM MINISZTERIUM e } (

FENNTARTHATOSAGI
emahet

Szerepcsoport: dontéshozok (allami szervek)

Szerepleiras Ti a dontéshozdkat képviselitek. Azokat a szervezeteket és intézményeket,
amelyek szabdlyokat alkotnak, és felel6sek a hulladékgazdalkodasért,

a kérnyezetvédelemért és a gazdasagi keretek kialakitasaért. Feladatotok,
hogy egyensulyt teremtsetek a lakossag igényei, a gazdasagi érdekek és

a kérnyezeti szempontok kozott. A fast fashion esetében nektek kell el-
donteni, milyen szabdlyokkal lehetne csokkenteni a ruhahulladékot anélkiil,
hogy tul nagy terhet réna a tdrsadalomra vagy a gazdasagra.

Alapérdekeitek e kornyezet védelme

e hulladék mennyiségének csokkentése
o lakossagi elégedettség

e gazdasag mikodGképessége

e jogszabdlyok betartatasa

e hosszu tavu fenntarthatdsag

Iranyito e Milyen eszkdzeink vannak a ruhahulladék csokkentésére?
kérdések a e Szabalyozdassal vagy 0sztonzéssel érhetlink el jobb eredményt?
felkésziléshez e Be lehet-e vezetni ruhagydijtési vagy javitasi programokat?

e Hogyan lehet a cégeket korforgdsos mikodésre 6sztonozni?
e Mit varunk el a fogyasztéktdl és a gyartoktol?
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Szerepcsoport: kornyezetvéddk, civil szervezetek

Szerepleiras Ti a kornyezetvéddket és civil szervezeteket képviselitek. Ok a természet
védelmét, az er6forrasok megdrzését és a hulladék csokkentését tartjak

a legfontosabbnak. A fast fashion szerintetek sulyos kérnyezeti problémakat
okoz, mert rengeteg vizet, energiat és nyersanyagot hasznal fel, mikdzben
hatalmas mennyiség(i ruhahulladék keletkezik. Célotok, hogy felhivjatok

a figyelmet a fast fashion kdros hatdsaira, és a kérforgasos gazdalkodas
iranydba tereljétek a dontéseket.

Alapérdekeitek e természeti er6forrasok védelme

e hulladék mennyiségének csokkentése
o kornyezetszennyezés mérséklése

e hosszu tavu fenntarthatdsag

e tudatformalds

o felelds fogyasztas 6sztonzése

Iranyitd e Miért jelent komoly problémat a fast fashion a kérnyezet szamara?
kérdések a e Milyen kapcsolat van a ruhagyartas és a hulladék mennyisége kozott?
felkésziiléshez e Hogyan lehetne meghosszabbitani a ruhdk élettartamat?

e Milyen korforgasos megolddsok Iéteznek a divatban?
e Mit tehetnek az egyének a fast fashion hatdsainak csokkentésére?
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Fast fashion — divat vagy hulladék? — vitaprojekt

Kilépokartya

A projekt lezarasaként valaszolj roviden az alabbi kérdésekre!

1. Valtozott-e a véleményed a fast fashion-rél?

2. Mit tudsz te masképp csinalni a hulladékcsokkentés érdekében?

3. Mi volt a legnehezebb a vitaban?

10



O Alapértékek % ENEP?%UGYI K E’ K-BOLYG é

Nonprofit Kft. BELUGYMINISZTERIUM MINISZTERIUM ALAPITVANY

FENNTARTHATOSAGI
Temahét
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Sajatos nevelési igényl tanulok mellékletei

A RUHAKAT GYAKRAN
FAST FASHION KIZSAKMANYOLO KORULMENYEK
KOZOTT GYARTJAK

VASAROLUNK ALACSONY iGY NOVEKSZIK A DIVATIPAR
2 ARON g HULLADEKTERMELESE

== i -
Forrds: Copilot-generdlt kép. Letéltés: 2026.03.08. 10:21.

Vitaindité kérdéshez kérdés- és valaszajanlas

1. Mi az allaspontunk a fast fashion-ré61?

Az allaspontunk az, hogy a fast fashion egyszerre kényelmes és problémas jelenség: bar
gyorsan és olcson kinal sokféle ruhdat, ennek ara van a kornyezetre, a gydrtas korilményeire
és hosszu tavon a tarsadalomra nézve. Tisztaban vagyunk a rendszer elényeivel, de a sulyos
kornyezeti és etikai kovetkezmények miatt kritikusan szemléljiik.

Kulcsszavak: kényelmes, olcsd, gydrtdsa problémds.

11
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2. Miért j6 vagy miért problémas szamunkra a fast fashion?
El&nyok:
e Olcson juthatunk divatos ruhdkhoz.
e Gyorsan reagdl az aktuadlis trendekre, ezért széles valasztékot kinal.
e Konnyen elérhet6 a legtobb vasarld szamara.
Kulcsszavak: olcsd, trendi ruhdk, kénnyen elérheté.
Problémdk:
o Kornyezetszennyezés: a tultermelés és a gyors hulladékképz6dés jelentGsen noveli a
textilipari terhelést.
e Kizsakmanyolas a gyartasban: a ruhdk gyakran rossz munkakdérilmények kdzott
készllnek.
e Pazarld fogyasztasi mintak: a vasarldk sokszor kevés ideig hasznalnak egy-egy
ruhadarabot.
e ROvid élettartam: az olcsébb anyagok miatt hamarabb tonkremennek a termékek.
Kulcsszavak: kérnyezetszennyezés, tultermelés, révid idejii haszndlat.

3. Milyen érveket varhatunk a tobbi szerepl6tol?
A tanuld prébaljon a belehelyezkedni a kiilonb6z6 szerepldk nézépontjaba!
Fogyasztdk érvei:

e ,0Olcso és elérhets.”

e ,Nincs pénzem dragabb, fenntarthatébb ruhakra.”

e Fontos, hogy azonnal kdvessem a trendeket.”
Gyartdk / Markak érvei:

e ,Mi csak kiszolgaljuk a keresletet.”

e A gyors termelés miatt tudjuk alacsonyan tartani az arakat.”

o Egyre tobbet fektetiink fenntarthatdsagi fejlesztésekbe.”
Dolgozék (gyartasban) érvei:

e ,A munka sokszor az egyetlen megélhetési lehetfség.”

o Jobb feltételekre lenne sziikséglink, de a rendszer rank nehezedik.”
Kérnyezeti szakérték / civil szervezetek érvei:

o A fast fashion az egyik legszennyez6bb iparag.”

o ,Atextilhulladék mértéke fenntarthatatlan.”

o ,Afogyasztas lassitasa és a minGség el6térbe helyezése sziikséges.”

12
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FENNTARTHATOSAGI TEMAHET 2026.

FAST FASHION -
ERVELESTECHNIKAI
OSSZEFOGLALO

A gyors divat hatasainak atfogo elemzése

FAST FASHION -
ERVELESTECHNIKAI
TABLAZAT

FAST FASHION ERVEK
OSSZEFOGLALASA

ERVEK : MAS SZEREPLOK
SZEMPONT MELLETTE ERVEK ELLENE ERVEI
Allspontunk - Kérnyezeti &5 etikai problémak
Miért j szmunikra; Olcsd, trendkévets, elérhetd lladk, -
. Olesd, gyakori visarlas Fanntarthztd alternativik

Fogyasztdk érve igénye dragék

. - Kereslat kiszo! lgaldsa, Fenntarthatdsagi tarakve s2k
Cégekérvei oy drak hangsdlyozasa
Kdrnyezati szervezetek Iparagi szennyezés, textilhullad £
Dolgozék em

Forrds: Copilot 2026.03.08. 11:02.

13
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A sajatos nevelési igényl didkok részére a videdhoz a kdvetkezd szbveges forrds és vazlat
javasolt:

»A korforgasos gazdasdg termelési és fogyasztasi modellje arra éplil, hogy egyszeri fogyasztas
helyett a termékek élettartamat a lehet6 legjobban meghosszabbitsuk. Erre alkalmas maéd-
szer lehet, ha vasarlas helyett kdlcsonziink, a mar megvasarolt termékeknek pedig ,,masodik
esélyt” adunk azzal, hogy megjavitjuk, atalakitjuk, esetleg tovabbadjuk 6ket. Amikor az adott
termék eléri az életciklusa végét, akkor az alapanyagokat Ujra lehet hasznositani. igy csokken
a hulladék mennyisége, rdadasul az alapanyagok és késztermékek ujbdli felhaszndla-
sa gazdasagilag is értékteremtd. Ezzel szemben a hagyomanyos linearis gazdasagi modell egy-
szeri fogyasztdssal szdmol. Emiatt a termékek olcsd, konnyen hozzaférhetd alapanyagokbdl
készilnek, az alacsonyabb min&ségiik miatt pedig nem is olyan tartdsak. Az EP-képvisel6k épp
ezért tartdssagi kritériumokat hataroznanak meg a hasznalati targyakra.

Vazlat:

14 tonna nyersanyag/ év — 5 tonna hulladék / év — anyagok Ujrahasznositdsa — Haszndld
fell Ne dobd ki! Hasznositsd ujra! — Kérkérés nyersanyag-termelés — tervezés — ujraelosztds
— fogyasztds — felhaszndlds — djrahasznositds — javitds — a hulladék kikeriil a kérbél —
ujrahasznosithato dolgok ujrahasznositdsa — nyersanyagok bevondsa a kérbe.

Forras: Korforgasos gazdasag: mit jelent, miért fontos és mi a haszna? Feldolgozas sajatos nevelési
igény(l tanuldkkal: videé megtekintése 01:13.
https://www.europarl.europa.eu/topics/hu/article/20151201STO05603/korforgasos-gazdasag-mit-
jelent-miert-fontos-es-mi-a-haszna

Utolsé letéltés ideje: 2026.03.08. 11:21
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