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MINDENNAPI SZEMETUNK ES ELEKTRONIKAI HULLADEKAINK

Peter Golkin irja: ,,A két kedvenc dolgom az életben a kényvtdrak és a biciklik. Mindkettd el6remozditja az
embereket anélkiil, hogy szemetet termelnének. A legjobb nap: elbiciklizni a kényvtdrba.”

ALAPADATOK

Korosztaly: 12-14 évesek
Id6tartam: 2 x 45 perc + projektfeladat (fél-egy nap)

Kulcskompetenciak:
- anyanyelvi kommunikacio
- természettudomadnyos és technikai kompetencia
- szocialis és allampolgari kompetencia
- kezdeményezbképesség és vallalkozoéi kompetencia

Kulcsszavak: hulladékcsokkentés, Ujrahaszndlat, Ujrahasznositas, elektronikai hulladék, elektronikai kitytk,
mobiltelefon

Forras: Magosfa Alapitvany (2016): MINDENNAPI SZEMETUNK ES ELEKTRONIKAI HULLADEKAINK

In: Mindennapra kisebb (6ko)labnyom. (http://www.magosfa.hu/mindennapra-kisebb-okolabnyom/)
Letoltés: http://sustainableproject.net/textbook/?lang=hu Szerkeszt6: Magosfa Alapitvany, Pangea
Egyesiilet, Kiadd: Magosfa Alapitvany, Kiadas éve: 2016, ISBN 978-615-80412-1-8.

Irodalom:

Dord V. (szerk.): A hulladék Gj élete — Okodizajn Magyarorszagon. ReCity Kiadé Kft., Budapest, 2016.
Letolthet6 verzid: recity.hu/letoltheto-okodizajn-konyv

Frith, A.: Kukkants bele! Mi torténik a szeméttel? Sanoma Media Budapest Zrt., Budapest, 2014.

Mandl P.: Sari és Nemszemétke (mesekdnyv és munkafiizet), Cerkabella Konyvkiadd, Szentendre, 2011.
Szaky, T.: Hulladék-Tudatosan. Egy korszakalkotd otlet, avagy hogyan gondolkodjunk masképp a szemétrgl?
Unio Mystica Kiadd, Budapest, 2014.

Internetes oldalak:

TeSzedd! akcid: http://szelektalok.hu/teszedd/

Idézetek a szemétrél: goo.gl/MTQgwr (Quotes about Waste — Goodreads)

A szemétégetés szabalyozasa: goo.gl/HGso46 (hulladékégetési tajékoztatdo Rudabanya)
Mikromdanyag: goo.gl/nPDop0 (Mikrom(ianyag: Uj veszélyforras)

Foxconn és iSzolgak: goo.gl/40xMAe (Youtube: iSlaves — The Real Story) (Youtube: Foxconn)

Mobilok karbonlabnyoma: goo.gl/Xaf9T0 (The Ecologist - The Carbon Credentials of Smartphones),
£00.gl/vyGBya (The Guardian — Carbon Footprint Mobile Phone), goo.gl/pPSaUG (iphonehacks — iphone
moves factory china)

Mobilfliggés: goo.gl/8I5Zbr (egeszseg.mandiner — torvény biinteti a képerny6fiiggé gyerekek sziileit),
goo.gl/ykzlcO (Addictiontips — 25 Surprising Facts About Phone Addiction)

PontVelem Okos Program: www.pontvelem.hu



http://www.magosfa.hu/mindennapra-kisebb-okolabnyom/
http://sustainableproject.net/textbook/?lang=hu
http://recity.hu/letoltheto-okodizajn-konyv/
http://recity.hu/letoltheto-okodizajn-konyv/
http://recity.hu/letoltheto-okodizajn-konyv/
http://szelektalok.hu/teszedd/
http://www.goodreads.com/quotes/tag/waste
http://www.rudabanya.hu/doc/PDF/2012/hullad%C3%A9k%C3%A9get%C3%A9si%20t%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%B3.pdf
http://greenfo.hu/hirek/2016/04/28/mikromuanyag-uj-veszelyforras
https://www.youtube.com/watch?v=1wpkmjdCIN0
https://www.youtube.com/watch?v=1wpkmjdCIN0
http://www.theecologist.org/green_green_living/2084407/the_carbon_credentials_of_smartphones.html
https://www.theguardian.com/environment/green-living-blog/2010/jun/09/carbon-footprint-mobile-phone
http://www.iphonehacks.com/2013/09/iphone-moves-factory-china-local-retailer.html
http://egeszseg.mandiner.hu/cikk/20150131_torveny_bunteti_a_kepernyofuggo_gyerekek_szuleit
http://www.addictiontips.net/phone-addiction/phone-addiction-facts/
http://www.pontvelem.hu/
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A FOGLALKOZASOK OSSZEFOGLALOJA
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Cim

Madszer

Id6tartam

Munkaforma

l. tandéra: Miért probléma a hulladék, és hogyan kiizdjiink meg vele? (45 perc)

Helyszin

1. feladat Mit rejt a csoportos 20 perc nagy csoport belsé térben
kukank? beszélgetés, (osztaly),
egyszer( paros gyakorlat
matematikai
szamitasok
2. feladat 4R bet( megbeszélés, 20 perc nagy csoport belsé térben
tablazatok (osztdly),
kitoltése kis csoport
3. feladat Vided a internetes 5 perc nagy csoport belsé térben
szemétszigetek | média (osztaly)
rél haszndlata

Il. tandra: A mobiltelefonom utéélete (45 perc)

4. feladat Rahangolddas: | iranyitott 5 perc nagy csoport belsé térben
Legnépszer(ibb | beszélgetés (osztaly)
kitylnk
5. feladat Mikor irdnyitott 20 perc kis csoport, belsé térben
cseréljem le? beszélgetés, nagy csoport
elemzés, (osztaly)
internetes
média
hasznalata
6. feladat A mobilom van | elemzés, 25 perc nagy csoport belsé térben
értem, vagy én | iranyitott (osztaly)

11l. tevékenység:

a mobilomért?

beszélgetés

Projektfeladat (fél nap)

7. feladat Tégyteisa onallé fél-egy nap nagy csoport kilsé/belsé
hulladékmente | szervezés (osztaly) térben
s kérnyezetért!

8. feladat TeSzedd! akcio | 6nallo fél-egy nap osztalyok kiltéren

szervezés
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A MODUL VAZLATA

Osszefoglalas:
A hulladéktermelés modern tarsadalmunk komoly problémaja. Minden nap dobunk ki papirt, manyagot,
lveget és fémet. Az atlagos lakossagi hulladéktermelés az Eurdpai Unidban 2013-ban fejenként 481 kg volt.
Az elektromos és elektronikai veszélyes hulladékok termelése ugyancsak aggaszto. Mikdzben hatalmas
hegyeket épitiink szemétbél, és nem tudunk mit kezdeni vele, értékes nyersanyagokat dobunk ki.

Kozvetlen célok:
Cél, hogy a modul ne csak egy kész megoldasi listat adjon, hanem a didkok gondolkodjanak el, és vitassak
meg a szeméttermelés altal okozott problémadkat. Cél, hogy rdjojjenek, 6k maguk hogyan tehetnek a
szeméttermelés csokkentéséért mindennapi életikben. Az elektronikai hulladéktermelés és -elhelyezés
problémadjat is attekintjiik, a mobiltelefon vasarlasi és haszndlati szokdsokkal egyiitt.

Eszk6z6k és anyagok:

I. tandra 1. feladathoz: szelektiv hulladékgydijtSk szineinek megfeleld szines papirok (kék,
sarga, zOld, piros, fekete) és az 1. szamu melléklet.
2. feladathoz: 2. szdmu melléklet.

Il. tandra 3. és 5. feladathoz: 3. szamu melléklet, projektor, laptop és internetelérés.
6. feladathoz: 4. szdmu melléklet

Ill. tevékenység Anyagok és eszkozok, témavalasztastol figgben.

El6készuletek:

I. tandra A teljes hét alatt (vagy par napra) ne Uritsuk ki a szemeteskukat az
osztalyteremben!
Masoljuk le a 1. feladathoz (paronként 1 masolat) és a 2. feladathoz (4-5 masolat)
tartozé mellékleteket!

Il. tandra Masoljuk le az 5. és 6. feladatokhoz tartozé mellékleteket (4-5 masolat)!

Tér, terem elrendezése:
A kiscsoportos foglalkozasokhoz forgassuk Ugy az asztalokat, hogy korbe tudjak lni a gyerekek. Biztositsunk
a teremben internet elérését, és a videdk megnézéséhez sziikséges feltételeket (pl. projektor).

Kapcsolodasi pontok:
Mindannyian szemeteliink, bar sokat nem foglalkozunk vele. A modul sordn mindennapos cselekedetiink
kovetkezményét tudatositjuk, és megtanuljuk a megel6zést. Mobiltelefon ma mar minden csalddban van.
Ennek a kis eszkdznek nagy dra van, és konnyen a rabjaiva valhatunk.
A magyarorszagi iskoldkban a hasznalt mobiltelefonokat és e-kiityliket a PontVelem Okos Program
keretében lehet gy(jteni: https://www.pontvelem.hu/mobiltelefon-es-e-kutyuk-gyujtese-ajandekokert.
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FOGLALKOZASOK

l. tandéra | Miért probléma a hulladék, és hogyan kiizdjiink meg vele?

1. feladat: Mit rejt a kukank? (20 perc)

A diakok vegyék el6 a szemetest a tanterembdl, és vizsgaljak meg, mi van benne. Adjuk nekik oda a szines
papirokat a szelektiv gyUjt6k szineivel. Valogassak szét a szemetet a szelektiv gy(jték kategdriai szerint
(papir, mlanyag, tveg, fém, vegyes). Ezutan pdrokra vagy kis csoportokra osztva Gket, adjuk oda nekik a 1.
szamu melléklet feladatlapjat. Kérdezzik meg a didkoktél: Mi lesz az eldobott szeméttel? Milyen
kovetkezménye van a szeméttermelésnek a kornyezetre? Az emberekre? Adjanak vdlaszokat a kérdésekre.
Szamitsak ki, hogy sajat csaladjuk mennyi hulladékot termel évente. Ez hanyszor nagyobb, mint a sajat
sulyuk?

2. feladat: 4R bet(i (20 perc)

A feladat arrél szdl, hogyan tehetjik minimalissa a kidobott hulladék mennyiségét. Beszéljlink nekik az
angol nyelvl hulladék 4R-rél: Reduce, Reuse, Rethink, Recycle. Osszuk a tanuldkat négy kisebb csoportra, és
adjuk oda nekik a 2. szamu melléklet feladatlapjat. Prébaljak meg kitdlteni a hallottak alapjan. (Nem
kotelez6 minden mez6t kitolteni.) A végén nézzik at egyenként az egyes targyakat, mondjanak javaslatokat
a hulladék kezelésére. Minden hulladéktipusndl mas csoport kezdje az 6tleteket. A végén kérdezziik meg,
hogy melyik megoldas a leghatékonyabb a szemétmennyiség csokkentésére? (A Reduce, ekkor nem
termellink szemetet).

3. feladat: Vided a szemétszigetekrél (5 perc)

Valaszthatd, ha nem marad id6 ra, feladhatjuk hazi feladatnak is

Nézzik meg az aldbbi rovid, 3 perces angol nyelv(i videdt! Beszélgessiink a PET-palack szennyezésrdl és a
mikrom(ianyagokrdl: goo.gl/KCUCXp (Youtube: Great Pacific Garbage Patch - Ocean Pollution Awareness)!

Il. tanéra A mobiltelefonom utédélete

4. feladat. Rahangolddas: Legnépszeribb kityink (5 perc)

Tekintsiik at a tanuldkkal a mobiltelefonok elterjedtségét. Tegyik fel nekik a kbvetkezé kérdéseket:
o Melyik a legtobbet hasznalt elektromos készilék a vildgon? (A mobiltelefon.)
e Kinek van mobiltelefonja? Kinek van okostelefonja?
e Kinek van tobb darab? Hany van a csaladban?

5. feladat. Mikor cseréljem le? (20 perc)

Beszélgessiink arrél, hogy meddig haszndlunk egy telefont. Kérdezziik meg: Milyen gyakran cserélitek a
mobiltelefont? Miért cserélitek le? Hagyjuk, hogy a didkok sajat érzéseik alapjan elmondjak, miért fontos és
mennyire mend, ha uj készilékik van.

Ezutdn osszuk az osztalyt 4 csoportba, és adjuk oda nekik a 3. szdmu melléklet feladatlapjat. Ez a
mobiltelefon életciklusardl szdl. Olvassak el. Ezutan az életciklus 3 emblematikus pontjardl tekintsiink meg
kozosen 3 videdt. Nem muszaj végignézniink, az elsé 3 perc elég.

1. nyersanyag banyaszata: goo.gl/2gvy6l (Youtube: Az okos telefonok haldlos ara)

2. késziilékek 6sszeszerelése: goo.gl/FsAMI7 (Youtube: Foxconn: An Exclusive Inside Look)

3. elektronikai hulladék kezelése: goo.gl/t3sFnl (Youtube: Ghana's E-dump: Enviromentalists worried about
electronic waste dumping in the capital, Accra)


https://www.youtube.com/watch?v=1qT-rOXB6NI
https://www.youtube.com/watch?v=V8VtbPJBvuk
https://www.youtube.com/watch?v=Jk-xqPKOxl4
https://www.youtube.com/watch?v=WzR79Wv2oJA
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A videdk utan hagyjunk 3-5 perc vitaid6t a csoportoknak. Ezutan kérdezziik végig a csoportokat:
e Erdemes-e lecserélni évente a mobiltelefont? Véltozott-e a véleményiik?
e Milyen kornyezeti el6nyei vannak, ha sokaig haszndljuk készilékiinket, vagy hasznalt mobiltelefont
vesziink? (minden csoport mondhat egy valaszt; megoldas: |asd: Hattér)
e Mit csindljunk a régi telefonunkkal? (lasd: Hattér)

6. feladat. A mobilom van értem, vagy én a mobilomért? (20 perc)

Milyen lelki-személyiségbeli hatasa van az intenziv mobiltelefon hasznalatnak és a mobilfliggésnek?

Osszuk ki 6. feladatlapot tartalmazé 4. szamu mellékletet minden csoportnak! Hagyjunk 10 percet az
atbeszélésére. Ezutan menjlink végig pontrdl pontra, minden pontnal egy csoport mondja el a véleményét.
Vitassuk meg a mobilfliggés veszélyeit! Gydjtsiink érveket, ellenérveket egy-egy allitashoz!

lll. tevékenység - Projektfeladat
7. feladat. Tégy te is a hulladékmentes kornyezetért! (fél-egy nap)
Vigylink végig az osztdllyal egy gyakorlati projektfeladatot! Néhany otlet:

® Készitslink posztereket arrdl, hogyan csokkenthetnénk a mindennapi hulladéktermeléstinket (4R), és
helyezziik ki jol lathatd helyre az iskolaban!

® Szervezziink meg egy Uzemlatogatast szelektiv hulladékgy(jté Uzembe, vagy elektronikai
hulladékgy(ijtébe!

e Szervezzilk meg a szelektiv hulladékgy(jtést az iskoldban! Allitsunk lGzembe papir-, m(ianyag- és
fémgylijt6 szemeteseket! Készitslink feliratokat vagy plakatokat melléjuk arrdl, hogy mit lehet, és mit
nem lehet beledobni! Szervezziilk meg a megfelel§ elszallitast!

® A magyarorszagi iskoldakban a haszndlt mobiltelefonokat és e-kiityliket a PontVelem Okos Program
keretében lehet gy(jteni: https://www.pontvelem.hu/mobiltelefon-es-e-kutyuk-gyujtese-ajandekokert
. Szervezziik meg a gy(ijtést! Tovabbi informacid az 5. szdmu mellékletben.

e A didkok vegyenek részt a Fenntarthatésagi Témahét keretében meghirdetett 6 hetes id&szaki
gyljt6versenyen: https://www.pontvelem.hu/szelektiv-hulladekgyujtes/gyujtoverseny ! Tovabbi
informacié: https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok .

e Szervezziink iskolai bolhapiacot hasznalt holmikbdl: pl. régi konyvek, megunt ruhak, jatékok, esetleg
cserepes novények! A didkok és tandrok is hozhatnak be hasznalhaté darabokat. Cseréljink, ne
arusitsunk!

e Szervezziink antikvarium sarkot, ahol megunt/feleslegessé valt konyveket helyezhetink el, és
valaszthatunk magunknak!

e Toltessiik ki a diakok kornyezettudatos életmddjaval kapcsolaton online kérdGivet! A kérdGiv
elérhetGsége: https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok .



https://www.pontvelem.hu/mobiltelefon-es-e-kutyuk-gyujtese-ajandekokert
https://www.pontvelem.hu/szelektiv-hulladekgyujtes/gyujtoverseny
https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
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Hattér:

Kérnyezetszennyezésiink talan leglatvanyosabb mddja a szemetelés. A nem zart és szigetelt lerakdkban
elhelyezett szemét szennyezi a talajt, az él6vizeket, akar kilométerekrél b(zlik. Az elszért szemét
sériléseket, lenyelve mérgezést, bélelzarddast okoz az allatoknak. A szemétégetéssel mérgez6 vegyileteket
juttatunk a levegbbe (szén-monoxid, hidrogén-klorid, dioxin, furanok, nehézfémek, vinil-klorid, hidrogén-
cianid, stb.).

A hulladéktermelés legaldbb ennyire fontos kozvetett hatdsai az értékes nyersanyagok elpazarlasa, a
kidobott tdrgyak el6allitdsdhoz sziikséges energia, valamint a hulladékszallitds és kezelés koltségei.
Utdbbiaknak jelentés karbonldbnyomuk és éghajlatkarosité hatasuk van.

Az angol nyelv( hulladék 4R koncepcid a kidobott hulladék minimalizaldsdra valé cselekedetprogram, mely
sorrendben, lépcsGszerlen ad oOtleteket a hulladékcsokkentésre. Ha az els6 lépések nem kivitelezhetdk, a
rakdvetkezbket kell megvaldsitanunk.

1. Reduce, azaz ,Csokkentsd!”. A legfontosabb |épcsé: Ne termelj hulladékot! Legtobb hulladékunk
kidobott kereskedelmi csomagoldanyag. A hulladéktermelés megel6zésének legegyszerl(ibb mddja, ha a
boltban igyeksziink nem megvasarolni a szemetet. Tudatosan valasztjuk a minimalis csomagoldssal jaré
termékeket, el6nyben részesitjik a kimért termékeket. Helyi piacra jarunk sajat kosarral és szatyrokkal,
sajat tojastartéval, egyszéval nem vasarolunk szemetet.

2. Reuse, azaz ,Hasznald ajra!”. A megvett hasznalati eszkdzt hasznald addig, amig csak lehet és mUkodik.
Ne vegyél semmi eldobhatét! Ne cseréld le évente a kiityldet, csak mert kijott az Ujabb modell! Tudatosan
keress dragabb, de j6 minGségl, hosszu élettartamu, és javithatd termékeket, amiket hasznalj hosszu
éveken at, amig csak m(ikodnek!

3. Rethink (vagy Recompose), azaz ,Tervezd ujra!”, vagy , Gondold ujral”. Rengeteg csomagoldanyag és
kidobandé targy felhasznalhatd még mas célra. Készits hulladékbdl egyszerlbb hasznalati targyakat,
taroldeszkdzoket, kézmlives targyakat, ruhadarabokat! gy masok felé is bizonysagot teszel
kornyezettudatos szemléletedrél.

4. Recycle, azaz ,Hasznositsd Gjra!”. Ha a fenti hdrom lehetdségb6l semmit sem tudtal megvaldsitani, a
felesleges szemetet dobd a szelektiv gy(jtSbe. igy az nem kerill a szeméthegyre, hanem értékes
nyersanyagként Ujrahasznositjak. A visszavdlthatd lGvegeket, PET-palackokat és aludobozokat valtsd vissza
pénzért! A zoldhulladékot és nyers ételmaradékot komposztald hazilag! A szelektiv gy(jték és
altaldnossagban hasznalt szineik: papir — kék, mlanyag — sarga, szines lveg — zold, fehér Giveg — fehér, fém
— piros, néhol sziirke, vegyes, romld hulladék — fekete. Szelektiv gy(jtéssel a vegyes, deponalandd
hulladékod mennyiségét tizedére csdkkentheted!

Végiil emlitsik meg a Recover-t, ami a szemétben tdrolt energia visszanyerése iparilag jol kontrollalt
szemétégetés, esetleg anaerob biogdz tartalyok segitségével.

Mikrom(ianyagok: Az eldobott miianyag palackok és flakonok évszazadok alatt bomlanak le. A flakon
anyaga viszont UV sugdarzads hatdsdra hamar aprézdodik. Az 5 mm-nél kisebb szemcseméret(i mlanyag
darabkdkat hivjuk mikromdanyag-szennyezésnek. A folydkba kerilt Usz6 PET-palackok a vizi
mikrom(ianyagszennyezés legfontosabb forrdsa. A Duna évi 1500 tonna mikromUianyagot szallit a Fekete-
tengerbe. A tengeraramlatok a lebegé mikromlianyagot az dceanok egyes helyeire koncentraljak. A
legnagyobb a két, orszagnyi méretd foltbdl all6 Nagy Csendes-6cedni szemétsziget Japan partjaitdl keletre
és a Hawaii-szigetektél északra taldlhato.
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Itt magas a vizben a lebegé mikromianyag szemcsék koncentracidja. A mlanyag szemcsék tartalmazzak a
gyartdsukkor hasznalt mérgez6 adalékanyagokat és lagyitdkat (biszfenol-A, ftalatok, polibrémozott bifenil-
éterek), tovabba fellletikon hatékonyan kotnek meg szennyez6anyagokat (policiklikus aromas
szénhidrogének, poliklorozott bifenilek, DDT). A planktonnal tapldlkozé allatok (kagyldk, halak, balnak)
lenyelik a szemcséket, melyek egyrészt eldugithatjdk tdpcsatorndjukat, masrészt konnyen felvehetik a
mérgez6 anyagokat.

Mobiltelefonok: 2014-ben annyi késziilék m(ikodott a vildagon, ahdny ember van. Azéta a készilékek szama
5x akkora Gtemben nétt, mint az emberek szama...

A mobiltelefonok gyartasanak és hasznalatanak koérnyezeti és emberi ara is van. A telefon életciklusat és
kornyezeti koltségeit az 5. feladat soran tekinthetjik at. A megnézendd videdk az életciklus harom
sarkalatos pontjardl szélnak:

1. Nyersanyag. A mobilipar nagy mennyiségben igényel ritkdbb nehézfémeket. A nagy nyersanyagigényt
gyakran harmadik vilagbeli orszdgok kizsakmdnyoldsdval biztositjdk, ahol a kornyezetet tonkre téve,
szabalyozds nélkil, embereket és gyerekeket embertelen koérilmények kozt dolgoztatva, illegdlisan
banyasszdk a fémeket. A telefonokhoz sziikséges 6n nagy része az indonéz Bangk-a és Belitung-szigetekrdl
szarmazik, ahol a kornyezetet gdtldstalanul tonkretevé banydk és tengervizet szennyezd technoldgiak
mellett kézi er6vel folyik az ércbanyaszat, mely haldlos aldozatokat is kovetel. A belitungi banyak jol
latszanak a Google térképen. A kongdi kolumbit-tantalit ércbanydk a telefonokba sziikséges tantalt
biztositjak. Az itt alkalmazott tobb tizezer gyermekmunkds, a haszonért folyd, tarsadalmat atrendezd,
fegyveres erGket bevet6 harc az emberi jogok sulyos megsértésével jar. A Blood Coltan dokumentumfilm a
kongoi konfliktust targyalja.

2. ElGallitas. A tavol-keleti mobiltelefongyartas hirhedt példdja a szencseni Foxconn gyar, itt gyartjak a vilag
Osszes iPhone-jat. A tobb szazezres munkaer6t alkalmazd gyarban igen szigord mindségi elvarasok és
teljesitménynormak mellett dolgoznak a dolgozdk, napi 10-12 6rat. A munkasok nagy része fiatal, Kina mas
tartomanyaibdl érkeznek az orszagban jonak szamité kétdollaros Orabérért. Sok 18 év alatti
gyermekmunkast is alkalmaznak illegdlisan. Egyes munkafazisok soran mérgez6 gazokat szivnak, nem ritka a
benzolmérgezés okozta rdkos megbetegedés és haladleset. A legtobb fiatal igen sz(ik és bezart
munkdsszallason lakik, amit a gydrhoz épitettek. A magas elvardsok miatt rengeteget dolgozé, monoton
munkaban megkeseredett fiatalok letargikusak, llve elalszanak a pihen8id6kben, depresszidsak. A
tényfeltard filmek iSzolgdknak hivjak G6ket. Kordbban ,csendes lUzemmoddban” kellett dolgozniuk, a
munkavégzés alatt tilos volt megszélalni. Miutan 18-an 6ngyilkossagot kovettek el, az épiletekbdl vald
kiugras megakadalyozasara az elsé emelet szintjén haldkat feszitettek ki az épuletek koré.

3. Hulladékkezelés. Az elektronikai hulladékokban értékes nehézfémek és nyersanyagok vannak, melynek
minél olcsdbb kinyerése és a nyersanyag felvdsarlasa nagy lizlet. 2014-ben 41 millié6 tonna elektronikai
hulladékot termeltink, amibél csak 6 millid tonnat hasznositottak Ujra megfelelGen. Egyes kozép-afrikai
orszagok, pl. Ghana és Nigéria, hirhedtek az elektronikai hulladéktemetGikrél. Eurdpabdl és Amerikabdl
hatalmas hajoékon tonnaszamra hozzak az elektronikai hulladékot, amit az afrikai partok mentén egyszertien
leraknak. A helyi lakossag szemétégetéssel foglalkozik, a mlanyag készllékeket elégetve nyerik ki az
eladhaté fémeket. Hirhedt példdul a Ghanai Agbogbloshie negyed Accra févéarosban, ahol tobb
négyzetkilométeres teriileten, ameddig a szem ellat, égetik a papucsos gyerekek és felnGttek az elektronikai
hulladékot. A keletkez6 mérgez6 gazok egészségligyi tlineteket okoznak. A kinyert nyersanyagot hajékon
szallitjak Kindba.

Mobilkészllékeinket 1-2 évente Uj modellre cseréljiik. Pedig az olcsébb okostelefonok 2-3 évig, az iPhone-
ok 4-5 évig, a nyomdégombos késziilékek 6-7 évig miikod6képesek. Miért érdemes sokaig haszndlni a
késziilékinket, vagy hasznalt telefont venni?
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® Nyersanyagot takaritunk meg, kornyezetrombolastél kiméliink meg terileteket.
® Az egészségkdrositd gyartds mértékét csokkentjik.
e ElGallitassal, gyartassal kapcsolatos koltségeket csokkentjik.
e Szallitas koltségeit, CO, emisszidt csokkentjik.
® Kevesebb hulladékot és veszélyes hulladékot termeliink.

Mit csinaljunk a régi telefonunkkal?

Adjuk el hasznadlt telefon felvadsarlonadl. Ajandékozzuk oda valakinek, aki hasznalja. Ha hasznalhatatlan, ide
dobjuk: hipermarketekben, mdszaki aruhazakban kihelyezett gy(ijtéedényekbe, lakossagi hulladékgylijté
udvarokba, lakossagi elektronikai hulladékgy(ijté napokon leadva.

A magyarorszagi iskolakban a hasznalt mobiltelefonokat és e-kiityliket a PontVelem Okos Program
keretében lehet gydjteni:
https://www.pontvelem.hu/mobiltelefon-es-e-kutyuk-gyujtese-ajandekokert.

Az elektromos és elektronikai hulladékok kezelését a 197/2014 (VIII.1.) kormanyrendelet szabélyozza:

goo.gl/zN6gfY .

Kiegészits tevékenységek

1. Tanitvanyaival vegyen részt a Gondold ujra! kreativ alkotdi pdlyazaton. Részletek a
www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok weboldalon taldlhaték.

2. Vegyen részt tanitvanyaival a 2022. évi Fenntarthatdsagi Témahét keretében orszdgosan meghirdetett
kutatasi programban! Részletek a www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok honlap felileten.
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1. feladat. Mit rejt a kukank?

Iy

=
=

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

pentvelem:hu

GY()TS VELEM, JATSSZ VELEM, NYER] VELEM

Néhany tény a hulladékral:

Az 1 {6 altal termelt lakossagi hulladék mennyisége az Eurépai Unidban 2016-ban 5 tonna volt.

A hulladékfajtak lebomlasahoz sziikséges hozzavetéleges id6:

pamut pélé 4-5 hénap liveg nem mérhetd
almacsutka 2 hénap ujsagpapir 6 hét
aluminium doboz 200 év miianyag zacsko 400 év
miianyag palack (PET) 1000 év
2. feladat: 4R TABLAZAT
Hulladék tipusa Csokkentsd! Hasznald ujra! Tervezd ujra! Hasznositsd Gjra!
(Reduce) (Reuse) (Rethink) (Recycle)

Hozd otthonrél a
vaszonszatyrodat!

MdUanyag zacskd

Hasznald sokszor
ugyanazt a
mUanyag zacskot!

SzGj taskat hasznalt
zacskokbal!

Dobd a mlanyag
gyljt6be!

Mdanyag palack
(PET)

Ujsagpapir

BefGttes Uveg

Hasznalt ruhak

Almacsutka

Nem kételezé minden mezét kitélteni!
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Egy mobiltelefon életciklusa

1. Nyersanyagok banyaszata. Egy Ujrahasznositott telefonokat gyarté amerikai cég adatai szerint egy
tonna hasznalt mobiltelefon (10000 telefon) 140 kg rezet, 3,14 kg ezistot, 300 g aranyat, 130 g
palladiumot és 3 g platinat tartalmaz. A KSH statisztikdi szerint 2015-ben Magyarorszdgon 11,8
millié mobiltelefon-el6fizetés volt. A magyar mobilkésziilékek igy 6sszesen megkozelitGleg 165
tonna rezet, 3,7 tonna ezistot, 354 kg aranyat, 153 kg pallddiumot és 3,5 kg platinat tartalmaznak.
Csak rajtunk mulik, hogy mi lesz ezekkel az értékes nyersanyagokkal!

2. ElGallitas. Az elGallitdshoz a rengeteg tervezdi és fejleszt6i munkat, és magat a gyartast kell
megfizetni. Egy iPhone 5S karbonlabnyoma 70 kg CO,, aminek 81%-a az el&allitasi, a tobbi pedig a
széllitasi koltség.

3. Szallitas és csomagolas. Egy Uj modell piacra dobasa tobb hdonapos tervez6munkat igényel. A
marketing és sales (értékesit6) szakemberek felmérik, hany késziilékre lesz igény. A kinai gyarak
legyartjak a készlilékeket. Az Ujonnan legydrtott telefonok a gyarban varnak, amig a szoftver-
csapat teszteli az operacids rendszert. Ezutan indulnak Gtjukra a telefonok. A csomagolt
készllékeket raklapokra teszik, teherautdkkal szallitjak ki a gyarbdl, majd koltséges és nagy
széndioxid kibocsajtasu repulGjaratokkal szallitjak el vilagszerte a terjeszté kdzpontokba.

4. A telefon hasznalata. Egy atlagos telefon egy éves hasznalat soran kb. 40 kg CO, kibocsajtassal jar.
Ebbdl 24 kg-ért a foldi atjatszoallomas, 7 kg-ért az adminisztracios hattér, 6 kg-ért a
telefonkdzpont, 3 kg-ért pedig a telefon dramellatasa felel. (2010-es adatok)

5. Kidobas. A vizsgdlatok szerint egy mobiltelefon 5000 féle mérgezé vegylletet tartalmazhat. Nem
megfelel§ artalmatlanitas esetén a lerakott korrodald késziilékbél kijutnak a mérgez6 anyagok a
talajba és a vizbe.

5a. Ujrahasznositas. Az értékes dsszetevsk nagy hatékonysaggal tjrahasznosithaték. Ehhez
azonban az kell, hogy a megfelel6 elektronikai hulladékgydjt6be tegylik tonkrement
készulékiinket. A magyarorszagi iskoldkban a hasznalt mobiltelefonokat és e-kiityliket a PontVelem
Okos Program keretében lehet gy(jteni: https://www.pontvelem.hu/mobiltelefon-es-e-kutyuk-
gyujtese-ajandekokert.

5b. Ujrahasznalat. A régebbi, megunt, de j6l m(ikods késziilékeket sok helyen felvasaroljak, vagy
oda is adhatjuk valakinek, akinek sziiksége van ra.
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6. feladat. A mobilom van értem, vagy én a mobilomért?

Erdekes adatok a mobilfiiggésrdl

1. Az emberek 40%-a mobilfliggd az USA-ban. A férfiak 58%-a, a n6k 47%-a szenved nomofébiatdl

(félelem a mobil nélkili Iétezéstél).

Az emberek 44%-a nagyon ideges lenne, ha egy hetet a mobilja nélkil kellene eltdlteni.

Az emberek 75%-a a WC-n is haszndlja az okostelefonjat.

Az emberek 80%-a érez fantom vibracidkat, 30%-uk hallott fantom csorgéseket.

A telefonfligg6k nagy része elvagja magdt a vilagtél: lecsokkennek a valds tarsas érintkezéseik és

kevésbé élnek élményeket és tapasztalatokat a valddi életben.

6. A mobilfiggbk tobbet kiabalnak a gyerekeikkel. A gyermekeknek szlikségik van a sziil6 figyelmére,
amit el is érnek, de a telefontdl elszakitott szll6 dihdsen reagal.

7. Az atlagemberek napi 110-szer, a mobilfliggék 900-szor nézik meg a telefonjukat. Akkor is ok nélkal
Ujra megnézik, ha két masodperccel elStte nézték meg.

8. Az emberek 95%-a elalvas el6tt kozvetlendl is mobilozik. Ez zavarhatja az alvasmintazatot és
egészségligyi problémakat is okozhat. Felkeléskor az els6 dolguk megnézni a telefont.

9. Az emberek fele éjszaka, ha felébred véletleniil, azonnal megnézi a mobiltelefonjat.

10. A folyamatos mobilhaszndlat rombolja a parkapcsolatainkat. A rendkivil elterjedt mobilozds
ellenére a folyamatos mobilhaszndlatot udvariatlannak és idegesitGnek tartjak a legtobb
tdrsasagban.

11. A vezetés kozbeni mobilhaszndlat rengeteg balesetet okoz.

12. Az intenziv mobilfliggés betegség. Az ilyen emberek szélséséges panikérzésrél szamoltak be, ha
véletlendl elvesztették mobiltelefonjukat.

13. A mobilfiiggés lelki betegségekhez vezet, pl. kényszerképzetekhez (OCD) és depresszidhoz.

14. Az emberek 7%-dnak bevalldsa szerint a mobilfliggésiik miatt ment mar tonkre parkapcsolatuk,
vagy rugtak mar ki 6ket munkahelytkrél.

15. A mobilfliggék az életiiket a telefonjukon at élik. Nem torédnek azzal, hogy mi zajlik korulottik. Az
egész életiket a mobiljuk szemiivegén at nézik, ahelyett hogy sajat kézbdl tapasztalndk meg a
dolgokat.

16. A mobiltelefon okozta multitasking, és az 6sszefliggéstelen ingerek figyelem- és koncentraciézavart
okoznak. A fliggé ember flash-ekben gondolkodik, csak a gyors, impulziv, éiményalapu informacidk
érdeklik.

17. A mobiltelefonrdl jové rengeteg informacid informacids tulterheltséget okoz. A nagy dézisu, sajat
életlink szempontjabdl nem fontos informacié dontésképtelenné tesz minket. Az 6sszefliggéslatas
elvész, végiil képtelenek lesziink értelmes és felelés dontéseket hozni sajat életlinkben.

18. A legtdobb mobilfliggs nincs tisztdban a szenvedélyével, nem érzi magat betegnek, és nem is kér
segitséget.

ik wnN

Forras: goo.gl/ykzIcO (Addictiontips — 25 Surprising Facts About Phone Addiction)
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PONTVELEM OKOS PROGRAM

A PontVelem Okos Program egy orszagos program altalanos iskolas didkoknak és tanaraiknak,
bevonva a didkok sziileit is. A program értékes ajandékokkal jatékos formaban 0sztonoz a szelektiv
hulladékgydijtésre, a pénziigyi tudatossagra és a fenntarthatd életmddra, mikézben hangsulyozza
az egymast segitd karitativ tevékenységek fontossagat.

A programban a didkok kiilonb6z6 tevékenységekkel pontokat gyljtenek, amiket bevalthatnak
kilénbo6z8 targyi vagy élmény ajandékokra, illetve jotékony célokra ajanlhatnak fel. Pontot
gyljteni a szelektiv hulladékgydjtéssel-, a program altal kinalt on-line jatékokkal-, illetve a
BankVelem pénzligyi oktatd programban vald aktiv részvétellel lehet.

GylijtsVelem

A program egyik fokuszaban a szelektiv hulladékgydjtés all, kiemelten a hasznalt elemek, kis
akkumulatorok, a hasznalt mobiltelefonok és e-kiityik. A program a gydjtéssel a didkok
kornyezettudatos magatartasat fejleszti cselekvs, gyakorlatias, jatékos formdaban. A gytjtéssel a
diakok ugynevezett gy(jtési pontokhoz jutnak. A programban folyamatosan elérhet6ek kiilonb6z6
oktato, szorakoztato online jatékok, amikkel a résztvevék tovabbi pontokat gy(ijthetnek.

BankVelem

A szelektiv gyUjtéssel és a jatékokkal megszerzett pontokat a didkok a BankVelem oktaté program
keretében a PontBankban gydijtik és kezelik, megismerkednek a banki, pénziigyi alapfogalmakkal, a
sajat PontSzamlajukon gazdalkodhatnak. Valds banki kérnyezetben gyakorolhatjak a betétlekotést,
a takarékoskodast, megismerkedhetnek a kamatszamitassal és élvezhetik a gyarapodd pontjaikat.
Utalhatnak, atvezethetnek pontokat mas szamlakra, gyakorolhatjak az online vasarlast a pontjaik
bevaltasaval.

SegitsVelem

A pontok felhasznaldsa, bevaltasa sordan hangsulyosan megjelenik az a karitativ gondolat, hogy
adni j6, nemes célokra érdemes daldozni és nem csak a sajat egyéni céljaink elérése a fontos. A
program a Maltai Szeretetszolgdlattal kardltve lehet6vé teszi a didkoknak, hogy kiemelt
terlileteken segitsenek a raszoruldknak. A programban a didknak ugyancsak lehetésége van az
iskoldja alapitvanyat egy meghatarozott cél érdekében tdmogatni.

JatsszVelem

Weboldalunkon uGjabb és ujabb kvizek kitoltésre van lehet6ség, amelyek helyes kitoltéséért
BdnuszPont jar. A meghirdetett éves gyljt6éversenyeken tul, egész tanévben mindenféle online
jatékkal és versennyel szorakoztatjuk az iskolakat, tanarokat, osztalyokat és nem utolsé sorban a
didkokat!

Bemutatd animacios kisfilm:
https://www.youtube.com/watch?time continue=3&v=R4wdoZbXRkg&feature=emb logo

Tovabbi informacio: www.pontvelem.hu
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