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Laskagomba-termesztés az iskolaban,

A projektterv cime: .. ) . . . , . (rs s
Proj ujrahasznositott kavézacc és papirhulladék felhasznalasaval

A projekt kozéppontjaban a laskagomba termesztése all,
amelyen keresztiil a tanuldk valds, tébb héten at zajlé bioldgiai
folyamatot kdvethetnek nyomon. A gyakorlati tevékenységek

a hulladék djrahasznositdsdra és az anyagkorforgas megértésére
épllnek, mikozben mozgasos és kooperativ feladatok segitik

az élményszer(i tanulast. A projekt digitalis elemekkel egésziil ki,

GG CCRER AL a NotebookLM segitségével késziilt podcastfeldolgozas a hallas

(2-5 mondat):

utani értelmezést és a kérdésalkotast helyezi a kozéppontba.
A tanuldk sajat megfigyeléseikre és tapasztalataikra épitve
értelmezik a micélium mukodését és a termesztési folyamat
|épéseit. A projekt komplex médon kapcsolja 6ssze a fenn-
tarthatdsag, a természettudomanyos gondolkodas és az aktiv
tanul3s fejlesztését.

Ajanlott korosztaly:

9-12. évfolyam

IdGigény:

kb. 5 tandra (a projekt tobb hetet atfogd, rovid megfigyelési
alkalmakat is tartalmaz)

Laskagomba-termesztés az iskolaban,
ujrahasznositott kavézacc és papirhulladék felhasznalasaval

Tevékenvsé |détartam Munkaformak, Eszkozok,
yseg modszerek mellékletek
1. Bevezet6 mozgasos feladatok
a) Kooperativ szimulacio — ,,A micélium halézata”
El6készités és elhelyezkedés
A tanuldk egy nagyobb térben (tanterem 5 perc csoportmunka 10-25 db madzag

atrendezve, tornaterem vagy aula) kor alakban
helyezkednek el. Minden tanulé kezében

egy madzag vagy kotél egyik vége van.

A madzagok masik vége a kor kdzepén el-
helyezett targyhoz (pl. textilzsak, faronk stb.),
esetleg egy akasztédhoroghoz, és gy az emlitett
targyakhoz kapcsoldodik, amelyek a ,,tapanyag-
forrast” vagy az erdei rendszer kézponti elemét
jelképezik.

Ezen kooperativ csapatépité feladat

tobbféle néven ismert, pl. Tower of Power,
Team Lifting stb.

szemléltetés

vagy vékony kotél
(a csoportlét-
szamtol fliggben)
1 db kézponti
targy (pl. textil-
csomag, faronk
stb.), akaszté-
horog, tagas tér
(tanterem at-
rendezve/torna-
terem/aula)
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, . L Munkaformak, Eszkozok,
Tevekenyseg |dotartam mddszerek mellékletek
Szimulacid és variaciok
A pedagdgus iranyitasaval a tanuldk egyszerre, 5 perc csoportmunka, 10-25 db madzag
egyuttmikodve megfeszitik, majd megemelik gyakorlati munka | vagy vékony kotél
a madzagokat, igy egy lathatd, feszes haldzat jon (a csoportlét-
|étre. A pedagdgus ezutan kilonb6z6 helyzeteket szamtol fliggben)
modellez: 1 db kézponti
e egy tanuld elengedi a madzagjat targy (pl. textil-
(a hald ,,megsérul”), csomag, faronk
e tdbb tanulé egyszerre valtoztatja a tartdsat, stb.), akaszté-
e akozépsé ,tapanyag” elmozdul. horog, tagas tér
A tanulék megfigyelik, hogyan valtozik a halé (tanterem at-
stabilitdsa, és kozosen értelmezik, mit jelent ez rendezve/torna-
a micélium miikodésére, az erdd egészére, illetve terem/aula)
mas Osszetett rendszerekre (pl. emberi
kozosségek, kozlekedési haldzatok).
K6z06s reflektalas
A tevékenységet rovid megbeszélés és reflektalas | 10 perc csoportmunka, reflektiv kérdéssor

zarja, amely sordn a tanuldk sajat tapasztalataikra
épitve fogalmaznak meg kovetkeztetéseket.

megbeszélés

a feldolgozashoz
1. szamu melléklet

1. Bevezet6 mozgasos feladatok

b) Termé6helykeres6 — ,, Hol teremne a laskagomba az iskolaban?”

El6készités

A pedagogus réviden dsszefoglalja a laskagomba 2 perc frontalis munka, falitabla,
legfontosabb termesztési feltételeit: szobeli tablafilc/kréta
e meleg-hlivos zdona (kb. 10-20 °C kordil), ismeretkozlés
a fajtatdl erGsen fugg,
e magas paratartalom (kb. 80-95 %),
o kezdetben sotétség, majd szort fény
(erGs, kozvetlen napfény nem j6),
o megfelel6 levegbaramlas.
Térkép és teriiletbeosztas
Az iskolaépiilet, udvar vagy egy kivalasztott 3 perc frontdlis munka, a felmérendé

tanterem egyszer( ,,terméhely-térképpé” alakul:
e meghatarozunk 4—6 potencidlis helyszint
(pl. ablak melletti sarok, folyosé félreesd
része, tarolo sarka, aula, [épcs6haz alsé
szintje stb.).

megbeszélés

teriilet ,térképe”,
iroeszkoz, alatét,
egyszerU digitalis
hémérdék, meg-
figyelési lapok

2. szamu melléklet,
paratartalom-
érzékeld eszkozok
(ha elérheték)
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yseg modszerek mellékletek
Keresés
A tanuldk kis csoportokban jarjak be a kijelolt 10 perc csoportmunka, a felmérendd
helyszineket. megfigyelés és terilet ,térképe”,
Minden helyszinen: gyakorlati munka

iroeszkoz, alatét,
o megmérik vagy megbecsiilik a h6mérsékletet

(pl. egyszer digitalis h6mérével),
o megfigyelik a paratartalom/relativ
nedvesség jeleit,
o értékelik a fényviszonyokat

egyszer( digitalis
hémérdék, meg-
figyelési lapok

(kbzvetlen napfény vs. szort fény), 2. szadmu melléklet,
o érzékelik a leveg6aramlast paratartalom-

(nyitott ablak, huzat vagy zart tér). érzékeld eszkdzok
Minden csoport egy ,, megfigyelési lapot” tolt ki, (ha elérhet6k)

ahol 1-5-ig pontozzdk az adott helyszint a fenti
paraméterek szerint.

A helyszinek kozti atjaras aktiv mozgdst igényel,
igy a tanulok testileg is bevonddnak a probléma-
megoldasba.

Dontés és indoklas

A csoportok megosztjak egymadssal, melyik hely- 10 perc csoportmunka, a felmérendd
szint tartjak legmegfelelébbnek a laskagomba megbeszélés, terilet , térképe”,
termesztésére és miért. A reflektalas soran széba ellendrzés,

- kitoltott meg-
kerdl: értékelés

e mely tényez6k voltak a legfontosabbak,

e hogyan befolyasoltak a kornyezeti feltételek
a dontéseiket,

o milyen kompromisszumokat kellett hozni?

figyelési lapok

2. szamu melléklet

2. NotebookLM-alapu podcastfeldolgozas és kérdésalkotas

Tanari el6készités — podcast |étrehozasa

A pedagégus a projekt témajahoz kapcsolddé 10 perc frontalis munka, termesztési Ut-
szoveges és prezentacids anyagok (pl. termesztési szemléltetés mutatd (3. szdmu
Utmutatd, tanari ppt stb.) felhasznalasaval melléklet),

a NotebookLM feliiletének segitségével rovid,
parbeszédes podcastbeszélgetést készit.

A hanganyagban egy nGi és egy férfi beszélgets-
partner jelenik meg, ami segiti a figyelem
fenntartasat és a hallds utani feldolgozast.

a NotebookLM
haszndlatanak
tanari segéd-
anyaga (4. szamu

melléklet),

szamitogép,
A podcast témai lehetnek példaul: projekt(;gr/p
e alaskagomba bioldgiai sajatossagai, okostévé

e a micélium szerepe az anyagkorforgasban,
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e atermesztési folyamat fGbb [épései,

a projekt sordn végzett gyakorlati
tevékenységek értelmezése,

akar az eddig felsoroltak teljes egészében.
A foglalkozas ezen eleme el6re elkészithetd.

Tanuldi tevékenység — aktiv hallgatas és kérdésalkotas

A hallgatas sordn a tanulék feladata, hogy: 25 perc egyéni munka/ NotebookLM

o kérdéseket fogalmazzanak meg a hanganyag paros munka, felilet, internet-
alapjan, hanganyag kapcsolattal

e minden kérdéshez megoldast készitsenek, tanulmanyozasa rendelkezé

e tObbszori meghallgatds esetén idépontot digitalis eszkoz
(id6bélyeget) is megjeldljenek, amelynél (telefon, tablet,
a valasz a hanganyagban elhangzik. laptop),

A podcastfeldolgozas soran a tanuldk altal meg- fejhallgato

fogalmazott kérdések nem csupén az informaciék (ha lehetdséget

visszakeresésére iranyulnak, hanem a hallott akarunk adni

tartalom értelmezését, dsszefiiggéseinek fel- a tanuldknak a

tarasat és értékelését szolgaljak. visszatekerésre),

A feladat kialakitasa lehet8séget ad arra, hogy A/4-es méretl

a tanuldk: papir, irdeszkoz,

o Osszefliggéseket elemezzenek (pl. a micélium hanganyagos
mUkodése és a termesztési siker kapcsolata), feladat kérdései

o kovetkeztetéseket vonjanak le sajat meg- megolddkulccsal
figyeléseik és a hallott informaciok alapjan,

o értékeljék a bemutatott termesztési eljards 5. szdmu melléklet
fenntarthatdsagat iskolai kérnyezetben.

Ez a megkozelités a gondolkodds magasabb rend(

szintjeit mozgdsitja, és tdmogatja a tanuldk

reflektiv, kritikai tanulasat.

Megosztas és reflexio

A feldolgozas végén: 10 perc frontdlis munka, Osszeirt kérdések

e 3tanuldk kivalasztanak 1-2 kérdést,
amelyet kilénosen jol sikertltnek tartanak,

e roviden megindokoljak valasztasukat,

o a3 kérdések és valaszok kozdsen
megbeszélhetdk, 6sszevethetdk.

A pedagégus iranyitasaval megfogalmazédik,

hogy milyen tipusu kérdések segitik leginkdabb

a mély megértést.

ellendrzés,
értékelés

és valaszok
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3. Gyakorlati projekttevékenység: laskagomba termesztése kavézacc-papir alapu termesztékézegben

El6készités — alapanyagok, eszkoz6k ismertetése

A pedagégus roviden bemutatja: 5 perc frontalis munka, kavézacc, tojas-

e alaskagomba bioldgiai sajatossagait (lebontd ismétlés, tarté papir, laska-
életmdd, micélium stb.), szemléltetés gomba-oltdanyag,

o afelhasznalt alapanyagokat: bef6tteslivegek,

o kavézacc mint Gjrahasznositott talcak, permetez6
szerves hulladék, flakon, cimkék,

o tojastartd papir mint cellulézban filctoll, fény-
gazdag hordozd, képezésre

o laskagomba-oltéanyag alkalmas eszkoz
(micéliummal atsz6tt kozeg). (telefon/tablet),
o a termesztés és dokumentalas eszkozei.

A tanulék megbeszélik, hogy miért alkalmasak

ezek az anyagok a gomba novekedésére.

Alapanyagok el6készitése (a sterilitas biztositasa)

A kavézaccot a tanuldk kif6zik vagy forrdé vizzel | 30 perc paros munka, kavézacc, tojas-

ledntik, majd hagyjak kihdilni. gyakorlati munka | tarté papir, laska-

o Széles talcakra kipakolva a kihdilés sokkal gomba-oltéanyag,
hamarabb bekovetkezik. befGtteslivegek,

e Nagyobb mennyiség esetén érdemes talcak, permetezé
a nap elején kulon elkezdeni a fertétlenitést, flakon, cimkék,
igy délutani varakozasi id6 megsz(inik! filctoll, fény-

A tojastarté papirt kézzel kisebb darabokra tépik. képezésre

A kihilt kavézaccot, a papirdarabokat és az olto- alkalmas eszkdz

anyagot rétegesen 6sszekeverik. (telefon/tablet),

tanari segédanyag
a termesztéshez
6. szamu melléklet
Edénybe helyezés
A bekevert termeszt6kozeget a tanuldk kifurt 10 perc paros munka, kavézacc, tojas-

tetejl befGtteslivegekbe toltik.

Az livegeket lezarjak (a termesztési Utmutato
szerint), majd felcimkézik:

e datum,

e csoport neve,

e alapanyag tipusa.

A tanuldk roviden megfogalmazzak elvarasaikat,
mit gondolnak, mi fog torténni a kbvetkezé
napokban.

gyakorlati munka

tarto papir, laska-
gomba-oltdanyag,
bef6tteslivegek,
talcdk, permetez6
flakon, cimkék,
filctoll, fényképe-
zésre alkalmas
eszkdz, tanari
segédanyag a
termesztéshez

6. szamu melléklet
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Beszovési szakasz — megfigyelés és gondozas
Innentdl kezdve a projekt megvaldsitdsa soran 10 perc/ paros munka, kartondoboz/
hosszabb id6ugrdsokkal szamolunk, a biolégiai alkalom, gyakorlati munka, | pince, fény-
folyamatok természetes idGigényéhez igazodva. a 4 hetes megfigyelés képezésére
Az livegeket sotétebb helyen taroljak. beszovési alkalmas eszk6z
A kovetkez6 napokban a tanuldk: idGszak (telefon/tablet),
o rendszeresen megfigyelik a micélium soran toll, papir, tanari
megijelenését és terjedését, rugalmasan segédanyag a
o dokumentaljak: elosztva termesztéshez
o fotdval, 6. szamu melléklet
o rovid szoveges megjegyzéssel.
Tapasztalat szerint 3 napon beliil latvanyos
beszovés figyelhet6 meg, amit a tanuldk
Osszevetnek sajat el6zetes varakozasaikkal.
Termoére forditas és gondozas
A teljesen vagy nagyrészt atsz6tt kdzeget: 10 perc/ paros munka, tanari segédanyag
e sz0rt fényl helyre helyezik alkalom, gyakorlati munka, | a termesztéshez
(pl. tanterem egyik sarka), a 2 hetes megfigyelés 6. szamu melléklet
e naponta vizzel permetezik, id6szak
e (gyelnek arra, hogy ne érje kdzvetlen soran
napfény vagy huzat. rugalmasan
A tanuldk megfigyelik a termé&testek megjele- elosztva
nését, fejlédését.
Betakaritas és lezaras
A kifejlett gombakat a tanulék dvatosan, csavard 25 perc paros és tanari segédanyag
mozdulattal betakaritjak, majd: csoportmunka, a termesztéshez

o megbeszélik a termesztés tapasztalatait,

o reflektdlnak arra, hogyan valt a hulladék
élelmiszerré,

e akimerilt termeszt6kozeget komposztalasra
javasoljak.

A termesztett gomba feldolgozasa, kdstoldsa

intézményi szabalyok szerint.

A betakaritast érdemes id6ben, a kalap szélének

bepdndorodése el6tt elvégezni, mielGtt még a

sporaszoras bekovetkezne, elkeriilve ezzel eset-

leges allergias tlinetek kialakulasat. A betakaritast

kovetSen a bef6ttesiiveg tetejét visszacsavarjuk,

majd a szovedéket kb. egy hétre ismét sotét

helyre tesszik. Ezt kovetGen a termdére forditasi

ciklus Gjraindithaté tovabbi 1-3 alkalommal. A vég-

legesen kimerilt szubsztratum komposztdlhato.

gyakorlati munka,
megbeszélés

6. szamu melléklet

recept

a laskagomba
elkészitéséhez

7. szamu melléklet

szll6i beleegyezé
nyilatkozat
8. szamu melléklet

betakaritas
és feldolgozas
eszkozei
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Laskagomba-termesztés az iskolaban,
ujrahasznositott kavézacc és papirhulladék felhasznalasaval

Reflektiv kérdéssor a feldolgozashoz

1) Mitortént a haléval, amikor egy kapcsolat megsz(int?

N

Hogyan hasonlithatd ez a micélium m(ikodéséhez?

w

)
)
) Miért fontos az egyuttmikodés egy 6koszisztémaban?
)

4) Milyen parhuzamokat latsz mas rendszerekkel (pl. tdrsadalom, kozlekedés stb.)?

Megfigyelési lap — ,, TermGhely-értékel6”

1 = kevésbé megfelel§, 5 = nagyon megfeleld

Helyszin H6émérséklet | Paratartalom Fény Leveg6aramlas Osszesen




i, e { .(" ¢
3 ! o

Alapértékek KEK-BOLYGO ;ﬁ

Nonprofit Kft. BELUGYMINISZTERIUM MINISZTERIUM N o

FENNTARTHATOSAGI
emahet

Laskagomba-termesztés az iskolaban,
ujrahasznositott kavézacc és papirhulladék felhasznalasaval

Termesztési utmutato

a NotebookLM-podcast alapja

A laskagomba egy olyan élGlény, amely egészen mds szerepet tolt be az élévilagban, mint a legtobb
novény vagy allat. A gombak a lebontd szervezetek kdzé tartoznak, vagyis olyan anyagokat bontanak
le, amelyeket mas élSlények mar nem tudnak hasznositani. Természetes kornyezetben a laskagomba
leggyakrabban elhalt vagy legyengiilt fakon jelenik meg, ahol a faanyag lebontdsaval részt vesz az
anyagok korforgdsdban. Ez a folyamat nélkiilozhetetlen az erd6k egészséges mikddéséhez, hiszen
a lebontas soran felszabadulé tapanyagok visszakeriilnek a talajba, és mas él6lények szamara is
hozzaférhet6vé valnak.

Fontos megérteni, hogy amikor gombat termesztiink, valéjaban nem ,,névényt neveliink”, hanem egy
lebontd folyamatot irdanyitunk. A laskagomba nem fotoszintetizal, nincs sziiksége napfényre az energia
el6allitasahoz. Ehelyett szerves anyagokbdl nyeri az energiat, ezért alkalmas arra, hogy olyan
hulladéknak tekintett anyagokon is megéljen, mint példaul a kavézacc vagy a papir alapu
csomagoldanyagok.

A gombadk esetében kiilondsen fontos megkiilonboztetni a lathatd és a nem lathatd részeket. Amit
gombaként ismeriink és elfogyasztunk, az a termétest, amelynek feladata a szaporodas. A gomba
valddi teste azonban a micélium, egy finom, fehéres szin(i, haldzatos szévedék, amely a termeszt6-
kozeg belsejében terjed. Ez a micélium felel6s a tdpanyagok felvételéért, lebontasaért és szallitasaért.
Olyan, mintha egy lathatatlan infrastruktira mdkodne a felszin alatt, amely Osszekoti a rendszer
kiilonb6z6 pontjait.

A micélium mikodése jol példazza, hogy az él6 rendszerek nem elszigetelt elemekbdl allnak, hanem
kapcsolatok halézatabdl. Ha a micélium egy része megsériil, az hatassal lehet az egész rendszer
m(ikodésére. Ezért fontos a termesztés soran a megfelelS koriilmények biztositasa, hiszen a micélium
stabilitasa alapvet6éen meghatarozza a termés sikerességét.

A laskagomba termesztése sordn ezt a természetes folyamatot prébaljuk utdnozni és iranyitani.
A folyamat az oltdssal kezd6dik, amikor a micéliumot tartalmazé oltéanyagot egy megfelel6 kozegbe
juttatjuk. Ez a kbzeg olyan anyagokbdl all, amelyek szerves anyagban gazdagok, és amelyeket a gomba
képes lebontani. A kdvézacc példaul nemcsak hulladék, hanem értékes tdpanyagforras is, a papiralapu
anyagok pedig celluldzt tartalmaznak, amelyet a laskagomba enzimek segitségével képes lebontani.
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Az oltast kovetéen a micélium elkezdi bendéni, vagyis ,besz6ni” a kozeget. Ez a beszovési szakasz
altaldban sotétebb, nyugodt kérnyezetben zajlik. llyenkor a gomba nem termétesteket hoz létre,
hanem az energidjat a haldzat kiépitésére forditja. Ez a szakasz kiilonosen latvanyos, mert néhany nap
alatt megfigyelhetévé valik a fehér micéliumszévedék terjedése.

Amikor a micélium mar nagyjabdl atszGtte a kozeget, a termesztési folyamat kovetkez6 szakasza
a termdére forditas. Ehhez a kdrnyezeti feltételek megvaltoztatdsara van szilkség: megjelenik a szért
fény, megnd a paratartalom, és a hGmérséklet is a gomba igényeihez igazodik. Ezek a valtozasok jelzik
a gomba szamara, hogy elérkezett az id6 a termGtestek kialakitasara.

A projekt sordn végzett gyakorlati tevékenységek — a beoltas, a gondozds, a rendszeres megfigyelés és
a betakaritds — mind ezt a természetes folyamatot kovetik végig. A tanuldk nemcsak azt figyelhetik
meg, hogy mikor és hogyan jelennek meg a gombak, hanem azt is, hogy milyen kérnyezeti tényez6k
befolyasoljdk a fejlédésiiket. A termesztési ciklus nem feltétleniil ér véget az els6 betakaritassal:
megfelel6 koriilmények kdzott a micélium regenerdlddik, és Ujabb termGtesteket hoz létre.

Amikor a termeszt6kozeg végil kimeril, mar nem alkalmas tovabbi termesztésre, de ekkor sem valik
feleslegessé. A kozeg komposztalhatd, igy visszakeril a természet anyagkorforgasaba. Ez a folyamat jol
mutatja, hogy a fenntarthatdsag nem egyetlen [épésbdl all, hanem egymasra épiil6 ciklusok sorozata,
ahol az anyagok 0j szerepet kapnak.

A laskagomba termesztése tehat nem csupan egy technikai folyamat, hanem egy olyan modell, amely
segit megérteni az é16 rendszerek miikodését, az egylittmikddés jelentGségét, és azt, hogy a hulladék
és az er6forras kozotti hatdr gyakran csak nézépont kérdése.

A NotebookLM hasznalata podcast készitéséhez

A NotebookLM ® soslitasok i (5D

Bsszes  Jegyretfizetsim v 88

Legutobbi jegyzetfizetek

. e 4 @

Rosacea: Clinical A Bor Biofizikai és

Uj jegyzetfizet L A . ;
Characteristics,... Biokémiai Folyamatai Untitled notebook

letrehozasa

025, dec. 29, - 1forras 2025 okt, 10. - 1 forrés 2025. szept. 23. - O forras

n O lrjon ide a kereséshez
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FENNTARTHATOSAGI TEMAHET 2026.

Toltsiik fel a tanari segédanyagot PDF formatumban!

Hangos és videos attekintések létrehozasa

-
Q Ujforrasok keresése az interneten

@ web v FastResearch v

vagy huzza ide a fajlokat

2 Fiilok feltoltése @@ Webhelyek ® orive [ Vagélapra masolt szoveg

P frjon ide a kereséshez

Miutan feltolt6dott a kivalasztott tananyag, kattintsunk a hangos attekintés gombra!

@ Untitled notebook + Jegyzetfiizet létreh < Megosztas gpallitasok
Forrasok in] Csevegés = Studio o
+ Forrésok harzdadasa - a ’
Hangos attekintés Videds attekintés
) Probiln ki Deep Research fnciét o - ©
részletes jelentésért és az Uj forrasokert! it
(i iemet fe g e Untitled notebook Gondaatikip Joetisek
) o e o
Q  Uj forrasok keresése az interneten 7 ; 7
Ezaszévega minta lebonté irdnyitasat Tanuldkartysk Kviz
web v C Fast Research v > mutatja be, i gombak az okoszi A szerz ravilagit, hogy a
& S e " , om
gomba valédi teste a micélium, egy fold alatti halozat, amely képessé teszi az &idlényt arra, hogy et o >
infografil iasoroza
Osszes forrés kivalasztisa v olyan hulladékokat is hasznositson, mint a kavézacc vagy a papir. A termesztési folyamat soran a
tanulok meg az oltastsl a itdsi Klusokat, mikszben ik a fény
B3 laskagomba termesztése szoveg no.. ¥ és a paratartalom hatasit a fejlSdésre. A leirds kiemeli a fenntarthatésagot, hiszen a kimerilt
téptalaj komposztalésaval az anyagok visszakeriinek a természet kirforgasaba. Végezetil a szoveg
ramutat, hogy a gombatermesztés egy kivalo model az 616 rendszerek osszefiiggéseinek és az
. At i Fii
o

B Mentés jegyzetbe 0O g

A stidickimenet ide lesz mentw

éadasa utan katt

lményi dtmutatd, go
Hogyan véltoztatja meg a gombatermesztés a hulladékrol és az eréforrasokrl alkotott
képunket?

Kezdjen el gépelni tiomss [

H P [rjon ide a kereséshez
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Tobb bedllitas kozil lehet valasztani. A mélyrehatd részletek alapbeallitdsndl maradva generalhatjuk
a legrészletesebb podcastbeszélgetést, amennyiben ez a cél. Egy fidkkal jelen pillanatban napi 3 hang-

anyag az ingyenes limit.

4| A hangos éttekintés személyre szabasa

Formatum

[¢] Kritika Vitamisor

Elénk beszélgetés kit Révid attekintés, amely Aforrasok szakértsi Két hazigazda
hézigazda kozdtt, segit gyorsan megértenia feliivizsglata, amely elgondolkodtatd vitdja,
amelyben a forrasokban forrasok alapvets elemeit. Konstruktv visszajelzést amely révilagit a
szerepl témakat bontjak ad az anyag javitésahoz. forrésaival kapesolatos
ki és kapcsoljék 8ssze. Kblonboz6 nézépontokra.

Nyelvvélasztas Hossz

frani A \
R Vv A& rett |
i F adl

Mire & i az Al-hazi ak ebben az epizo

Prébalkozzon a kdvetkezokkel:
« Fokuszaljon egy adott forrasra (pl. ,Csak az Olaszorszagrol sz616 cikkel foglalkozz”).
« Fokuszaljon egy adott témara (pl. ,Csak a regény fészereplojérdl beszélj”).

+ Célozzon meg egy adott kozonséget (pl. ,Magyarazd el ezt valakinek, aki laikus a biologia terén”).

Vv

Generilas

A generalas ideje altalaban 5-10 perc. Az elkésziilt hanganyag kénnyedén letdlthetd.
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csatoma tartalma - YouTube

X A NotebookiM

€ % notebookim.google.com.

| @ Untitled notebook < Megosztas @ Beallitasok 33} O

( Forrasok ]

Csevegés ® i Studio a
+ Forrésok hozzé 2 ®
» Pr :;v‘x ,’1,» !‘ 'v»'ulx‘k.v‘ i < [
részletes jelentésért és az Oj forrasokért!
i i Untitled notebook Gondolatiérkép Jlenciask
. =
o] o
Uj forrasok kere: zinterneten = 7 - 7
@web v C FastRe:
S @, © z
Osszes forras kivalasztasa v hasznositson, mint a kavézacc vagy a papir. A te ési folyamat soran a

2 oltastol a betakaritasig tarto ciklusokat, mikzb Ihetik a fény
B3 laskagomba termesztése széveg no... v/

Gomba-internet és...
taptalaj komy Mélyrehato részletek

mis1 p
rémutat, hogy a

sok tudatos hasznéla

o/ Atnevezés

B Mentés jegyzetbe 0O o & Letsltes
< Megosztas

Hogyan véltoztatja meg a gombatermesztés a hulladékrd és az erdforrasokrdl alkotott W Teres
képunket?

7d .
ezdjen el gépel

forrds =) B Jegyzst hozzéaddsa

n L lrjon ide a kereséshez
n L ffjon ide a kereséshez

Ugyanabbdl a szovegbdl kiindulva generaldsonként mas-mds podcastbeszélgetést kapunk.
Két podcastbeszélgetés ugyanabbdl a kiindulasi szovegbdl:

1. https://youtu.be/Tg6TOIm6aDw
2. https://youtu.be/rcOlwk4VnuU

Amennyiben a podcastbeszélgetéshez szemléltet6 képanyagot szeretnénk késziteni, a NotebookLM
oldala erre is alkalmas, nem is egyfajta mddon. Az infografika- és a diasorozat-lehet8ségek helyesirdsa

még nem tokéletes, igy némi korrekcidt igényelhet a hasznédlatuk. Onmagaban a létrejové képek
a célnak a legtobb esetben megfelelnek.

Studio

..||f


https://youtu.be/Tq6T0lm6aDw
https://youtu.be/rcOlwk4VnuU
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Laskagomba-termesztés az iskolaban,
ujrahasznositott kavézacc és papirhulladék felhasznalasaval

A hanganyagos feladat kérdései és a hozza késziilt megolddkulcs

Laskagomba termesztése podcast 01
1) Milyen életmddot folytat a laskagomba? Lebonté szervezet. 1:12
2) Hol él a vadonban a laskagomba? Elhalt fakon. 1:31
3) A laskagomba melyik részét fogyasztja az ember?
A termGtestet, ami a gomba szaporitészerve. 2:07
4) Miként nevezziik a gomba azon részét, ami a taptalaj belsejében terjed?
Micélium. 2:17

Laskagomba termesztése podcast 02

1) Mitoérténne az elhalt szerves anyaggal gombak nélkil az erd6ben?
Evszazadokra csapdaba esne, vagyis kikeriilne a korforgasbdl. 1:15
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2) Mia gombatermesztés elsé |épése? Az oltas, vagyis a gabonaszemeken elszaporitott
micéliumot bejuttatjuk a termdékozegbe. 2:55
3) Laskagomba esetében mi lehet pl. term6kozeg?
Kavézacc, papir, flrészpor, barmi, ami cellulézt tartalmaz. 3:10
4) Miért lehet még kifejezetten jo alapanyag a kavézacc a gombatermesztéshez?
A lef6zés folyamata eleve sterilizdlja, igy kisebb eséllyel telepszenek meg rajta
a penészgombak. 3:30
5) Stb.

Laskagomba-termesztés az iskolaban,
ujrahasznositott kavézacc és papirhulladék felhasznalasaval

Tanari segédanyag, néhany gyakorlati tanacs a laskagomba termesztéséhez

Ha a Fenntarthatdsdgi Témahéten a projekt minden apro részletét meg szeretnénk mutatni a
tanuldknak, érdemes a Témahét kezdete el6tt legalabb egy hdnappal elkezdeni az el6-
késziileteket. Maga a beszovési szakasz 2-3 hét. A termdére forditds és az elsé betakaritas
tovabbi 1 hét. A betakaritast kovetéen a termeszt6kozeget rovid id6re sotétebb helyre
érdemes helyezni, enyhe nedvesités mellett, a micélium regenerdldddsanak elGsegitésére. Ezt
kovet6en ismételt termdre forditas és tovabbi betakaritasok valnak lehetévé.

Megfelel6 koriilmények kdzott a termesztési ciklus tobbszor megismételhetd, igy a tanuldk
tobb alkalommal is megfigyelhetik a termGtestek kialakuldsat. A ciklus addig folytathatd, amig
a termeszt6kozeg tapanyagban kimeril, ezt kovetéen a kdozeg komposztalhatd, lezarva az
anyagkorforgds folyamatat.

14
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Hetente megismételve az eljaradst a Témahét idejére a ciklus minden allapota bemutathatéva
valik. Az el6készit6 szakaszban a pedagdgus iranyitasaval egy kisebb |étszamu tanuldi csoport
is megkezdheti a laskagomba-termesztést.

Részleteiben kifejtve az el6készité csoport feladata tehat:

e atermesztési ciklus hetente torténd elinditasa (pl. hetente 1-2 bef6ttesiiveg beoltasa),

e abeszovési, termdre forduldsi és betakaritdsi szakaszok folyamatos dokumentélasa,

e atapasztalatok rogzitése fotdkkal és rovid leirdsokkal.

Ennek a szervezési modellnek kdszonhet6en a Fenntarthatdsagi Témahét idején a tanuldk egy
id6ben, parhuzamosan figyelhetik meg a laskagomba fejl6désének kilonb6z6 dllapotait
(frissen beoltott, aktivan beszévSdé, termére fordult, illetve betakaritds utdn regeneralédd
termeszt6kozegek).

A Témahét sordn az egész osztaly bevonasaval torténik:

o afejl6dési dllapotok 6sszehasonlitasa,

o a megfigyelések értelmezése,

e atermesztési folyamatok rendszerszint(i attekintése.

Ez a megoldas lehet6vé teszi, hogy a tanuldk egyetlen hét alatt teljes képet kapjanak egy
hosszabb biolégiai folyamatrdl, mikdzben a projekt meg6rzi valdsagh(iségét és fenntart-
hatdsagi szemléletét.

Illetve az el6készit6 csoport mentor szerepbe keriil a Fenntarthatdsagi Témahéten, segitve
tarsaikat a megfigyelések értelmezésében.

Az oltdanyag fenntarthatd tovdbbszaporitasa is lehetséges hantolt arpa, gersli alkalmazasaval.
A projekt fenntarthatdsagi szemléletét er@siti, ha a tanulék megismerkednek az oltdéanyag
egyszer(, hazilagos szaporitasanak lehet6ségével is, amely csokkenti a kils6 er6forras-igényt
és a projekt kés6bbi koltségeit, ha esetleg kedvet kapunk a megismétléséhez. A projekthez
sziikséges kisebb kiszerelés(i gombacsira ara 4-5000 Ft + postakoltség. Mar néhany kilogramm
gomba el6allitdsa tehat konnyedén visszahozza a rdszdnt 0sszeget.

A termesztési folyamat soran a pedagdgus irdnyitasaval kis mennyiség( f6tt, kih(ilni hagyott
gerslit (drpagyongyot) hasznalnak kisérleti jelleggel, amelybe a mar meglévs, micéliummal
atsz6tt termeszt6kozeghdbl helyeznek at oltdanyagot. Megfelel6 korilmények kozott a
micélium néhany napon bellil 4tszévi az Uj hordozdanyagot.

A tanulok ezt a folyamatot:
o megfigyelik,

15
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e dokumentaljak,
e és Osszevetik a kereskedelmi forrasbol szarmazé oltdéanyaggal.

A tovabbszaporitott oltdanyag lehet&séget ad arra, hogy a projekt:

o kés6bbiid6pontban megismételhetd legyen,

e Ujabb termesztési ciklusok induljanak el kiils6 beszerzés nélkill,

e atanuldk megtapasztaljdk az 6nfenntartd rendszer alapelvét.

Fontos hangsulyozni, hogy ez a tevékenység megfigyelési és szemléletformald célokat szolgal,
és nem ipari vagy kereskedelmi termesztési eljarasként jelenik meg a projektben.

Sajat képeim:

Mar kevesebb, mint 3 nap alatt latvanyos A gersli, mint oltéanyag az 5. napon.
a beszovGdés.

16
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A 2. héten mar fellil is megjelenik a A fehértél eltérd szin penészgomba vagy
micéliumhaldzat. (Itt a kdvézacc a fekete szin.) baktériumfertGzés jele. Kiselejtezendd.

Laskagomba-termesztés az iskolaban,
ujrahasznositott kavézacc és papirhulladék felhasznalasaval

7. szamu melléklet

Gombas palacsinta recept

Hozzdavalok:
e 20 db sds palacsinta
e 30 dkg gomba (laskagomba)
e 1 evbkanal olaj
o 1 fejreszelt voréshagyma
o 1dltejfol
e 1 kavéskanal liszt
o 5 dkg reszelt sajt

17
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e kiskanadlnyi pirospaprika
e paradicsompré
e tubusos paprika

A hagymat a zsiradékban megpiritjuk, a paprikaval meghintjik, és a vastagabb szeletekre
vagott gombat beledobjuk. Megsdzzuk, és addig paroljuk, amig a sajat levét el nem fGtte.
Ekkor a tejfolben elkevert liszttel besdritjik olyan s(irlire, hogy kenhet6 legyen, de ne folyjon.
A kisUtott sds palacsintakat a gombaval megkenjik, és egymasra fektetjlk, akar a tortat.
Legfellilre palacsinta kerljon, ezt a sajttal meghintjik, és annyi idére tessziik a mikrohullamu
sutébe, hogy a sajt a tetejére raolvadjon.

A recept valasztasanak indoklasa:
A gombas palacsinta egyszer(isége miatt jol alkalmazhato iskolai kérnyezetben, mivel kevés

//////

teremt arra, hogy a tanuldk a sajat termesztés(i gombat feldolgozott formaban is meg-
ismerjék. Ez a tevékenység erGsiti az élményalapu tanulast, valamint segit tudatositani az
alapanyag utjat a termesztéstél a fogyasztasig.

Laskagomba-termesztés az iskolaban,
ujrahasznositott kavézacc és papirhulladék felhasznalasaval

SziilGi beleegyez6 nyilatkozat
iskolai keretek kozott termesztett laskagomba elfogyasztasahoz

Alulirott szul6 / torvényes képvisel6 hozzajarulok ahhoz, hogy gyermekem,

név:

osztaly:
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aziskola altal szervezett, a Fenntarthatésagi Témahéthez kapcsolddo projekt keretében iskolai
koriilmények kozott termesztett laskagombat elfogyasszon.

Tudomasul veszem, hogy:

a projekt soran ellen6rzott forrasbdl szarmazoé laskagomba-oltéanyag kertl felhasznaldsra,

a termesztés pedagodgusi felligyelet mellett, dokumentdlt mddon torténik,

az elkészités egyszer( recept alapjan, az intézmény lehetGségeihez és szabdlyaihoz igazodva
valdsul meg.

Nyilatkozom arrél, hogy gyermekemnek nincs ismert gombaallergidja, illetve olyan
egészségligyi allapota, amely a gomba fogyasztasat kizarna.

A beleegyezést onkéntesen, megfelels tajékoztatas birtokdban adom meg.

Kelt:

Szul6 / torvényes képvisel6 neve:

Aldiras:

Felhasznalt forrasok:

= Szili, I. (2008). GombatermesztSk konyve. Budapest: Mezégazda Lap- és Konyvkiadd Kft.
= Geosel, A. (szerk.). (2013). Korszerli gombatermesztési technoldgidk. Budapest: Budapesti
Corvinus Egyetem, Kertészettudomanyi Kar.

= https://www.laskagomba.hu/gasztronomia/receptek/ (let6ltés datuma: 2025. 12. 31.)

= https://kalapka.hu/instrukciok/ (let6ltés datuma: 2025. 12. 31.)

=  https://youtu.be/ETYC2GFEXUw?si=ehw _r35WqlODx1gP (letdltés datuma: 2026. 01. 01.)

= https://embodiedlearning.co/team-building-office-return/ (letéltés datuma: 2025. 12. 31.)

=  https://notebooklm.google.com/ (elérés datuma: 2025. 12. 31.)
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