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FENNTARTHATÓSÁGI TÉMAHÉT 2026.  

Az óravázlatot készítő pedagógus: Dobi Erzsébet 

Az óravázlat címe: 
Ökosan-okosan: ökocímkék szerepe a vásárlók 
tájékoztatásában 

Az óravázlat összefoglalója 
(2-5 mondat): 

A kereskedelemben leggyakrabban használt ökocímkék meg-
ismertetése a diákokkal. A tanulók elmélyülhetnek a fenntart-
ható, környezettudatos termékek világában, megismerhetik, 
miért fontos a tudatos választás vásárlásaik során.   

Ajánlott korosztály: 9-12. évfolyam 

Időigény: 2 x 45 perc 

 

Ökosan-okosan: ökocímkék szerepe a vásárlók tájékoztatásában 
 

Tevékenység Időtartam 
Munkaformák, 

módszerek 
Eszközök, 

mellékletek 

1. óra 

Ráhangolódás, a téma felvezetése  
 
Rövid videó lejátszása az ökocímkék 
fontosságáról.  
https://agrokep.vg.hu/elelmiszer/okoc
imke-kampannyal-segitik-a-tudatos-
vasarlast-20405/ 

5 perc frontális munka,  
videó megtekintése 
 
beszélgetés indítása a 
témáról 
 

ppt 
Ökosan-
okosan: 
ökocímkék 
szerepe 
a vásárlók 
tájékozta- 
tásában, 
1-2. dia, 
tablet/iskolai 
számítógép 

Az ökocímke jelentésének tisztázása 
 
Az ökocímke jelentőségéről szóló cikk 
elolvasása, majd értelmezése, közös 
megbeszélése.  
https://europa.eu/youreurope/busine
ss/product-requirements/labels-
markings/ecolabel/index_hu.htm 

12 perc feladatbemutatás, 
megbeszélése 
 
önálló 
szövegértelmezés, 
közös megbeszélés, vita 
 

ppt 
Ökosan-
okosan: 
ökocímkék 
szerepe 
a vásárlók 
tájékozta-
tásában, 
3-4. dia, 
online 
weboldal 
felkeresése 
a munkához 

Feladatok megoldása 
 
Csoportalkotás és csoportmunka.  

18 perc ökocímkék 
csoportfeladat 
keretében történő 
önálló megkeresése, 

ppt 
Ökosan-
okosan: 
ökocímkék 

https://agrokep.vg.hu/elelmiszer/okocimke-kampannyal-segitik-a-tudatos-vasarlast-20405/
https://agrokep.vg.hu/elelmiszer/okocimke-kampannyal-segitik-a-tudatos-vasarlast-20405/
https://agrokep.vg.hu/elelmiszer/okocimke-kampannyal-segitik-a-tudatos-vasarlast-20405/
https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/labels-markings/ecolabel/index_hu.htm
https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/labels-markings/ecolabel/index_hu.htm
https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/labels-markings/ecolabel/index_hu.htm
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értelmezése, rövid 
leírása 

szerepe 
a vásárlók 
tájékozta- 
tásában, 
5. dia, 
A3-as újra 
felhasznált 
papírok ki-
osztása (pl. 
olyan papír, 
amelynek 
az egyik ol-
dalára már 
került vala-
milyen doku-
mentum, de 
még a másik 
oldala üres), 
filctollak, 
a csoport- 
feladat 
címkéinek 
kinyomtatott 
képei 

Feladatok megbeszélése 
és bemutatása 
 

8 perc feladatbemutatás 
csoportmunka 

ppt 
Ökosan-
okosan: 
ökocímkék 
szerepe 
a vásárlók 
tájékozta-
tásában, 
6-8. dia 

Összegzés 
 
Az óra tapasztalatainak megbeszélése. 

2 perc   

2. óra 

Ráhangolódás, a téma felvezetése  
 
Az előző órán tanultak rövid 
átbeszélése, felelevenítése. 

2 perc frontális munka  

Feladatok megoldása 
 
Kinyomtatott szókeresők kiosztása, 

18 perc páros munka ppt 
Ökosan-
okosan: 
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a feladat megbeszélése és páros 
munkában történő megoldása. 
(Amennyiben az szükséges, a keresett 
szavak, címkék és kifejezések 
kivetítése a 3. dián.) 
 

ökocímkék 
szerepe 
a vásárlók 
tájékozta-
tásában 2., 
2-3. dia 

Feladat megbeszélése  
 
A keresett szavak, címkék és 
kifejezések kivetítése a megoldott 
szókeresőben. 

4 perc frontális munka ppt 
Ökosan-
okosan: 
ökocímkék 
szerepe 
a vásárlók 
tájékoztatá-
sában 2., 
4. dia 

Kutatómunka  
 
Az eddig még nem tanult címkéket 
páros munka keretében megkeresik a 
diákok, leírják a lényegét, fontosságát. 
Hívjuk fel a figyelmet arra, hogy ezek 
nem ökocímkék, más tájékoztató 
szerepet töltenek be. 

10 perc páros munka 
 

ppt 
Ökosan-
okosan: 
ökocímkék 
szerepe 
a vásárlók 
tájékoztatá-
sában 2., 
5. dia 

Kutatómunka értékelése, 
megbeszélése  
 
A felkutatott ökocímkék jelentésének 
megbeszélése. 

6 perc megbeszélés ppt 
Ökosan-
okosan: 
ökocímkék 
szerepe 
a vásárlók 
tájékozta-
tásában 2., 
6-7. dia 

Összefoglalás 
 
Az óra tapasztalatainak megbeszélése. 

5 perc beszélgetés, 
következtetések 
megvitatása 

ppt 
Ökosan-
okosan: 
ökocímkék 
szerepe 
a vásárlók 
tájékoztatá-
sában 2., 
8. dia 

  



   
 

 
 
 
 

4 
 

FENNTARTHATÓSÁGI TÉMAHÉT 2026.  

Ökosan-okosan: ökocímkék szerepe a vásárlók tájékoztatásában 
 
 

1. számú melléklet 
 

1. óra 
 
Ráhangoló feladat 
 
Az ökocímke 
Online kampányt indított az ökocímke fontosságáról az Agrárminisztérium annak 
érdekében, hogy felhívja a figyelmet a környezettudatos vásárlás jelentőségére. 
A közösségi médiában egy kisfilm segítségével kaphatnak információt a fogyasz-
tók az ökocímke lényegéről és szerepéről, ezzel is segítve a vásárlók környezet-
tudatos döntését. 
 
Közösen nézzük meg a kisfilmet! 
https://agrokep.vg.hu/elelmiszer/okocimke-kampannyal-segitik-a-tudatos-
vasarlast-20405/ 
 
Az Ökocímke jelentősége 
Az ökocímke segíti a fogyasztókat, a kiskereskedőket és a vállalkozásokat abban, 
hogy fenntartható döntéseket hozzanak. 
 
Feladat 
Olvassátok el a következő oldalon található konkrét esetet az uniós ökocímke 
előnyeiről! 
A feladathoz tabletek, iskolai gépek használhatók (esetleg mobiltelefon).  
https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/labels-
markings/ecolabel/index_hu.htm 
 
Az ökocímkék tehát egyértelmű előnyökkel járnak a vállalkozások számára 
Vásárlói bizalom: az ökocímkével ellátott termék megbízható, harmadik fél által 
ellenőrzött tanúsítvány. 
Elkötelezettség: az ökocímke garancia arra, hogy terméke megfelel a szigorú 
környezetvédelmi előírásoknak. 

https://agrokep.vg.hu/elelmiszer/okocimke-kampannyal-segitik-a-tudatos-vasarlast-20405/
https://agrokep.vg.hu/elelmiszer/okocimke-kampannyal-segitik-a-tudatos-vasarlast-20405/
https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/labels-markings/ecolabel/index_hu.htm
https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/labels-markings/ecolabel/index_hu.htm
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Üzleti lehetőségek és költségmegtakarítás: az összes uniós országban elismert 
uniós ökocímke javítja az üzleti kilátásokat, miközben előmozdítja az erőforrás-
hatékonyságot. 
Jó hírnév: az ökocímkével a vállalkozás tanúbizonyságát adhatja annak, hogy 
vállalkozása elkötelezett a környezeti fenntarthatóság iránt. 
 
Forrás: https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/labels-
markings/ecolabel/index_hu.htm 
 
A diákok a konkrét cikk elolvasása után röviden saját szavaikkal összefoglalják, 
miért fontos az ökocímke. 
 
„A fogyasztói társadalom fénykorában számtalan termék és szolgáltatás áll 
rendelkezésünkre, legyen szó ételről, italról, szépségápolásról, vagy éppen ház-
tartási eszközről. A bőséges kínálatból leggyakrabban az olyan tényezők alapján 
választunk terméket, mint az ár-érték arány, minőség, márkaismertség. Érdemes 
azonban más szempontból is megvizsgálni a megvásárolni kívánt termékeket – 
például, hogy mennyire környezetbarát az adott termék előállítása, tisztességes 
munkakörülmények mellett készült-e el, vagy, hogy felelős gazdaságból szár-
mazik-e.” 
 
https://alternativenergia.hu/ime-a-legfontosabb-okocimkek-amelyekre-
erdemes-2019-ben-is-odafigyelni/ 

 
 

 
 

Csoportmunka 
 
A diákok 3 fős csapatokba rendeződnek. Minden csapat kap három ökocímkét. 
A csapatok feladata az, hogy a címkék jelentését megkeressék, leírják, össze-
foglalják. Minden csoport az általa kapott címkét bemutatja a többi csoportnak, 
és elmagyarázza mit jelentenek azok.  
 
 
 

https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/labels-markings/ecolabel/index_hu.htm
https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/labels-markings/ecolabel/index_hu.htm
https://alternativenergia.hu/ime-a-legfontosabb-okocimkek-amelyekre-erdemes-2019-ben-is-odafigyelni/
https://alternativenergia.hu/ime-a-legfontosabb-okocimkek-amelyekre-erdemes-2019-ben-is-odafigyelni/
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1. csoport címkéi 
 

 
 
Zöld Pont (Der Grüne Punkt) 
A címke olyan termékeket jelöl, amelyekre a gyártó befizette a nemzetközi cso-
magoláshasznosító szervezet részére a termék csomagolásának visszagyűjtésére, 
ártalmatlanítására, avagy újrahasznosítására szolgáló díjat. 
 
Környezetbarát termék: „Zöld cédrus” 
A címke a minőségi, egészséges termékeket, azok előállításának környezetkímélő 
módját jelöli. A rendszerben olyan vállalkozások szolgáltatásai és termékei 
vesznek részt, amelyek tiszta, környezetbarát technológiát alkalmaznak. 
 
Európai ökocímke (European Ecolabel) 
A jelzés az EU követelményeinek megfelelő, legtöbbször szálas, fonalas, textil- és 
anyagtermékekre alkalmazható, de faápolási, bútor, bőrápoló, tisztítószer és 
papírból készült termékek megjelölésére is alkalmas. 
 
https://alternativenergia.hu/ime-a-legfontosabb-okocimkek-amelyekre-
erdemes-2019-ben-is-odafigyelni/ 

 

https://alternativenergia.hu/ime-a-legfontosabb-okocimkek-amelyekre-erdemes-2019-ben-is-odafigyelni/
https://alternativenergia.hu/ime-a-legfontosabb-okocimkek-amelyekre-erdemes-2019-ben-is-odafigyelni/


   
 

 
 
 
 

7 
 

FENNTARTHATÓSÁGI TÉMAHÉT 2026.  

2. csoport címkéi 
 

 
 
 
Energy Star 
Az ezzel a védjeggyel ellátott termékek megfelelnek az Amerikai Környezet-
védelmi Hivatal energiafelhasználási feltételeinek. 
 
Európai Uniós ökológiai logó (Eurolevél) 
Az Európai Uniós Ökológiai gazdálkodásról szóló rendeletnek megfelelő, uniós 
tagállamokból származó, előre csomagolt biotermékeken előforduló jelzés. 
 
Felelős Erdőgazdálkodás Tanácsa (FSC, Forest Stewardship Council) 
A fenntartható, felelős erdőgazdálkodás jelképe. A kezdeményezés a faanyag 
kitermelését, az erdők (újra)telepítésének módját szabályozza, továbbá a fából 
készült termékek eredetigazolásával és minősítésével foglalkozik. 
 
https://alternativenergia.hu/ime-a-legfontosabb-okocimkek-amelyekre-
erdemes-2019-ben-is-odafigyelni/ 

https://alternativenergia.hu/ime-a-legfontosabb-okocimkek-amelyekre-erdemes-2019-ben-is-odafigyelni/
https://alternativenergia.hu/ime-a-legfontosabb-okocimkek-amelyekre-erdemes-2019-ben-is-odafigyelni/
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3. csoport címkéi 
 

 
 
Rainforest Alliance Certified 
A címke azoknak a nonprofit cégeknek a védjegye, akik olyan vállalkozások 
támogatásával foglalkoznak, amelyek megfelelő alternatívát nyújtanak az eső-
erdőket károsító turizmus, legeltetés, erdőégetés és mezőgazdasági gyakorlatok 
ellen. 
 
Fair Trade (Méltányos kereskedelem) 
A védjegy a méltányos áron és tisztességes munkakörülmények között elő-
állított, kiegyensúlyozott kereskedelmi feltételekkel rendelkező vállalatok ter-
mékeit jelöli. Azok a termékek, amelyek ezen besorolás alá esnek, támogatják az 
egyenlőtlenség és a szegénység elleni küzdelmet. 
 
Állatokon nem tesztelt (Not tested on animals) 
A címke a termékek előállításában, illetve a termékfejlesztés során folytatott 
állatkísérletek kizárása mellett foglal állást. 2013 óta tilos az állatokon tesztelt 
kozmetikumokat forgalomba hozni az Európai Unió területén. 
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2. óra 
 
A diákok szókereső játékkal új ökocímkék neveivel ismerkedhetnek meg, és át-
ismételhetnek az előző tanórán megismert ökocímkék közül is néhányat.  
A szókereső játékokat több felületen is meg lehet szerkeszteni, pl. Wordwall, 
LearningApps, Lexig stb. 
A szókeresőt kinyomtatva megkapják a gyerekek, és egyénileg vagy páros 
munkában megoldják.  

• Ezen az órán a kinyomtatva megkapott szókereső játékot mindenki 
a padtársával közösen oldja meg! 

• A megoldások átlósan, függőlegesen és vízszintesen is lehetnek. 
 

 
https://lexiq.hu/szokereso/generator 

 
A feladatot azért célszerű kinyomtatva odaadni a gyerekeknek, mert így a 
füzetbe beragasztva később is foglalkozhatnak vele, ami megkönnyíti a tanulást 
is.  

https://lexiq.hu/szokereso/generator
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Amikor a diákok elkészülnek a feladattal, megmutathatjuk nekik a keresett 
szavakat (esetleg, ha elakadnának, a feladat közben is). 
Ezt követően közösen megbeszéljük miket találtak, és miről tanultunk eddig, 
illetve mely szóösszetétellel, kifejezéssel nem találkoztunk még.  
 
A keresett szavak, címkék és kifejezések a következők voltak: 
Fair Trade, Állatokon nem tesztelt, Méltányos kereskedelem, Magyar Termék, 
Hazai Termék, Hazai Feldolgozású Termék, Magyar Szolgáltatás, Kiváló Termék, 
Zöld Termék, fenntarthatóság, tudatosság, környezetbarát, Ecolabel. 
 

 
 

https://lexiq.hu/szokereso/generator 

 

A feladat elvégzése után, amely címkékkel nem találkoztak az elmúlt órán 
azokkal kapcsolatban feladatuk lesz. 
A címkéket a diákok online tableten, vagy iskolai gépeken megkeresik, és értel-
mezik. Az így kikeresett címkéket be is mutatják társaiknak és értelmezik.  
Ez a feladat szintén lehet egyéni, páros vagy akár csoportmunka is.  

https://lexiq.hu/szokereso/generator
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Magyar Termék címkék 
 

 
https://xforest.hu/okocimke/ 

 
Magyar Termék címkék jelentése 
1. Magyar Termék védjegy: 100% magyar alapanyagból, Magyarországon 

készült. 
2. Hazai Termék védjegy: összetevőinek több, mint 50%-a magyar, és a fel-

dolgozás minden egyes lépése Magyarországon történt. 
3. Hazai Feldolgozású Termék védjegy: Magyarországon feldolgozott, de több-

ségében külföldi eredetű összetevőket tartalmazó termék. 
4. Magyar Szolgáltatás védjegy: 75%-nál magasabb magyar hozzáadott értékű 

szolgáltatás. 
5. Kiváló Termék védjegy: minőségi tulajdonságaikkal emelkednek ki a hazai 

termékek kínálatból. 
https://amagyartermek.hu/magyar-termek 
 
 

Összefoglalás 
Miben segít a vásárlóknak az ökocímke? 

• Az ökocímke számos módon segíti a vásárlókat, kiemelve a tudatos vásárlás 
fontosságát.  

• Iránytűként szolgál a tudatosan választáshoz.  

• Jelzi a gyártó elkötelezettségét a környezetvédelem iránt.  
• A vásárlók az ökocímkével ellátott termékek vásárlásával támogatják azokat 

a vállalkozásokat is, amelyek felelősségteljesen állnak a környezettel kapcso-
latos kérdésekhez. Ezek által közvetve hozzájárulnak a fenntarthatósághoz. 

 

https://szelektalok.hu/2023/11/29/mit-jelent-az-okocimke-felelossegteljes-
vasarlas-a-kornyezetert/ 

https://xforest.hu/okocimke/
https://amagyartermek.hu/magyar-termek
https://szelektalok.hu/2023/11/29/mit-jelent-az-okocimke-felelossegteljes-vasarlas-a-kornyezetert/
https://szelektalok.hu/2023/11/29/mit-jelent-az-okocimke-felelossegteljes-vasarlas-a-kornyezetert/

