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A mintaprojektet készit6
pedagdgus:

Grubits Marta

A mintaprojekt cime:

Fenntarthato haztartas

A mintaprojekt témdja:

A projektben a tanuldk a haztartasok (csalddok) fogyasztasi szokasait
vizsgaljak, kovetkeztetéseket vonnak le és javaslatokat tesznek a
fenntarthaté fogyasztas eléréséhez. A projektben az Ujrahasznositas is
szerepet kap: a didkokkilonféle hulladékokbdl Uj hasznalati és disztargyat
készitenek. A projekt sordn foglalkozunk az 6kolégiai labnyom a
tulfogyasztas, a fast fashion és az élelmiszerpazarlds témaival. Az 6rdkhoz
tartozé anyagok megtalalhatok a Wakelet odalan:
https://wke.lt/w/s/p3mOLR

A mintaprojekt a Pénz7 ajanldsaval, a Pénziranytii Alapitvany szakmai és
anyagi tamogatdasaval késziilt.

Ajanlott korosztaly:

10-11. évfolyam

IdGigény:

1 hét

FENNTARTHATO HAZTARTAS

Tevékenység

Munkaformak, Eszko6zok,

Id6tartam ) )
o modszerek mellékletek

1. BEVEZETO ORA 2*45 PERC

VELEMENYVONAL

Rahangolo

Allitas: Ha a jelenlegi iitemben és mdédon né a fogyasztds
hamarosan elfogynak a Féld eréforrdsai.

A tanuldk egy egyenes vonalban allnak fel az egyetért6ktél
a tagadodkig alkotva sort. A vonal egyik végén azok allnak,
akik teljesen egyet értenek az allitadssal a masik végén, akik
egyaltaldn nem értenek egyet vele. Természetesen lehet a
vonal barmely pontjara allni. A tanuléktol kérdezziik meg,

hogy ki miért allt egy adott helyre.

6-10 PERC Frontalis munka

A PROJEKT CELJANAK ISMERTETESE, ERDEKLODES FELKELTESE

A Mentiméter elsé kérdése 12-15 PERC Frontalis, Laptop/szami-
Mit jelent a fenntarthato gazddlkodds? egyéni munka, tégép, projektor,
Mindenki legfeljebb 3 dolgot, kifejezést irhat. megbeszélés mobiltelefon
Vizsgaljuk meg az eredményeket, milyen kifejezések A Mentimeter-
szerepelnek leggyakrabban, és beszéljik meg a tanuldkkal. kérdés

Ismertessiik a fenntarthatdsag definiciojat:

elérhetdsége:

https://www.menti

A fenntarthatésag fogalmat 1987-ben az ENSZ a meter.com/s/3b3f5
kovetkez6képpen definialta: e3ec362939d18f14
A fenntarthatd fejlédés fogalma olyan fejlédési folyamatot 35fbb2c15ba/8a91
jelél, ami kielégiti a jelen sziikségleteit anélkiil, hogy c082fch0
csbkkentené a joévendS generdciok képességét, hogy
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https://wke.lt/w/s/p3m0LR
https://www.mentimeter.com/s/3b3f5e3ec362939d18f1435fbb2c15ba/8a91c082fcb0
https://www.mentimeter.com/s/3b3f5e3ec362939d18f1435fbb2c15ba/8a91c082fcb0
https://www.mentimeter.com/s/3b3f5e3ec362939d18f1435fbb2c15ba/8a91c082fcb0
https://www.mentimeter.com/s/3b3f5e3ec362939d18f1435fbb2c15ba/8a91c082fcb0
https://www.mentimeter.com/s/3b3f5e3ec362939d18f1435fbb2c15ba/8a91c082fcb0
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kielégitsék a sajdt sziikségleteiket.

A beszélgetést segithetjlik néhany kérdéssel:
Milyen alapveté sziikségletek lehetnek veszélyben?
Miért fontos a kornyezet, az él6vilag, a viz védelme?

A Mentimeter
hasznalatahoz
regisztralni kell:
https://www.menti
meter.com igy
masolhatd a
prezentdcid.

OKOLOGIAI LABNYOM FOGALMA, SZAMITASA, JELENTOSEGE

Rahangolé 12-15 PERC Frontalis, Laptop/szamitdgép,
Kérdezziik meg a didkoktdl, hogy ki tudja mit jelent az egyéni munka, projektor,
Okoldgiai labnyom! Ha valaki tudja, kérjik meg, hogy megbeszélés mobiltelefon
magyardazza el a tobbieknek.
Okoldgiai labnyom
Okolégiai labnyom videé megtekintése vided:
Foglaljuk 6ssze az 6koldgiai labnyom fogalmat. https://youtu.be/vi
6pTWGGFmk
Okoldgiai labnyom szamitasa
Mindenki a linken elérhetd alkalmazas segitségével Okoldgiai labnyom
kiszamithatja a sajat 6koldgiai labnyomat. Az szamitasa:
eredményeket megbeszélhetjiik, megvitathatjuk, hogy http://www.kothal
mibdl adédnak az eltérések. 0.hu/labnyom/
A TULFOGYASZTAS, TULFOGYASZTAS NAPJA
A Mentiméter masodik kérdése 15-20 PERC Frontalis, Laptop/szamitogép,

Mi jut eszedbe a "tulfogyasztds" kifejezésrél?
Vizsgdljuk meg az eredményeket, milyen kifejezések
szerepelnek leggyakrabban.

A tulfogyasztas napja prezentacio levetitése

A prezentdcidval kapcsolatos kérdések:
Mi lehet az oka a tulfogyasztasnak?
Miért vasarolnak/ fogyasztanak tobbet az emberek,
mint az optimalis lenne?
Milyen kévetkezményei lehetnek a tulfogyasztasnak?
Milyen hatdasai vannak/voltak a Covid-19 jarvanynak a
fogyasztasra?

Otletborze Mentimeter segitségével

Hogyan csékkenthetd a tulfogyasztds?

Mit tehet az egyes ember a tulfogyasztds csékkentéséhez?
A valaszok megbeszélése

(Az otletborzét Post it segitségével is megvaldsithatd.)

egyéni munka,
megbeszélés

projektor,
mobiltelefon

A Mentimeter
kérdés
elérhetdsége:
https://www.menti
meter.com/s/3b3f5
e3ec362939d18f14
35fbb2c15ba/8a91
c082fcb0

A prezentacié
elérése:
https://wke.lt/w/s/p
3mOLR

vagy:
https://drive.googl
e.com/file/d/1 eb)
MsgVwNnNBrTWN
PelWsILSrWNnOlo/
view
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https://www.mentimeter.com/
https://www.mentimeter.com/
https://youtu.be/vi6pTwGGFmk
https://youtu.be/vi6pTwGGFmk
http://www.kothalo.hu/labnyom/
http://www.kothalo.hu/labnyom/
https://www.mentimeter.com/s/3b3f5e3ec362939d18f1435fbb2c15ba/8a91c082fcb0
https://www.mentimeter.com/s/3b3f5e3ec362939d18f1435fbb2c15ba/8a91c082fcb0
https://www.mentimeter.com/s/3b3f5e3ec362939d18f1435fbb2c15ba/8a91c082fcb0
https://www.mentimeter.com/s/3b3f5e3ec362939d18f1435fbb2c15ba/8a91c082fcb0
https://www.mentimeter.com/s/3b3f5e3ec362939d18f1435fbb2c15ba/8a91c082fcb0
https://wke.lt/w/s/p3m0LR
https://wke.lt/w/s/p3m0LR
https://drive.google.com/file/d/1_ebJMsqVwNnNBrTWNPelWsILSrWNn01o/view
https://drive.google.com/file/d/1_ebJMsqVwNnNBrTWNPelWsILSrWNn01o/view
https://drive.google.com/file/d/1_ebJMsqVwNnNBrTWNPelWsILSrWNn01o/view
https://drive.google.com/file/d/1_ebJMsqVwNnNBrTWNPelWsILSrWNn01o/view
https://drive.google.com/file/d/1_ebJMsqVwNnNBrTWNPelWsILSrWNn01o/view
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A Mentimeter-
Otletborze elérése:
https://www.menti

meter.com/s/83fb3

d14e6b48552fb4aa

23582f383fe/8d1d

e8ff53ea

Post it

A GAZDASAGI KORFORGAS

Ismertessik roviden a korkoros gazdasag lényegét.
(Forras: https://tinyurl.com/korkoros)

A gazdasagi korforgdsrél szdmos Youtube- vided elérheté
magyar, illetve angol nyelven:

Fejlédés, de mdsként: a kérforgdsos gazdasdg
https://youtu.be/40aaQZG4Z2w

Egy percben - A kérforgdsos gazdasdgrol
https://youtu.be/5B31go4sbqE

Walter Stahel: Kérforgdsos gazdasdg
https://youtu.be/p8JGQ23PTWg

A tanuldkkal beszéljiuk meg, hogy szerintiik miért fontos a
korforgas, milyen haszna lehet hosszu tavon.

12-15 PERC

Laptop/szamitdgép,
projektor

OSSZEGZES, ZARAS, FELADAT

Az 6rdn elsajatitott ismeretek 6sszefoglaldsdahoz jo otlet
egy interaktiv jaték (Kahoot, Quizizz stb.)

Okoldgiai labnyom, tulfogyasztas

Kahoot feladatok:
https://create.kahoot.it/share/okologiai-labnyom-
tulfogyasztas/29f61da6-9f25-4e1d-8c01-970167688995

10-15 PERC

Egyéni munka

Laptop/szamitogép,
projektor,
mobiltelefon

Otthoni feladat

A tanuldkat kérjuk meg, hogy a legkozelebbi drara
hozzanak kiilonféle hulladéknak szamité dolgot pl.: PET-
palack, aludoboz, konzervdoboz, magazinok,
rekldmujsagok, Ujsagok, mar nem hasznalt poldk, puldver,
farmernadragok (természetesen kimosott, tiszta
allapotban).

Az 6ra zardsaként a rdhangolé véleményvonal jatékkal
mérjik meg, hogy valtozott-e valakinek a véleménye az
oran hallottak utan.

Az allitds megegyezik az 6ra elején elhangzott allitassal.
Meg lehet kérdezni, hogy miért valtozott meg a véleménye
annak, aki mashol all az 6ra végén, mint az elején.

Frontalis munka

.
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https://www.mentimeter.com/s/83fb3d14e6b48552fb4aa23582f383fe/8d1de8ff53ea
https://www.mentimeter.com/s/83fb3d14e6b48552fb4aa23582f383fe/8d1de8ff53ea
https://www.mentimeter.com/s/83fb3d14e6b48552fb4aa23582f383fe/8d1de8ff53ea
https://www.mentimeter.com/s/83fb3d14e6b48552fb4aa23582f383fe/8d1de8ff53ea
https://www.mentimeter.com/s/83fb3d14e6b48552fb4aa23582f383fe/8d1de8ff53ea
https://tinyurl.com/korkoros
https://youtu.be/40aaQZG4Z2w
https://youtu.be/5B3Igo4sbqE
https://youtu.be/p8JGQ23PTWg
https://create.kahoot.it/share/okologiai-labnyom-tulfogyasztas/29f61da6-9f25-4e1d-8c01-970167688995
https://create.kahoot.it/share/okologiai-labnyom-tulfogyasztas/29f61da6-9f25-4e1d-8c01-970167688995
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2. A LAKOSSAGI FOGYASZTASI SZOKASOK, ES AZOK KOVETKEZMENYE (2*45 PERC)

CSOPORTALAKITAS, FELADAT KIOSZTASA

Az osztalyt 4 f6s csoportokba osztjuk (ha mar tébbszor 10 PERC Csoportmunka Az egyes témakhoz
dolgoztak csoportban, lehetnek a megszokott csoportok kapcsolddo
is). informaciok:
Elelmiszer:
Minden csoport mas témat dolgoz fel. Nagy létszamu https://wke.lt/w/s/6l
osztdly esetén egy témat tobb csoportnak is odaadunk -zG
A csoportok a kovetkez6 témadkat dolgozzak fel: Fast fashion:
- Elelmiszerpazarlas https://wke.lt/w/s/g
- Fast fashion s8S4F
- Csomagolasi hulladék Hulladék:
- Haztartdsi energia és vizfogyasztas https://wke.lt/w/s/v
WDAVZ
A csoportok a feladatnak megfeleld forrasokat kapjak meg Hdaztartasi energia
nyomtatva vagy online a Wakelet segitségével. és vizfogyasztas:
https://wke.lt/w/s/Sj
gjlg
PREZENTACIO KESZITESE
A prezentdcié késziilhet digitdlisan vagy papiron. 45-50 PERC Csoportmunka Szamitdgép, laptop
Amennyiben van elég szamitdgép, laptop, a csoportok
készithetnek infografikat vagy egyéb interaktiv régi plakatok,
prezentaciot is. filctoll
A csoportmunka soran minden csoportnak a kovetkez6 (régi folydiratok,
szempontok szerint kell elkészitenie a prezentaciot: rekldmszdrdlapok)
- Jelenlegi helyzet ismertetése (jellemzG6k, adatok) ragaszto
- Azismertetett probléma kdvetkezményei (anyagi,
tarsadalmi, kérnyezeti)
- Megoldasi javaslatok (takarékossag,
kornyezetvédelem, fenntarthatdsag)
PREZENTACIOK BEMUTATASA, OSSZEGZES, ZARAS
A csoportok 5-10 perces bemutatét tartanak az elkészilt | 30 PERC ElGadas,

anyagbol.
Minden csoportot masik csoport értékel a 3-2-1 maddszer
alapjan (3 kérdés; 2 megjegyzés; 1 javaslat)

Osszegzés, zaras
Az 6rdn elhangzottak megbeszélése.
Hozzaszélasok, vélemények, egyéb informacidk

megbeszélés

£
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https://wke.lt/w/s/6l-z_G
https://wke.lt/w/s/6l-z_G
https://wke.lt/w/s/gs8S4F
https://wke.lt/w/s/gs8S4F
https://wke.lt/w/s/vWDAVZ
https://wke.lt/w/s/vWDAVZ
https://wke.lt/w/s/SjgjIq
https://wke.lt/w/s/SjgjIq
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3. KOLTSEGVETES (2*45 PERC)

CSOPORTALAKITAS, FELADAT ISMERTETESE, KIOSZTASA

Az osztalyt Ujra csoportokba osztjuk, de most minden el6z6 | 10 PERC Csoportmunka Leiras a
csoportbdl egy-egy tag keril az Uj csoportba. A ,,szakért6k” csaladokrol:
az eredeti csoport témajat fogjak képviselni az Uj https://wke.lt/w/s/9
csoportban. K-nwn
Minden csoport kap egy leirdst egy csalddrol és a csaldd
fogyasztasi szokdsairdl.
A szakért6k a sajat teriiletiikre vonatkozd informacidkat
keresik meg a csalad leirdsdban, és ennek megfeleléen
tesznek javaslatot a csaldd takarékossagi,
fogyasztascsokkentési tervének kidolgozasahoz.
TAKAREKOSSAGI TERVEK KIDOLGOZASA, PREZENTACIO KESZITESE
Minden csaladnak a fel kell mérnie, hogy milyen 40-50 PERC Csoportmunka Plakatok (régi
fogyasztasi szokdsokon kellene valtoztatnia a csalddnak plakatok hatoldala),
azért, hogy koltségeiket csokkentsék és a fenntarthatdsagi iréeszkozok,
feltételeknek is megfeleljenek. képek,

szamitdgép, laptop
A prezentdcié formaja lehet plakat, vagy egyéb mddon
bemutathaté prezentacio.
PREZENTALAS, ZARAS, ERTEKELES
Minden csoport bemutatja az elkészitett prezentaciot. 30 PERC ElGadas, Mentiméter
A tObbi csoport tagjai értékelik a prezentacidkat megbeszélés feladat:
Mentimeter segitségével. https://www.menti
Az 6rdn elhangzottak 6sszefoglalasa. .com/nzgkg2dvmn

4. UJRAHASZNOSITAS (2*45 PERC)

AZ UJRAHASZNOSITAS LEHETOSEGEI
Mondjuk el a tanuldknak, hogy nem minden kidobasra itélt | 5-10 PERC Frontdlis munka | Laptop/szamitdgép,
dolog szemét, megfelel6 otlettel Uj dolgokat hozhatunk projektor

|étre. Inspiraciénak mutathatunk videoét jo 6tletekkel:
Elképeszt6 targyak kidobalt hulladékokbdl:
https://youtu.be/J1wdskIRCmw

Mire j6 egy konzervdoboz? https://youtu.be/NIGELoRvgvQ
Konzervdoboz Ujrahasznositva:
https://youtu.be/aC09hMBj6{U

Ne dobja el a régi nadragokat - egy csodas otlet az
Ujrahasznalasihoz!| https://youtu.be/LnzG8Jxz jl

DIY Malacpersely :) https://youtu.be/VQgqdEL16vY

&9
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https://wke.lt/w/s/9K-nwn
https://wke.lt/w/s/9K-nwn
https://www.menti.com/nzgkg2dvmn
https://www.menti.com/nzgkg2dvmn
https://youtu.be/J1wdskIRCmw
https://youtu.be/NIGELoRvqvQ
https://youtu.be/aC09hMBj6jU
https://youtu.be/LnzG8Jxz_jI
https://youtu.be/VQqqdEL16vY
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Ha van olyan tanuld vagy kolléga, aki ismeri a
papirkosarfonds menetét, kérjik meg, hogy mutassa meg a
tanuldknak.

KREATIV UJRAHASZNOSITAS

Bolhapiac 45 PERC Egyéni munka Osszegydjtott PET-
A tanuldkat az elsé foglalkozas végén megkértiik, hogy palackok,
hozzanak hulladéknak mingsithetd dolgokat. Erdemes konzervdobozok,
szoroélapokkal, magazinokkal kiegésziteni, ha nincs papir,

elegendé anyag. A bolhapiacon mindenki valaszthat tobbféle ragaszto,
magadanak alapanyagot. ollg, festék,
Ujrahasznositas madzag, szalagok,
A kivalasztott anyagokbdl mindenki készit valamilyen dekoriacids
hasznos targyat (pl.: ékszert, taskat, tarolot) Otletek: eszkozok

https://wke.lt/w/s/QGYolO
https://sporolok.blog.hu/2016/10/24/aludoboz _diy
https://sporolok.blog.hu/2019/11/28/farmer_ujrahasznosi
tas 195
https://sporolok.blog.hu/2019/09/20/ujrahasznositott eks
zerek 214

https://sporolok.blog.hu/2019/09/29/kupakos gyerekjate
k

KIALLITAS, ERTEKELES)

Az elkészitett targyakbdl kidllitast rendezilink, akar az iskola | 20-30 PERC
egész kozonsége részére. Valamilyen kisebb
dijjal/jutalommal értékelhetjik a legjobb alkotasokat.

Kiegészit6 tevékenységek

1. Tanitvanyaival vegyen részt a Gondold ujra! kreativ alkotdi palyazaton. Részletek a
www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok weboldalon talalhaték.

2. Vegyen részt tanitvanyaival a 2022. évi Fenntarthatésagi Témahét keretében orszagosan meghirdetett kutatasi
programban! Részletek a www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok honlap felileten.

Kiegészits informaciok

A projekthez késziilt mellékletek a vazlatban megjel6lt linken elérheték.

A Wakelet-gyljteményeket, akar netr6l meg lehet nyitni, de ki is lehet nyomtatni. A mellékleteket pdfformatumban
helyeztem el a gylijteményben, igy nem tartalmaz rekldamokat, papiralapu hasznalat esetén igy konnyebb,
takarékosabb nyomtatni.

A jatékoknal (Kahoot, Mentimeter) és a videdknal a linket osztottam meg.

A Mentimeter alkalmazdst akkor lehet teljes korlien hasznalni, ha regisztralunk a Mentimeter alkalmazdasban a
www.mentimeter.com oldalon, és lemasoljuk a prezentaciot.
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https://wke.lt/w/s/QGYoIO
https://sporolok.blog.hu/2019/11/28/farmer_ujrahasznositas_195
https://sporolok.blog.hu/2019/11/28/farmer_ujrahasznositas_195
https://sporolok.blog.hu/2019/09/20/ujrahasznositott_ekszerek_214
https://sporolok.blog.hu/2019/09/20/ujrahasznositott_ekszerek_214
https://sporolok.blog.hu/2019/09/29/kupakos_gyerekjatek
https://sporolok.blog.hu/2019/09/29/kupakos_gyerekjatek
http://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
http://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.mentimeter.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR38uRcjchKl_WkbGSk_ihRkwbuZiOrbnoDfbiGOoFy-pw2RwwGKa9mMLfQ&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHvu8AqvgYMM4_fNFWl2jDGaP1MQw
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Forrasok:

https://maradeknelkul.hu/grafikak/

https://greenfo.hu/hir/hogyan-frissitsuk-a-ruhatarunkat-kornyezettudatosan/
https://greenfo.hu/hir/minden-masodpercben-egy-teherautonyi-ruhanak-megfelelo-mennyisegu-textil-kerul-a-szemettelepekre/
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