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Mintaprojektet készit6 pedagogus:

Fodor lldiké

A mintaprojekt cime:

A Z6ld Mané nyomaban —
erdei tura a fenntarthatdsag jegyében

A mintaprojekt 6sszefoglaléja:

A projekt célja, hogy rendhagyd, tantermen kivili foglalkozas
keretein belll — egy rovid tura soran — a tanulék tapasztalatot
szerezhessenek a fenntarthato szabadidé eltoltésére
vonatkozdan. Az érzékenyit6 séta folyaman — az életkori
sajatossagokhoz igazodd jatékos és mesés formaban —

a gyerekek megismerkedhetnek a globalis célokkal. A projektben
az alapvetd sziikségletek mellett teritékre keril az egészséges
életmad, a fenntarthatd kozlekedés és a természetvédelem.

Ajanlott korosztaly:

1-2. évfolyam

IdGigény:

kb. 2-3 tandra (a tura hosszatdl fliggéen)

A Z6ld Man6 nyomaban

— erdei tura a fenntarthatdsag jegyében

Tevékenység

Munkaformak,
madszerek

Eszk6zok,

IdGtartam 4
détarta mellékletek

El6zetes rahangolddas (a megvaldsitast megel6z6 idGszakban)

Levél a Z6ld Manaotol

- Z6ld Mané levél formajaban egy turara
invitalja a gyerekeket - id6pont és
helyszin megjeldlésével (lehetség szerint
egy kozeli erdGbe, tandsvényre, parkba).
- El6re megirt levél eljuttatasa az osztaly
szamara.

- A levél elolvasdsa és értelmezése.

- A tura el6tti napon a gyaloglashoz
sziikséges eszkdzok megbeszélése
(kényelmes cip6, hatizsak, kulacs),

a szlil6k tajékoztatdsa a programrol.

1. melléklet
(minta a
levélhez)

10 perc frontdlis osztadlymunka

megbeszélés

frontalis osztalymunka

megbeszélés

Rahangoladas a turara (30 perc)

Hogyan kell az erdében viselkedni? - beszélgetés

- Erdé Erné bdcsi meséi: Mi az erdé? és
Hogyan kell az erdében viselkedni? cim(
videdk megtekintése.
https://www.youtube.com/watch?v=qgiea
VaYejk8
https://www.youtube.com/watch?v=DFK]j

NsFfapl

- A latottak megbeszélése.

- Javasolt kérdések: Hol kozlekedjlink az
erd6ben? Hogyan figyeljiink az erdében
é16 dallatok nyugalmara?

projektor
vagy digitalis
tabla

15 perc frontdlis osztdlymunka

kérdés - felelet

Osszegzés



https://www.youtube.com/watch?v=qieaVaYejk8
https://www.youtube.com/watch?v=qieaVaYejk8
https://www.youtube.com/watch?v=DFKjNsFfapI
https://www.youtube.com/watch?v=DFKjNsFfapI
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Miként évhatjuk meg az erdé névényeit?
Osszegzés az erd6k védelméért:

- Maradjunk a kijel6lt uton!

- Ne hagyjunk szemetet magunk utan!

- Ovjuk és vigyazzunk az erdd élélényeire
és nyugalmara!

Erdei emlék el6készitése — kézmdives tevékenység

szalagokkal, és a megallok kornyékén
a kincsvadaszatra szant targyak és
boritékok elrejtése.

meg. Befolyasold
tényez6k lehetnek:
- a helyi lehet6ségek,

- Madaras képkeret készitése a turazas 15 perc szemléltetés, 2. melléklet
soran torténd fényképezéshez a tavaszi el6készilet (madaras
e’rdo I?gszebb pillanatainak megorokitése B - képkeret és
érdekében. alkotdi egyéni munka .

, s minta a meg-
- Kartonpapirra, sablon segitségével \bsitésh
madarkeret vazolasa majd kivagasa valésitashoz)
(méret A5).
26ld Mané tura (60- 90 perc)
Elézetes szervezési feladatok
- A tdra Utvonalanak kijel6lése piros szinli | Megjeqgyzés egyeztetés, piros és kék
szalagokkal. A program hosszata | el6készités, szind krepp-
- Az dllomashelyek kijelolése kék szind szervez6 hatarozza terepbejdras papir

3. melléklet
(a tura soran

kitaposott dsvényen.

- Emlékeztet6 figyelemfelhivas az
erddjaras szabalyaira.

- Az erdd noévényeinek és dllatainak
folyamatos megfigyeltetése.

- Felfedezések az éledd tavaszi erd6ben
(jellegzetes fak, cserjék és novények,
illetve fejl6désik megfigyelése és
megnevezése; allatok megfigyelése).
- A kék szalagoknal megalld és
kincskeresés.

- Felel6s kijel6lése a jelol6szalagok
Osszeszedésére.

megfigyelés,
kovetkeztetés,
megbeszélés

A boritékok a Z6ld Mané hasznos - turadtvonal hossza, szlikséges
tanacsait, lizeneteit rejtik. - a beiktatott eszkozok
- Két kiséré nevel§ beszervezése allomashelyek listaja)
a program megvalésitdsahoz. szama,
- az egyéb kiegészitd 4. melléklet
tevékenységek. (a Zéld Mané
Uzenetei)
Tura kincskereséssel
-Tura a piros szalagokkal jel6lt atvonalon, | 60 perc frontalis osztalymunka
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1. ALLOMAS

Téma: Eltetd viz

- Kulacs és boriték megkeresése.

- Javasolt kérdések a vizfogyasztds és
a fenntarthato folyadékfogyasztas
népszersitése érdekében:

Ti mibdl szoktatok inni?

Miért hasznosabb egy kulacs, mint

az eldobhaté flakon?

Melyik innivalé a legegészségesebb?
Miért?

- Kérdések az erd6 és a viz kapcsolatardl:
Az erdd létezne viz nélkil?

(Az éghajlatvaltozas, a szdrazsag és

az erdGpusztulds 6sszefliggéseinek
érzékeltetése.)

- A boritékban 1évé lizenet elolvasasa:
LA Viz alapvetd sziikségletiink, nélkiile
nincs élet.”

2. ALLOMAS

Téma: Egészséges és tudatos tdpldlkozds
- Uzsonnasdoboz és boriték megkeresése.
A dobozban egy csokoladé és egy alma
taldlhato.

- Javasolt kérdések az egészséges
taplalkozasra vonatkozdan:

Ha megéhezel, melyik ételt valasztanad
a dobozbodl? Miért?

Sziikséges-e az édesség az életben
maraddashoz?

Mely ételek azok, amelyek fontosabbak
az édességeknél?

Milyen egészéges ételeket csomagolnal
be egy hosszabb kirdndulasra?

- Kérdések a hulladékcsdkkentéssel
kapcsolatosan:

Hogyan lehet csokkenteni az étkezéssel
jard szemetet?

Milyen ételcsomagolast javasolnal egy
erdei kirdndulasra (a keletkezett hulladék
hazavitele, a szelektiv hulladékgytijtés
jelent6ségének megbeszélése)?

- A Z6ld Mané lzenetének elolvasasa:
»Fogyaszd azokat az ételeket
gyakrabban, amire sziikséged van, és
ritkdbban azokat, amikre vdagysz!”

frontalis osztadlymunka

keresdjaték,
kérdés-felelet,
Osszefliggések
feltarasa

Osszegzés,
értékelés

frontalis osztadlymunka

keresgjaték,
kérdés-felelet,
Osszefliggések
feltarasa

kérdés-felelet,

ismeretszerzés

Osszegzés,
értékelés

kulacs,
boriték

4. melléklet
(a Zold Mané
Uzenetei)

uzsonnas-
doboz
almaval és
csokoladéval,
boriték

4. melléklet
(a zold Mand
Uzenetei)
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3. ALLOMAS frontalis osztadlymunka | két darab
Téma: Fenntarthato kézlekedés boriték
- Két darab boriték keresése: egyikben keresdjaték, abrakkal és
kerékpart és autodt dbrazold képek, kérdés-felelet, lzenettel
a masikban a Man¢ lzenete. Osszefliggések

- Javasolt kérdések a fenntarthaté
kozlekedésre vonatkozdan:

Mivel kdzlekedtek az iskoldba?

Melyik kdzlekedési méd nem szennyezi
a kornyezetet?

Hogyan lehet kivaltani az autéval vald
kozlekedést?

- A szabad leveg6n valé mozgas
elényeinek, és a mindennapi testmozgas
fontossaganak megbeszélése.

- A Z6ld Man¢ lzenete: , Ha teheted, jarj
gyalog vagy biciklivel! Csak sziikség
esetén gyere az iskoldba autdval! Auté
nélkiil lehet élni; persze vele sokkal
kényelmesebb.”

4. ALLOMAS

Téma: Az erd6 vardzsa, a fdk tisztelete
- Papirtekercs és boriték megkeresése.
A papirtekercsen Aranyosi Ervin: Olelj
meg egy fat! cim( verse talalhato.

- A vers tanitéi bemutatdsa.

- Beszélgetés az erdd és a fak emberekre
haté jétékony hatdsairdl (stresszoldas,
a hangulat és immunrendszer pozitiv
befolydsolasa). A fa gydgyito erejét

a tuddsok is elismerik — err6l valé
ismeretkozlések.

- Minden gyerek dleljen meg egy fat!

- Erzékszervek aktivizalasa:

Hallas: az erdd csendjének, a madarak

Szaglds: a varosi és az erdd levegGjének
Osszehasonlitasa. A fold, a névények
illatanak egyvelegének megismerése.
Latas: szinek, fények megfigyelése.
Milyen hatéassal vannak rank a tavaszi
erdé szinei, és a lombok kozott atszlir6dé
napfény?

- Kreativ tevékenység: az elGzetesen
elkészitett madaras képkerettel egy szép,
emlékezetes erdei pillanatkép keresése.

énekének, a szél zdgasanak megfigyelése.

feltarasa

kérdés-felelet

Osszegzés,
értékelés

frontalis osztadlymunka

keresgjaték,
tanitéi bemutatas.
beszélgetés,
ismeretszerzés

egyéni munka
tapasztalatszerzés,

érzékenyités,
megbeszélés

egyéni munka

kreativ tevékenység
tanitéi segitséggel

5. melléklet
(kerékpar és
auté rajza)

4. melléklet
(a Zold Mané
Gzenetei)

papirtekercs,
boriték

6. melléklet
(vers)

elkészilt
képkeretek,
fényképezé
vagy
mobiltelefon
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Fotd készitése felnG6tt segitségével

a kivalasztott pillanatrdl, helyszinrél.

- 26ld Mané lizenete: ,Ha egy kis
pihenésre vagysz, az erdében a legjobb
helyen jdrsz. Csodds élmény ilyen kézel
lenni a természethez! Tiszteld az erdét!”

Osszegzés,
értékelés

4. melléklet
(a Zoéld Mand
lizenetei)

A tura lezdrdsa

Otletek a tura lezérasahoz (a helyi
adottsdgokhoz illeszkedd varidcid
valaszthatd):

a) Zo6ld Mand6 megjelenése (jelmezbe
0lt6z0ott személy) a turautvonal végén.
A vele vald beszélgetés soran fény derdl
arra, mennyire emlékeznek tanacsaira

a gyerekek. Esetleg egy-egy almaval is
megajandékozhatja a tanuldkat.

b) Piknik az erdGben, tisztason (elGzetes
szervezést igényel). Beszélgetés a piknik
kozben: a begydijtott targyak, kincsek
segitségével az ismeretek felelevenitése.
c) Az iskoldba visszaérve a begytjtott

targyak, kincsek segitségével az ismeretek

felelevenitése, az élmények felidézése.

30 perc

frontalis osztalymunka

beszélgetés,
kérdés-felelet,
visszacsatolas,
Osszegzés,
értékelés

Erdei emlékeink

- Az elkészilt fotok el6hivasa.
- A fotok megtekintése, majd elrendezése
a faliujsagra.

20 perc

frontdlis osztadlymunka

véleménynyilvanitas,
értékelés
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A Z6ld Man6 nyomaban — erdei tura a fenntarthatosag jegyében

Kedves gyerekek!
Szeretnék bemutatkozni: én Z6ld Mand vagyok, @ .......cccceeeveveveeeeceeeeeiiens (helyszin) élek.
Arra szeretnélek kérni benneteket, hogy latogassatok el hozzdm .......cccccevevveennne. (id6pont),

és sétaljatok végig az erdei dsvényen! Nem fogtok eltévedni, az utat piros szalaggal jeloltem
ki szamotokra.

Figyeljetek nagyon, mert az 6svény bokrait, fait kék szalagokkal is megjeléltem! Miért? Mert
jatékos kedvemben vagyok. Gyertek, jatszunk egyet! A kék szalagok koril kincseket
rejtettem el, amit majd meg kell keresnetek. Uzenetet is irtam nektek, amit a boritékokban
taldltok. Ezeket az Gizeneteket szeretném, ha megszivlelnétek! Ha igy tesztek, az én erdei
életem és a ti erdén kiviili életetek is sokkal boldogabb és egészségesebb lesz!

K6sz6ndém, hogy gondoltok ram és mas emberekre is!

Séta kozben figyeljetek az erd6 csendjére, a fakra, bokrokra, allatokral!A lehullott

levelekbdl, termésekbdl batran gyljthettek, de kérlek titeket, az él6 novényeket ne
bantsatok! Remélem, nem tévedtek el!

Keresésre, jatékra fel!

Z6ld Mané

A Z6ld Mané kép forrasa: https://fairytales.5mp.eu/web.php?a=fairytales&o=6iHF03iVUe



https://fairytales.5mp.eu/web.php?a=fairytales&o=6iHF03iVUe
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A madarsablonok forrasa:
Pinterest
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FENNTARTHATOSAGI TEMAHET 2024.

3. szamu melléklet

Foték forrdsa: sajat

4. szamu melléklet

Eszkozlista a turahoz:

- piros és kék szinl krepp-papir

- mianyag kulacs

- uzsonnasdoboz almaval és csokoladéval

- kinyomtatott vers papirtekercsformaba feltekerve és atkotve

- fényképez6gép vagy mobiltelefon

- el6készitett madaras képkeretek

- 4 db boriték az lGizenetekhez

- 1db boriték, mely kerékpart és autét abrazolé képeket tartalmaz
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A Z26ld Mano lizenetei a boritékokban:

1. allomas:
»A viz alapvetd szliikségletiink, nélkile nincs élet.”

2. dllomas:
,Fogyaszd azokat az ételeket gyakrabban, amelyekre

szukséged van, és ritkabban azokat, amelyekre vagysz

n
!

3. allomas:

,Ha teheted, jarj gyalog vagy biciklivel! Csak szlikség esetén
gyere az iskolaba autoval! Autd nélkul lehet élni, persze vele
sokkal kényelmesebb.”

4. illomas:
,Ha egy kis pihenésre vagysz, az erd6ben a legjobb helyen

jarsz! Csodas élmény ilyen kozel lenni a természethez!
Tiszteld az erd6t!”

Az abrak forrdsa: Pinterest
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Aranyosi Ervin: Olelj meg egy fat!

Tudod, a fak oly kiilonleges Iények!

S tan ugy hiszed, 6nmaguk miatt élnek?
Nem igy van, tudd meg, sokkal tobbek 6k,
az emberek altaluk télthet6k!

Ha ugy érzed, hogy energiad fogytan,

ha lelked faradt, s jobb létért nyafog tan,
vagy napod ny(iggel, sirammal van tele,
s lelkednek nincs egy vidam reggele...

Ha meggyotortek éjszakai almok,

ha vilagodban helyed nem talalod,

ha elfaradsz a rut hétkoznapoktdl,

beteg lelkedre, egy fa lehet a doktor!
llyenkor egy fat atolelni kéne,

s nem nézni azt, hogy fiatal-e, vén-e,
csak hagyni, hogy a dolgat megtegye,

a negativ energiadat elvegye,

s toltson fel téged jo energiakkal!

Olelés kdzben beszélgess a fakkal!
Gyogyitsd a lelked naprél napra hat,
Olelj magadhoz minden nap egy fat!
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