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2. számú melléklet
1. Kinek a nevéhez fűződik a C vitamin felfedezése?
a) Szent-Györgyi Albert
b) Rubik Ernő
c) Obi Van Kenobi

2. Melyik az az állat, ami az emberen kívül nem tudja előállítani a C-vitamint? 
a) tengerimalac 
b) kacsacsőrű emlős 
c) orrontó furkász 

3. Mit okoz. a K vitamin hiánya? 
a) hasfájást
b) vérzékenységet
c) bárányhimlőt

4. Melyik vitaminhoz társítjuk a zöld színt (brokkoli, káposztafélék)? 
a) C-vitamin 
b) D-vitamin 
c) K-vitamin 

5. Melyik vitamin termelődik a bőrünkben napfény hatására? 
a) B12- vitamin 
b) D-vitamin 
c) B6-vitamin 

6. Melyik vitamin játszik fontos szerepet a bőrünk épségének megőrzésében?
a) C-vitamin 
b) D-vitamin 
c) A-vitamin 

7. Az A-vitamin milyen folyamathoz szükséges? 
a) fütyülés 
b) légzés 
c) látás 

8. Miért szükséges a D vitamin?
a) alapvető fontosságú a csontjaink növekedéséhez
b) megőrzi a testhőmérsékletünket
c) eltűnteti ráncokat

9. Milyen készítményekben találkozhatunk gyakran az E vitaminnal?
a) energiaitalokban, teákban
b) testápolókban, arckrémekben
c) péksüteményekben

10. Mit okoz a B6 vitamin hiánya?
a) levertséget, fáradtságot
b) ingerlékenységet
c) szeplőket
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11. Melyik vitamin játszik kiemelkedő szerepet a vérképzésben?
a) V3 vitamin
b) F86 vitamin
c) B12 vitamin


Megoldás

1. Kinek a nevéhez fűződik a C vitamin felfedezése?
Szent-Györgyi Albert

2. Melyik az az állat, ami az emberen kívül nem tudja előállítani a C-vitamint? 
tengerimalac 

3. Mit okoz. a K vitamin hiánya? 
vérzékenységet

4. Melyik vitaminhoz társítjuk a zöld színt (brokkoli, káposztafélék)? 
K-vitamin 

5. Melyik vitamin termelődik a bőrünkben napfény hatására? 
D-vitamin 

6. Melyik vitamin játszik fontos szerepet a bőrünk épségének megőrzésében?
A-vitamin 

7. Az A-vitamin milyen folyamathoz szükséges? 
látás 

8. Miért szükséges a D vitamin?
alapvető fontosságú a csontjaink növekedéséhez

9. Milyen készítményekben találkozhatunk gyakran az E vitaminnal?
testápolókban, arckrémekben

10. Mit okoz a B6 vitamin hiánya?
levertséget, fáradtságot

11. Melyik vitamin játszik kiemelkedő szerepet a vérképzésben?
B12 vitamin

