A budapesti Fekete Istvan Altalanos Iskola, Szakiskola és EGYMI 2018-ban csatlakozott a
Fenntarthat6sagi Témahét programjahoz, melyben a 7. osztaly tanuloi vettek részt.

Az egy hetes id6szak minden pillanata a témahét gondolatai koriil forogtak, programjaink a
megjelolt témakort tették kézzelfoghatova autista, hallassériilt, tanuldsban- vagy értelmileg
akadalyozott, mozgasukban akadalyozott tanuldink szamara.

A programhoz val6 csatlakozas indokai:

- annak szellemisége, tartalma

- a megvalositds gyakorlatias lehetdsége, személyes tapasztalok biztositésa,
¢lménypedagogiai modszerek alkalmazasa

- fogyatékos tanulok tantervi iranyelve, olyan, a koznapi pillanatokrol szerezhetd
tapasztalok, melyek a specialis nevelési igényli tanulok szamara biztosithatnak
lehetdséget a teljesebb élethez

- korszerti ismeretek atadasa

A témabhetet az alabbiak szerint valositottuk meg:
Fenntarthatosagi témahét
2018. aprilis. 23-27

7. osztaly programja

Cél: A fenntarthatosag fogalmanak bemutatasa, tudatosabb taplalkozasra, szelektiv
hulladékgytijtésre, a mozgas fontossagara, az egészség megdrzésére a figyelem felkeltése.

Megvalositas modja: Az adott héten minden nap egy-egy nagy témakdrt mutatunk be.
Valamennyi tanora kapcsolodik az adott nap témakdréhez.

Témakorok:

1. A fenntarthatosag fogalma, 17 célja. Piktogramok. Video: Villanykorte dsszeeskiivés.

2. Piac és szupermarket. Biogazdalkodas, biotermékek, biopiac és biodruhazak. Séta a
Fény utcai piac 6stermel6i soran. Biooldalak keresése a neten. Szatyor-oldal.

3. Egészséges és mértékletes taplalkozas. Video: Mi legyen a tdnyérodon? és Kiilonleges
abécé az ételekben. (Okos Doboz)

4. A mozgas fontossaga. Lehetoségek, éves programok. Video: Kigyd a homokban,
Egészség, Szemiiveg kell-e még? Gydgyitani, idében felismerni. (Okos Doboz)
Mindennapi higiénia. Iskolai sportolasi lehetéségek, Nagy Sportagvalaszté éves
rendezvényei, tdborok.

5. A program osszefoglalasa, lezarasa cselekvéses helyzettel.

Heti menii 6nallo Osszedllitdsa. Egy salata hozzdvaloinak Osszeallitasa, arkalkulacio
készitése az eldzetes tapasztalatok alapjan, vasarlas a piacon, a salata elkészitése,
esztétikus talaldsa, a napi higiéniai szabalyok betartasa.



Tantargvi kapcsolodasi pontok:

Magyar nyelv és irodalom:

1. Tarsalgas a fenntarthatosag fogalmarol, az otthoni szokasrendszerekrdl, a thlzott
vasarlasrol, a miiszaki eszk6zok eléviilésérdl, a mindig j mobiltelefont, szamitogépet
akarok jelenségrol. Memori a 17 cél piktogramjaval.

2. A piaci séta tervezése, annak rogzitése. Séta utan a tapasztalatok rajzban, fogalmazasban
rogzitése.

3. Reklamujsagokbol egészséges ételek fOcsoportok szerinti gylijtés szerint plakat
készitése. A fOcsoportok irdsa, olvasasa. Olvasmany.

4. Olvasas: Székely Eva: Sirni csak a gyztesnek szabad cimii konyvének egy részlete. Az
olvasottak feldolgozasa.

5. Olvasas: Salata Sara. Igék és fonevek gyljtése. Jelzds szerkezetek.

Matematika:

1. A rezsi fogalma. Egy haztartis havi rezsijének meghatarozasa, az elemek 0sszeadasa.
Sporolasi, takarékossdgi lehetdségek meghatarozasa, azok a végdsszegbdl vald
levonasa.

2. Piaci-a szupermarketben ¢€s a bioboltban valo arak 6sszehasonlitasa oszlopgrafikonnal.
A keletkezett szemét mennyiségének abrazolasa tablazatban.

3. Egy napi menii aranak kiszamolasa, azok tobb személyre szol6 0Osszegének
meghatarozasa. Receptek, mennyiségek olvasasa, arak keresése reklamujsagokban,
online rendelést felvevd aruhdzak oldalan.

4. Téavolsagok legybzése. Uzemanyagkoltség kiszamitasa segitséggel.
pl. a déligyltimolesok szallitasi koltségei.

5. Az elkészitendod salata ardnak meghatarozasa, a vasarlas, a tisztitas és a talalas valamint
a higiéniai szabalyok betartasanak koltségei.

Torténelem:

1. Hires magyar feltalalok. Muzeumpedagogiai foglalkozason valo részvétel a
Magyar Miiszaki és Kozlekedési Muizeum Prielle Kornélia utcai épiiletében.
Média:

1. Tervezett eléviilés. Villanykorte osszeeskiivés c. video (Hatlabu Farkas) megtekintése,
megbeszélése.
2. Az élelmiszeripar triikkjei. Hazilag hamisitott his c. videk megtekintése.

Informatika:

1. Bio — oldalak keresése, Nagy Sportagvalaszto 2018. évi programjanak keresése.
Sporttdborok keresése. A valasztott témakorbol oOsszefoglald, képes tdjékoztatd
készitése.

Kémia/ Fizika:
1. Viltozasok az élelmiszerekben. F4zés hatsara a valtozas megfigyelése tapasztalati

uton . (Vizualis, taktilis, izlelés.) Megfigyelés mikroszkoppal.
2. Viranyosi Kozosségi Haz- Fizika Shaw



Technika és életvitel:

1,2  Salata készitése recept alapjan.

Vizualis kultara

1. Papirbol ceruzatart6d fondasa.

Testnevelés

futas medicinlabdaval - tulsuly cipelése

valtofutas egészséges élelmiszerek valogatasaval

z6ldség kidobos (csak a z6ldség képét viseldt lehet kidobni)

kuka-célbadobas Megfelel6 hulladék a megfeleld szinli kukaba keriiljon
ugrabugra -fosszilis és meglijuld energiaforrasok képeire ugrassal a cél elérése

Alkalmazott munkaformak

egyéni
paros
mozaik
kooperativ

Pedagogiai cél:

Olyan tapasztalatok biztositasa, melyek mentén régi, rogziilt, automatizalt cselekvésmintak
belatas alapjan leépiilhetnek, ajak alakulhatnak Kki.

Tapasztalatok:

Iskolank 6rokos OKO Iskola, igy a témahét szellemisége nem 4llt tavolt a tanuloktol.
A feladatok, programok tartalma motivalé hatasta volt. (Piac, Szupermarket,
muzeumpedagodgiai foglalkozas)

Elménypedagogiai modszerekkel, eszkozokkel a tartalmi elsajatitas konnyebb volt.
(Kiilonlegesebb zoldségek neve — padlizsan, sparga, tobbféle paprika létezik, a TV
paprika jelentése, stand, hiitépult, stb. Film nézése soran dobbentek ra Afrika partjainal
felhalmozodott szeméthalmaz lattan a szelektiv hulladékgytijtés, a foloslegesen kidobalt
targyak kornyezetszennyezé hatasara. Kicsit elgondolkodtak a minden évben ,,0j
miszaki cikket kérek anyuéktol” hatranyairol. Szemléletiik kicsit és sajnos csak rovid
ideig holisztikusabba valt.

Szembesiiltek lehetdségeikkel, tapasztalataikkal, igy a hétkoznapi tevékenységek
gyakorlasara bels6¢ igényiik fakadt. (Bevasarlokocsi elvételének modja. Mikor
valasszunk kézben hordhaté, milyen esetben htzhatdo és mikor nagy, tolhato
bevasarlokosarat. Sorban 4llas, fizetés gyakorldsa. Az elére csomagolt és a
csemegepultban vasarolt élelmiszerek kozotti ar-, iz- €s hulladékanyag kiilonbség.)
Természetes koriilmények kozott fogalmazodtak meg olyan tartalmak, melyeket tanitasi
Oran tanultunk. E megallapitasokban, véleményekben a tudas nem szituativ modon



tikrozodott. (Az egészséges ¢lelmiszerek nem feltétleniil dragabbak, mint a nem
egészségesek. Onallo vasarlas, bevasarlolista alapjan. Adott mennyiség egyenld
részekre osztasa- étel készitése soran. Vasarlaskor textil szatyor hasznalataval mennyit
lehet egy évben megtakaritani. — Szorzas.- Ismét megjelent a csomagoloanyagok
foloslegessége, ardragitdo hatasa. Kornyezetszennyezés — pl. hasznalt olaj, messzi
tajakrol behozott élelmiszerek.

Tanuldink cselekvése minta alapi, mely mintdk utanzéassal alakultak ki, tiikrozve a
mikroklima szocializaltsagi szintjét, nézeteit, mely ismeretddadassal, személyes
tapasztalattal, élménypedagogiai mdodszerekkel alakithato, esetleg megfordithato.

(Itt is megjelent a textilszatyor kérdése, tarolasi szokasok — eldobhato illetve elmoshato
taroloeszkozok- szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznositas az élet minden teriiletén, a
személyi higiénia fontossaga és pl. viztakarékossagi lehetségek e tevékenységen beliil.
Tolerancia, empatia tekintetében igen sz¢élséséges tapasztalatink voltak. A hét kbzepére
spontan alakultak ki egymast segité parok. Csoportmunkat és kooperativ feladatokat
gordiilékenyen végeztek. Vasarlas sordn az eladok, az arusok, a miuzeumpedagdgus, a
pénztaros altalaban tiirelmes volt. Ha azonban akar egy ember 4allt a sorban, azonnal
sietni kellett, tiirelmetlenséget tapasztaltunk. A vasarlok minden esetben tiirelmetlenek
voltak, pedig kedden délelétt 10 drakor voltunk piacon. A tanuldkat tobb esetben érte
kellemetlen ¢élmény. Nehéz ravenni egy spasztikus kezii fiatalt, hogy zsemlét vasaroljon
egy szupermarketben, ha azt hallja lassu, mit ligyetlenkedik. Ugyanakkor ezeknek a
megnyilvanuldsoknak a megfeleld kezelését ebben a védett kdrnyezetben jo, ha el tudjak
sajatitani.

Olyan mindennapi cselekvéseket, tevékenységeket, magatartasi — és viselkedésformakat
kell bemutatni, rogziteni, melyekrdl azt gondoltam, tanuldink mindennapi életének
részei. ( Tajékozodas utcan, kozlekedési eszk6zokon, utazastervezés, sorban allas,
fizetés, takarékossagi formak, pénz beosztasa, , stb..)

Pedago6giai munkamra is hatassal volt ez a hét. Hétkdznapi helyzetekre vonatkozoan is
megerdsodott a konstruktiv pedagogia jelentdsége. Egyre nagyobb mértékben
sziikséges a tanulok nevelésére idét forditani. Elménypedagégiai médszerekkel olyan
fogalmak, de legalabbis fogalmi tartalmak adhatoak at, melyek nem lehetségesek az
ismeretatadd pedagdgiai moddszerekkel. Csakigy, mint eddig, ezen til is minden
honapra tervezek iskoladn kiviili, tananyaghoz kapcsol6dd programot. A pedagdgus
kompetenciaszemély legyen. Tantargyi tartalmak kozvetitése - amennyiben lehetséges
—ugy jelenjen meg a gyakorlatban, hogy az konkrétum forméjéban is megvalosuljon,
akar tantargyi koncentracidban is.









