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Legyél Te is Fenntarthatósági Nagykövet! 
Országos Csapatverseny 

SZABÁLYZAT 
 
 

1. VERSENY KIÍRÁS 
1.1. A verseny célja: A verseny célja, hogy a diákok aktív szereplőként kapcsolódjanak be egy országos 

élelmiszerhulladék-kutatásba. A korábbi felmérések alapján a legtöbb élelmiszerhulladék a háztartásokban 

keletkezik az élelmiszerláncban, ugyanakkor itt érhető el a legnagyobb változás is. Már az is jelentős hatással 

van a családokra, ha szembesülnek azzal, mennyi ételt dobnak ki valójában. 

A versenyben részt vevő diákcsapatok feladata, hogy minél több háztartást ösztönözzenek a felmérésben 

való részvételre. A csapatok így nemcsak résztvevői, hanem aktív közvetítői is lesznek a kutatásnak. A 

program különlegessége, hogy a diákok saját környezetükben, családok és ismerősök bevonásával érhetnek 

el kézzelfogható hatást. A részvétel során fejlődik kommunikációs és együttműködési készségük, miközben 

közvetlenül hozzájárulnak egy valós társadalmi probléma kezeléséhez. 

A kezdeményezés lehetőséget ad arra, hogy az iskolák a fenntarthatóság témáját élményszerű, gyakorlati 

módon dolgozzák fel, és erősítsék a kapcsolatot a diákok családjaival. 

 
1.2. A verseny kiírója:  
A verseny kiírója a Maradék Nélkül Alapítvány (cím: 1082 Budapest, Harminckettesek tere 6/C 4. emelet 1. 
ajtó, nyilvántartási szám: 01-01-0013559, adószám: 19371302-1-42). A lebonyolításban közreműködik az 
Alapértékek Nonprofit Kft., az Állatorvostudományi Egyetem és az InDeRe Nonprofit Közhasznú Kft. 
 

1.3. A verseny időtartama: 
A verseny időtartama: 2026. április 1. - május 31.  
Ez az időszak magában foglalja a csapatok jelentkezését, a jelentkező háztartások mérésbe való csatlakozását, 
valamint a mérés teljesítését. 
 
 

2. RÉSZVÉTELI FELTÉTELEK 
2.1. A résztvevők köre:  
A versenyen a 2026. évi Fenntarthatósági Témahétre regisztrált, magyarországi általános és középfokú iskolák 
diákjai indulhatnak: www.fenntarthatosagi.temahet.hu/iskolai-regisztracio 

 
 

2.2. A verseny korosztályi kategóriái: 
A versenyre 3-5 fős csapatok jelentkezését várjuk. A versenyen két kategóriában indulhatnak a versenyző 
diákcsapatok: 1-8. évfolyam és 9-12. évfolyam. 
 
A versenyben való részvétel során a csapat segítséget vehet igénybe az alábbiak szerint: 

● A verseny során a versenyző csapatok munkájukhoz pedagógus, szülő vagy egyéb segítő támogatását 

igénybe vehetik. 

● A segítség kiterjedhet a felmérés népszerűsítésére és a kapcsolattartásra. 

 
2.3. A jelentkezés feltételei: 
A versenyzők teljeskörűen és feltétel nélkül elfogadják a versenyszabályzatban részletezett feltételeket és a 
nyertesek kiválasztásának módját. 
 

http://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/iskolai-regisztracio
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2.4. A részvétel és az eredmény feltételei 
A verseny során a csapatok teljesítményének alapját az élelmiszerhulladék felmérésbe bevont, és azt 

sikeresen teljesítő háztartások száma képezi. 

Egy háztartás akkor számolható el érvényes bevonásként, ha: 

● a felmérésbe regisztrált, 

● a felmérést a szervezők által meghatározott módon, hiánytalanul teljesítette, 

● és a jelentkezés során megjelölte a kapcsolódó csapatot. 

 

Egy háztartás kizárólag egy csapathoz számolható el. 

A szervezők fenntartják a jogot az adatok ellenőrzésére és az esetleges duplikációk kiszűrésére. 
 

2.5. Regisztrációs felület: https://forms.gle/Rgp8h9nZSJFodFD88 

FONTOS: 
A megadott linken a csapatok regisztrációja történik. A regisztrációt követően a Szervezők egy egyedi 
linket küldenek a csapatok számára, amelyen keresztül a felmérésbe bevonható háztartásokat tudják 
toborozni. 

● A csapatokkal történő kapcsolattartás kizárólag a felkészítő pedagóguson keresztül történik. 
● A felmérésbe jelentkező háztartás esetében kapcsolattartóként a háztartás egy nagykorú tagja 

adható meg. Amennyiben kapcsolattartóként diák kerül megadásra, a beküldött felmérést a 
Szervezők nem tudják a csapat teljesítményébe beszámítani. 

2.6. A verseny elbírálása, eredményhirdetés 
A verseny elbírálása az élelmiszerhulladék felmérésbe bevont és azt hiánytalanul teljesítő háztartások száma 
alapján történik. Egy háztartás akkor tekinthető hiánytalanul és sikeresen teljesítettnek, ha: 

● a felmérés valamennyi kötelező elemét kitöltötte  
● a szükséges adatokat hiánytalanul rögzítette, 
● és a felmérést a szervezők által meghatározott módon lezárta. 

 
A szervezők a verseny időszakának lezárását követően összesítik a beérkezett adatokat, és rangsort állítanak fel 
a csapatok teljesítménye alapján. A jelentkezés során megjelölt csapat alapján történik a bevonások elszámolása. 
Az esetleges holtverseny esetén a szervezők jogosultak további szempontok figyelembevételével dönteni. 
 
A szervezők fenntartják a jogot az adatok ellenőrzésére és a szabálytalanságok kiszűrésére.                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Eredményhirdetés: A nyertes diákok nyereményeiket a Fenntarthatósági Témahét zárórendezvényén, a 
Budapesten megrendezésre kerülő AlmaZöld díjátadón személyesen, vagy Magyar Posta szolgálaton keresztül 
vehetik át. A www.fenntarthatosagi.temahet.hu honlapon a díjazott csapat neve, diákjai, iskolája és a 
felkészítő tanár neve kerül feltüntetésre. A Kiíró az adatlapon feltüntetett felkészítő tanárt közvetlenül e-
mailben is értesíti. 
 
 

2.7. Díjak 
A legtöbb, a felmérést hiánytalanul és sikeresen teljesítő háztartást bevonó csapat díjazásban részesül mindkét 
kategóriában: 
- I. helyezett csapat összesen 60.000 Ft értékű Decathlon ajándékutalványt kap (minden csapattag minimum 

12.000 Ft értékben) és tárgyi nyeremények 
- II. helyezett csapat 50.000 Ft értékű Decathlon ajándékutalványt kap (minden csapattag minimum 10.000 Ft 

értékben) és tárgyi nyeremények 

https://forms.gle/Rgp8h9nZSJFodFD88
http://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/
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- III. helyezett csapat 40.000 Ft értékű Decathlon ajándékutalványt kap (minden csapattag minimum 8.000 Ft 
értékben) és tárgyi nyeremények 

 
Különdíjak: 
- Legaktívabb pedagógus: az a három pedagógus, akik a legtöbb háztartást vonja be a felmérésbe fejenként 

100.000 Ft értékű ajándékutalványban részesül 

- Legaktívabb osztályok: Azok az általános iskolás osztályok, ahonnan diákok családjai legnagyobb arányban 

csatlakoznak, közösségi ajándékokat nyernek 

 
2.8. Kapcsolat:  
A versennyel kapcsolatban a fenntarthatosagi@temahet.hu e-mail címen kérhető felvilágosítás. A versenyhez 
kapcsolódó országos élelmiszerhulladék felméréssel kapcsolatban az elelmiszerhulladekfelmeres@gmail.com e-
mail címen érdeklődhetnek. 
FONTOS: A Szervezők a pályamunka elkészítésével, beküldésével, valamint bírálatával kapcsolatos bármilyen 
kérdésben kizárólag a felkészítő tanárral tartanak kapcsolatot a fenntarthatosagi@temahet.hu e-mail címen, 
illetve a regisztrációs adatlapban megadott tanári elérhetőségeken, szülővel nem. 

 
 
3. EGYÉB FELTÉTELEK 
3.1. A Kiíró fenntartja magának a jogot arra, hogy amennyiben valamely versenyző részéről bármilyen 
manipulációt, illetve a verseny szellemiségével bármilyen módon összeférhetetlen vagy azt sértő magatartást 
tapasztal, vagy ennek megalapozott gyanúja felmerül, úgy a csapatot azonnali hatállyal kizárja a versenyből. 
A jelen szabályzat bárminemű megsértése a programból való kizárás következményét és esetleges jogi lépések 
megtételét vonja maga után. A Kiíró döntése a kizárás kérdésében végleges és nem vitatható. 
3.2. A Kiíró nem tartozik felelősséggel az online felületek helytelen működéséért, amely tőle független okra 
vezethető vissza, így különösképpen: az online felületet működtető kiszolgáló hibája vagy elérhetetlensége, 
az internet-hálózathoz való csatlakozás hiánya, a gerinchálózat működési zavarai, az internetes felülethez 
vagy annak egy részéhez történő csatlakozás sikertelenségének okaiért. 
3.3. A versennyel kapcsolatban felmerülő bármilyen vitás esetben a Kiíró döntése az irányadó. 
3.4. A versennyel kapcsolatosan a jogi út kizárt. 
3.5. A Kiíró fenntartja magának a jogot jelen felhívás szabályzatának módosítására, illetve kiegészítésére. 
A módosításokról a versenyzők a Fenntarthatósági Témahét honlapján értesülhetnek. 

 
 

Budakeszi, 2026. március 30. 
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