
 
 
 

 

 
Legyél Te is Fenntarthatósági Nagykövet! 

Országos Csapatverseny 
 

 
A verseny leírása 
A verseny célja, hogy a diákok aktív szereplőként kapcsolódjanak be egy országos 
élelmiszerhulladék-kutatásba. A korábbi felmérések alapján a legtöbb élelmiszerhulladék a 
háztartásokban keletkezik az élelmiszerláncban, ugyanakkor itt érhető el a legnagyobb változás is. 
Már az is jelentős hatással van a családokra, ha szembesülnek azzal, mennyi ételt dobnak ki 
valójában. 
A versenyben részt vevő diákcsapatok feladata, hogy minél több háztartást ösztönözzenek a 
felmérésben való részvételre. A csapatok így nemcsak résztvevői, hanem aktív közvetítői is lesznek 
a kutatásnak. A program különlegessége, hogy a diákok saját környezetükben, családok és 
ismerősök bevonásával érhetnek el kézzelfogható hatást. A részvétel során fejlődik kommunikációs 
és együttműködési készségük, miközben közvetlenül hozzájárulnak egy valós társadalmi probléma 
kezeléséhez. 
A kezdeményezés lehetőséget ad arra, hogy az iskolák a fenntarthatóság témáját élményszerű, 
gyakorlati módon dolgozzák fel, és erősítsék a kapcsolatot a diákok családjaival. 
 
A verseny menete: 

1. Alakítsatok 3–5 fős csapatokat. 

2. Regisztráljátok a csapatot ezen a felületen, hogy megkapjátok a toborzó linket: 
https://forms.gle/Rgp8h9nZSJFodFD88 

3. Toborozzatok minél több háztartást 2026. április 1. és május 31. között (családtagokat, 
rokonokat, ismerősöket), hogy vegyenek részt az országos élelmiszerhulladék-felmérésben. 
Kérjétek meg őket, hogy a regisztráció során jelöljék meg, melyik csapatot támogatják a 
részvételükkel. 

4. A versenyben az a csapat nyer, amelynek a legtöbb, a felmérést sikeresen teljesítő háztartást 
sikerül bevonnia. A részvételek és a teljesítések nyomon követését a felmérés szervezői 
végzik. 

 
A verseny kiírója 
A verseny kiírója a Maradék Nélkül Alapítvány, a lebonyolításban közreműködik az Alapértékek 
Nonprofit Kft., az Állatorvostudományi Egyetem és az InDeRe Nonprofit Közhasznú Kft. 
 
A résztvevők köre 
A versenyen a 2026. évi Fenntarthatósági Témahétre regisztrált, magyarországi általános és középfokú 
iskolák diákjai indulhatnak 3-5 fős csapatokban két kategóriában (1-8. évfolyam és 9-12. évfolyam): 
www.fenntarthatosagi.temahet.hu/iskolai-regisztracio  
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A verseny díjazása 
A legtöbb, a felmérést hiánytalanul és sikeresen teljesítő háztartást bevonó csapat díjazásban részesül 
mindkét kategóriában: 

● I. helyezett csapat összesen 60.000 Ft értékű Decathlon ajándékutalványt kap (minden csapattag 
minimum 12.000 Ft értékben) és tárgyi nyeremények 

● II. helyezett csapat 50.000 Ft értékű Decathlon ajándékutalványt kap (minden csapattag minimum 10.000 
Ft értékben) és tárgyi nyeremények 

● III. helyezett csapat 40.000 Ft értékű Decathlon ajándékutalványt kap (minden csapattag minimum 8.000 
Ft értékben) és tárgyi nyeremények 

 
Különdíjak: 
- Legaktívabb pedagógus: az három pedagógus, akik a legtöbb háztartást vonja be a felmérésbe fejenként 

100.000 Ft értékű ajándékutalványban részesül 

- Legaktívabb osztályok: Azok az általános iskolás osztályok, ahonnan diákok családjai legnagyobb arányban 

csatlakoznak, közösségi ajándékokat nyernek 

A díjak átadására a Fenntarthatósági Témahét zárórendezvényén, a 2026. június 17-én, Budapesten 
megrendezésre kerülő AlmaZöld díjátadónkerül sor. 
 
A verseny időtartama: 2026. április 1. - május 31. 
 
A versenyről további információ a VERSENY SZABÁLYZATBAN olvasható. 
A versennyel kapcsolatban és a versenyhez kapcsolódó országos élelmiszerhulladék felméréssel 
kapcsolatban az elelmiszerhulladekfelmeres@gmail.com e-mail címen érdeklődhetnek. 
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