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A mintaprojektet készité ; . . . .
; o e # Némeczkiné Kovacs Mariann

pedagodgus:

A mintaprojekt cime: K6z6s kincsiink, a viz

A mintaprojekt 6sszefoglaléja: A projekt folyaman megismerkediink a vizfogyasztas szlikségességével, a
kiszaradas jeleivel. Megtudjuk, hogyan keril a viz a poharunkba. Az
asvanyvizet vagy a csapvizet valasszuk? Mennyi ivéviz van a F6ldon? Mi
az a vizlabnyom, és hogyan tudunk ezen csékkenteni?

Ajanlott korosztaly: 3- 4. évfolyam

IdGigény: 3 tandra

KOzOS KINCSUNK, A Viz

Tevékenység

Id6tartam

Munkaformak,
modszerek

Eszkozok,
mellékletek

Az 6ra anyaga Power Point-on, innen letdlthetd:

https://docs.google.com/presentation/d/1aQgXvtunipNZU-

TrSEOLO8iOSPH xnJvPW3nymxdxUk/edit?usp=sharing

A tandrakhoz sziikséges eszkozok: interaktiv tabla, tabletek, rajzlapok, ceruzak, Post-it lapok, 2 db
kulacs/gyerek, a 4-es szamu melléklet létszamnak megfelelGen kinyomtatva

A két tandra minden feladata megtalalhato a https://padlet.com/nemeczkine/c32nb926ve40 oldalon.

1. TANORA

1. A téma bevezetése: ,Vizes torna”

kulacsodbél!

- Mit gondolsz, mi térténne, ha nem tudnank
vizet inni?

- Tudtad, hogy az egészséges életmdd
legfontosabb alapelve a megfelel§
folyadékbevitel? Nézziik meg a kovetkezé
kisfilmet! Figyelj nagyon, mert a kévetkezé
feladat ehhez fog kapcsolddni!

Feladat:

- Vedd el6 a tabletet, a Kahoot segitségével
fogjuk megvalaszolni a kérdéseket!

Kahoot alkalmazdson keresztiil dolgozunk:

https://create.kahoot.it/share/ivovizfogyasztas-es-

folyadekbevitel/cdf6ebba-b856-4a82-ae38-

26632931b7dd

A magunkkal hozott 2 kulacsot megtoltjik 5 perc Frontalis munka 2 kulacs megtoltve
ivovizzel. A gyerekek a padok kozé, illetve a vizzel
tanteremben elhelyezkednek a tornahoz.
- Vegyétek kezetekbe a két kulacsot! Ma ezzel 1. sz. melléklet
fogunk egy kicsit mozogni.
2. Lehet-e viz nélkiil éIni?
- Most biztosan jol fog esni néhany korty a 10 perc Frontalis munka Az ivovizfogyasztas

Egyéni munka

ésa
folyadékbevitel:
https://www.youtu
be.com/watch?v=d

nanjCIUPJc
(5:55 perces)



https://docs.google.com/presentation/d/1aQqXvtunIpNZU-TrSE0L08i0SPH_xnJvPW3nymxdxUk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1aQqXvtunIpNZU-TrSE0L08i0SPH_xnJvPW3nymxdxUk/edit?usp=sharing
https://padlet.com/nemeczkine/c32nb926ve40
https://create.kahoot.it/share/ivovizfogyasztas-es-folyadekbevitel/cdf6ebba-b856-4a82-ae38-26632931b7dd
https://create.kahoot.it/share/ivovizfogyasztas-es-folyadekbevitel/cdf6ebba-b856-4a82-ae38-26632931b7dd
https://create.kahoot.it/share/ivovizfogyasztas-es-folyadekbevitel/cdf6ebba-b856-4a82-ae38-26632931b7dd
https://www.youtube.com/watch?v=dnanjCIUPJc
https://www.youtube.com/watch?v=dnanjCIUPJc
https://www.youtube.com/watch?v=dnanjCIUPJc
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3. Hogyan keriil az ivoviz a poharunkba?

- Elgondolkodtal-e mar azon, hogyan keriil aviza | 15 perc Frontalis munka A viz korforgasa:
csapba? Mit gondolsz errél? https://www.youtu

- Nézziik meg a kovetkez6 kisfilmet, amibdl be.com/watch?v=J
megtudhatjuk, hogyan keriil a viz a dxvofRKjQs
poharunkbal! (8:28 perces)

- Remélem, jol figyeltél! Vedd el6 a tabletet, és a Egyéni munka
Padlet oldalamon kattints a Hogyan kerdl a viz Megoldasok:

a poharunkba? cim( feladatra! Kivancsi vagyok, 2. sz. melléklet
ki figyelte meg alaposan a viz utjat!

A feladat ezen az oldalon talalhato:

https://padlet.com/nemeczkine/c32nb926ve40
4. Csapviz vagy asvanyviz?

- Kétféle vizet lathattok az asztalomon. Az 10 perc Frontalis munka Megoldasok:
egyikben csapviz van, a masik egy boltban 3. sz. melléklet
vasarolt flakonos dsvanyviz. Szerintetek melyik
a jobb megoldas? Ti melyiket valasztanatok, és
miért? (Beszélgetés a témdrdl, vélemények
meghallgatasa.) Egyéni munka

- Ismét a tableten fogunk tovabb dolgozni,
lassuk, jol ismered-e ezeket a vizeket! A feladat
cime: Csapviz vagy asvanyviz?

A feladat a

https://learningapps.org/display?v=ppbpggj7c21

oldalon taldlhatd.

Ora végi 6sszefoglalas

- Mit tanultdl ma a vizrél? Milyen uj 5 perc Frontdlis munka
ismeretekkel gazdagodtal? (Az ismeretek
megbeszélése)
- Hazifeladat: Készits egy gondolattérképet, ird Egyéni munka
be azokat az informacidkat, amelyeket 4. sz. melléklet
fontosnak gondolsz. A f6 szempontokat mar megfeleld
jeloltem, neked ki kell egészitened az dbrat! mennyiségben
nyomtatva
2. TANORA
1. Rahangolddas — Viz Kviz
- Egy kvizjatékkal érkeztem hozzatok. Csapatban 5 perc Csoportmunka 5. sz. melléklet

fogunk jatszani. A legtdbb pontot elérd csapat 2
dojo pontot kap, a masodik helyezett 1 dojo
pontot. Az 6ra végén megnézziik, kik szerezték a
legtdbbet!

A pontgytijtés torténhet a Classdojo segitségével,
vagy akar egy pontgydijté lapon is (a feladat nem
feltételezi a Classdojo hasznalatat).

A feladatok itt taldlhatok:
https://www.classdojo.com/



https://padlet.com/nemeczkine/c32nb926ve40
https://www.youtube.com/watch?v=JdxvofRKjQs
https://www.youtube.com/watch?v=JdxvofRKjQs
https://www.youtube.com/watch?v=JdxvofRKjQs
https://learningapps.org/display?v=ppbpggj7c21
https://www.classdojo.com/
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Viz Kviz:
https://forms.gle/4M7A94Jh2sQFHgef6

A feladat ellenérzése, a csapatok munkajanak
értékelése.

2. Eszszerii vizgazdalkodas

Egy képet hoztam nektek. Beszélgessiink réla!l
- Mit gondoltok, kik lehetnek ezeken a képeken?

4

- Mit veszel észre?

- Milyen veszélye van annak, ha kevés vagy nincs
ivoviz?

- Hogyan fordulhat el6 az, hogy nincs viz? Hiszen a
Foldinkdn nagyon sok a viz. Nézzilk meg ezen a
képen! Mit gondolsz errél?

- Bizony, Foldlink vizkészletének 97%-a, vagyis a
nagyon nagy része tengerviz. Miért baj ez? (Mert
az sos, az ember szamdra ihatatlan.)

Tovabbi 2 %-a jég, és csak 1% az ivéviz. Nekilink
szerencsénk van, mert itt a Karpat-medencében
van még elég viz, de ez is kifogydban van.

- Mire sarkall ez a tény benniinket? (Spdroljunk a
vizzell)

8 perc

Frontéalis munka

7. sz. melléklet

3. Vizlabnyom

- Egy jatékkal folytatjuk tovabb. Fejtsétek meg a

rejtvényt! A Padleten igy taldljatok: Mire gondolok?

Amelyik csapat a leghamarabb megfejti 2 dojo, a

masodik csapat 1 dojo pontot kap.

Ertékelés, megbeszélés.

- Mit jelenthez ez a sz6?

(Ha nem tudjak, megprobalom Gket ravezetni. Pl.:

Mit jelent a labnyom sz6? Hallottatok-e mar

masféle labnyomral? stb. )

Mit gondoltok, vajon a ti csalddotok mennyi vizet

haszndl el egy nap?

- Biztos meglep6dtok, mert atlagosan 110 litert

fogyaszt egy csalad naponta Magyarorszagon.

- Hogyan lehetséges ez?

- Nézzlink meg kiilonb6z6 termékeket, mennyi vizre
van szikség az el6allitasukhoz! Vitassatok meg a
csoporttarsaitokkal!

17 perc

Csoportmunka

Frontalis munka

https://learningap
ps.org/display?v=p
gx4qgki221
Megfejtés:
vizldbnyom



https://forms.gle/4M7A94Jh2sQFHgef6?fbclid=IwAR3yssHmRYk7Oo1yU2tAsWI5tFop_cZ1DbHhYVcDsydN613MDcPC0QAMD1g
https://learningapps.org/display?v=pgx4qgki221
https://learningapps.org/display?v=pgx4qgki221
https://learningapps.org/display?v=pgx4qgki221
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- Csoportfeladat kovetkezik! Nyissatok meg a Csoportmunka https://learningap

feladatot! A cime: Vizlabnyom

- Prébdljdtok meg novekvd sorrendbe rendezni a
termékeket a vizhasznalat alapjan.

Természetesen dojo pontok jarnak a megfejt6knek!
EllenGrzés, értékelés, vélemények meghallgatasa.

ps.org/display?v=pj
uauwwka21l
5. sz. melléklet

4. Vizes kihivas — Mit tehetiink?

- Csapatokban fogunk ismét gondolkodni. irjatok
néhany példat, ti otthon hogyan tudtok
takarékoskodni a vizzel! Minden helyes gondolat 1
dojo pontot fog érnil

EllenéGrzés, a feladat megbeszélése, beszélgetés a
témaral.

10 perc

Csoportmunka

Papir, ceruza
csoportonként

5. Az ora lezarasa, reflektalas.

Beszéljuk meg, milyen témakrdl hallottunk mal
irjuk fel az informacidkat Post-it lapocskdkra, majd
helyezziik a tabla megfelel6 részére:

5 perc

Frontalis munka

Ezt mar Most Erre még
tudtam: tanultam: kivancsi
vagyok:

3. TANORA

Diakpalyazat elkészitése

Képzeld magad egy vizcsepp helyébe! Micsoda | 45 perc

utazason kell keresztil mennie, mire a
poharadba jut! Készits rajzot vagy képregényt az
utazasrol vagy irj réla mesét, verset! Kiildd be
palyamlivedet a Fenntarthatdsdgi Témahét
szervez6inek! A legjobb palyam(ivek szerzéit
értékes jutalomban részesitjuk.

egyéni munka

palyamdvek
elkészitéséhez
szlikséges eszkdzok
Részletes informacio:
https://www.fenntart
hatosagi.temahet.hu/

programok

Kiegészit6 tevékenység: Vegyen részt tanitvanyaival a 2022. évi Fenntarthatdsdgi Témahét keretében orszagosan
meghirdetett kutatasi programban! Részletek a www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok honlap felleten.

Felhasznalt forrasok:
Honnan ,ered” a csapviz Magyarorszagon? | MaViz - Magyar Vizik6zm{ Szovetség (maviz.org)
Hogyan jut el hozzdnk az ivdviz? - Févarosi Vizm(ivek (vizmuvek.hu)

https://www.facebook.com/kincsunkaviz

5 tipp, hogyan takarékoskodhatunk a vizzel a konyhdban — Alternativ Energia

Forgd 3D foldgomb | tutorial.hu

https://www.aprolepes.hu/zold-puska/zoeldtantargyak/viztakarekossag/301-vizlabnyom

https://pixabay.com/hu/



https://learningapps.org/display?v=pjuauwwka21
https://learningapps.org/display?v=pjuauwwka21
https://learningapps.org/display?v=pjuauwwka21
https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
http://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
https://www.maviz.org/fogyasztoi_informaciok/honnan_ered_a_csapviz_magyarorszagon
https://www.vizmuvek.hu/hu/fovarosi-vizmuvek/tarsasagi-informaciok/a_vizrol/tudnivalok_kisiskolasoknak/hogyan_jut_el__hozzank_az_ivoviz
https://www.facebook.com/kincsunkaviz
https://alternativenergia.hu/5-tipp-hogyan-takarekoskodhatunk-a-vizzel-a-konyhaban/80386
https://www.tutorial.hu/grafika/forgo-3d-foldgomb/
https://www.aprolepes.hu/zold-puska/zoeldtantargyak/viztakarekossag/301-vizlabnyom
https://pixabay.com/hu/
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»Vizes torna”

A feladatokat a gyerekek kulaccsal a kézben végzik.
Mellhez tartds, konyokhazas hatra 2-szer, majd nyujtott karral hatra 2-szer. (5 ismétlés)
Most a karotokat tartsatok mélytartasban! Emeljétek fel a sulyzékat oldalsé kozéptartasba és tartsatok meg
ezt a helyzetet 3 masodpercig! (4 ismétlés)

e Tegyétek a karotokat oldalsé kozéptartasba! Végezzetek karhajlitast vallra, majd engedjétek vissza! (5
ismétlés)

e Most csak az egyik kezedben legyen vizespalack! Karkorzés lassan el6re, majd hatra. Majd ugyanezt a masik
karral is elvégezziik.

e Most dlljatok vallszélességl terpeszbe! A két palack legyen a melled el6tt! Guggoljunk le, majd a felallasnal
emeld a palackokat magastartasba! (8 ismétlés)

e Most tedd le a flakonokat, kulacsokat, nydjtsuk meg a karokat!

Hogyan keriil a viz a poharunkba? — megolddkulcs

Esik az es6.

Az es6vizbdl vagy felszini (folyo, t6) vagy talajviz lesz

3

[ A vizet kutak segitségével a felszinre hozzak, de ez még ivasra alkalmatlan.

4

A vizet megtisztitjak
5
A megtisztitott vizet viztarozokban gydjtik ossze.
6
Y Innen folyik el csérendszeren keresztiil a hazakhoz.
s s s ) e
Csapviz vagy asvanyviz? megolddkulcs
2
@ Vaéltozo az asvanyi Dré a’bb.1 Jiter 70-
Gyakrabban ellenérzik Kénnyen anyag tartaima 9 150 Ft!

a mingségét. hozzéaférhetd. :

. . Nem tartalmaz kiort,
Asvanyi anyag tar- fertétlenitoszert. 1 liter elGallitasahoz 3

talma a szervezet ige- liter csapviz
nyeinek megfeleld. szlikséges.
- 4 - -
Csapviz Asvanyviz
OICSObﬁ; .1 |hler 24 Nehezebben Tarolasahoz PET pa-
el hozzaférhetd. lackot hasznalnak,

ami szennyezi a kor-
nyezetet. Ennek le-
bomlasa 300 év!

Ritkabban ellenérzik a

minéségét @
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5. szamu melléklet

1. Mire gondolok? Szintelen, szagtalan folyadek, ami semmi massal nem 1 pont
helyettesitheto. *

viz

2. Hany szazaléka szervezetinknek a viz? Csak egy szamot irj! * 1 pont
70

3. Mit jelent a dehidrataltsag szo? * 1 pont
kiszaradas

4.Mennyi vizet kellene fogyasztanunk egy atlagos napon? * 1 pont

O 3 litert
@ 2 litert

O 2 decilitert

O Nem szilkséges a viz a szervezet szamara.

5.Melyik valasztas a leginkabb kornyezetbarat? * 1 pont

@ csapviz

O asvanyviz

6. Mik a kiszaradas jelei? Tébb vélaszt is meg kell jeléinéd! * 4 pont
fejfajas

gyengesegérzet, szédiilés

tulzott mozgékonység

bér és nyalkahartya kiszdradasa

izomfajdalom

(<IN < B <

faradtsag

7. Mi az, ami megndveli a szervezet vizvesztését, az izzadast? Tébb valaszt 2 pont
is megjeldlhetsz! *

[ elvasas

nyéri meleg, hiség
[ tvnézés

[ eves

sportolas
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Igaz vagy hamis az allitas? * 5 pont

igaz hamis

A csapviz nagy része a
foldfelszin alatti vizekbdl
szarmazik.

®
O

Az dsvanyviz fogyaszldsdval
nem karositjuk
karmyezetiinkat.

A lengerviz ihald.

Az dltalunk elhasznalt vizet
megtisztitjak.

A legjobb folyadékpatlas a

viz.

@ ® O O

6. szamu melléklet
Vizlabnyom megfejtése

-1 szem paradicsom
-1 szem burgonya
-1 tojas

-1 csésze kavé

- 100 g csokoladé
-1 kg rizs

- 1 kg sajt

- 1 kg csirkehus

- 1 kg marhahus

7. szamu melléklet




