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ZERO WASTE

- NULLA PAZARLAS, NULLA HULLADEK -
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Az 6ravazlatot készitette: OKO-Jaték Program (www.okojatek.hu)

Korosztaly: 15-17 évesek
Id6tartam: 1 x 45 perc

Ez az 6ravazlat a 2022. évi Fenntarthatdsagi Témahétre, a ZOLD FOLD fenntarthatdsagi tankdnyv J6/ néziink ki! divat
és kérnyezet cim( fejezet atdolgozasaval késziilt. A kdzépiskoldk 9. és 10. évfolyama szamdra irédott tankdnyv és
munkafiizet Magyarorszagon a Kék Bolygd Klimavédelmi Alapitvany tdamogatasaval készult, 2021/2022-es tanévtdl
kezd6d6en heti egy O6rdban, a szabadon tervezhet6 Orakeretben Ilehet tanitani. Tovabbi informacié
taneszk6zcsomagrol: www.kbka.org/tankonyv.

Kulcskompetenciak:
- anyanyelvi kommunikacio
- természettudomanyos és technikai kompetencia
- szocialis és dllampolgari kompetencia

Tantargy: technika és tervezés, természettudomany, fizika, kémia
Kulcsszavak: hulladékcsokkentés, Ujrahasznalat, Ujrahasznositas, hulladékkezelés, hulladékmentes élet, fenntarthato
jovG, tudatos vasarlas, zero waste

A tandra célja, hogy a didkok megismerjék a hulladékkezelési eljarasok alapfogalmait, megértsék a nulla hulladék, azaz
a zero waste szemléletet, valamint hétkdznapi kézzelfoghatd példakat sajatitsanak el, melyekkel maguk is torekedni
tudnak a hulladékképz6dés megel6zésére.
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ZERO WASTE
Tanorai feladatok Id6tartam Madszerek, eszkozok
1. feladat: Bevezetd 5 perc Frontdlis és kérdezz-felelek el6adds

A valds hulladékmentesség a természetben valdsul
meg!
Soroljuk fel néhany példat az erdei taplaléklancokra!

1. sz. melléklet: ZERO WASTE nulla
pazarlas, nulla hulladék ppt 5-6. dia

2. feladat: Az ember beavatkozasa atermészetbe
Gondoljuk egyitt végig, mit tudunk kozésen mi
megtenni az erd6 védelméért

5 perc Kérdezz-felelek el6adds
1. sz. melléklet: ZERO WASTE nulla
pazarlas, nulla hulladék ppt 5-6. dia

3. feladat: A hulladékpiramis felépitése és
alapfogalmai

Gydjtsiink hétkoznapi példakat a hulladakpiramis egyes
szintjein megvaldsulé hulladékkezelési eljarasokra

10 perc Frontdlis el6adas és kérdezz-felelek
elGadas

1. sz. melléklet: ZERO WASTE nulla
pazarlas, nulla hulladék ppt 7. dia

4. feladat: A linearis és a cirkuldris gazdasag fogalma.
Mi a korforgdsos gazdalkodas elénye a
kornyezetterhelés szempontjabol?

perc Frontalis el6adas és kérdezz-felelek
el6adas

1. sz. melléklet: ZERO WASTE nulla
pazarlas, nulla hulladék ppt 8. dia

5. feladat: A 6R fogalma és rendszere

5 perc Frontalis el6adas és kérdezz-felelek
el6adas

1. sz. melléklet: ZERO WASTE nulla
pazarlas, nulla hulladék ppt 10. dia

6. feladat Gydijtsiik 6ssze a Hulladékmentes
megoldasokat!

Nézziik meg a Tudatos Vasarlék 12 pontjarél szolo
kisfilmet!

5 perc Kérdezz-felelek el6adas
1. sz. melléklet: ZERO WASTE
nulla pazarlas, nulla hulladék
ppt 11-12-13. dia
https://www.youtube.com/watch?v=Z

PhMfMKTQ2M
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1. feladat A mérsékelt 6vi lomberdében évente hektdronként 4,5- 15 tonna szerves anyag — példaul lehullott
lomb és allati maradvany — keletkezik. (Osszehasonlitasképpen a tropusi eséerdében 30-40 t/ha biomassza
keril a talajra.) Mindez nem halmozdédik fel, hiszen a lebonté szervezetek el6sz6r humuszos erdei talajja, majd
a talaj szervesanyag-tartalmat szén-dioxidda, vizzé és szervetlen asvanyi anyagokka alakitjak. Ez a folyamat
biztositja az anyagok korforgasat, és a novények tapanyagfelvételéhez sziikséges anyagokat. A lebomlott
anyagbdl nevelkednek fel az erd6 fiatal nemzedékei.

LeegyszerUsitve a ndévények a szervetlen anyagbdl szerveset allitsanak eld, ezutan jonnek a novényevék, amik
ugy jutnak szerves anyaghoz, hogy elfogyasztjak a novényeket. A taplaléklanc kbvetkez6 tagjai a ragadozoék,
amik a novényevéket eszik meg, vagyis igy jut a szervezetiikbe szerves anyag. Miutdn elpusztul egy él6lény, a
lebontdk visszaépitik a szervest szervetlen anyagga, amibél a novények Ujra szerves anyagot hozhatnak
létre. Az erdé élete a megfeleld, kiegyensulyozott életk6zosségen = biocondzison alapul, ha séril a rendszer,
egész fajok tlinhetnek el, ezzel szakadasok keletkezhetnek a taplaléklancon, aminek tovabbi populaciok latjak
karat.

NOVENYEVOK

hulladékok elpusztult elolenyek :
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2. feladat

Az erd6 sokak szamara egy ingyenes, végtelen kapacitassal rendelkez6 és nem lathatéd szeméttelep: a
m(ianyag palackoktél kezdve a sitten keresztiil a veszélyes hulladékig, mindent kihordanak. Tul azon, hogy az
erd6 mélyén meghlzédod hulladékkupac nem tul esztétikus latvany, ezek a rothaddsa, lebomlasa soran
keletkezett vegyi anyagok t6bbszordsen veszélyeztetik az erdei életk6zosség miikodését.

A banyaszat, az illegalis vadaszat, a viz- és légyszennyezés is komoly kdrokat okozhat az erd6 életében.

Ha kivagunk és elszallitunk egy fat, nemcsak egy lehetséges fészkelShelytdl fosztunk meg néhdny madarpart,
de jelentés mennyiségli szerves anyagot vonunk ki a korforgasbdl. Egy természetes Uton kid6lt és lassan
lebomld fatdrzs lényeges szerepet jatszik a gombak, az aljnovényzet életében. Ezért fontos, hogy a
fakitermelés ellen6rzott koriilmények kozott, az erdészetek gondozasaban térténjen! Az erdégazdalkodd
szervezetek munkaja nélkilozhetetlen, akik szem el6tt tartjak a kornyezeti és a gazdasagi érdekeket is.
Beszélgess az erdGvédelemrdl, tajékozddj a lakékornyezetedben miikodé erdészetek munkajarol!

Keressik a tanusitott, fenntarthaté gazdalkodasbdl szarmazo, faanyagot, termékeket!

Kirdndulds kézben ne okozz kart, ne szaggasd le a novényeket, ne hangoskodj, ne zavard az életk6zosségeket,
az erdei dllaztokat. Maradj csendes és alazatos megfigyelS! Es persze ne szemetelj, amit otthonrdl hoztal, vidd
is haza!

Ha illegalis szemétkupacot talalsz szélj az dnkormanyzatnak, erdégazdalkoddnak. Segithetsz, ha kozosségi
hulladékgyjtést szervezel!
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3. feladat

Megel6zés , A legjobb hulladék az, ami nem is keletkezik.” A megel6zés a hulladékpiramis csucsa, Ez
tudatosségot igényel és komoly személet és életmadd valtozast: pl. Nem vesziink semmi felesleges dolgot vagy
keriiljik a csomagoldanyagokat. Sajat kulacs, sajat szatyor, sajat doboz, sajat evGeszkoz, fém szivdszal az
egyszer hasznalhatd, eldobhato, egyszer haszndlatos eszk6zok helyett.

Ujrahasznalat sordn a tdrgyakat az anyag &talakitdsa nélkiil hasznéljuk Gjra példdul a visszavalthato
Uvegeinket, vagy haszndltruha adas vétele soran- vagy elektronikai eszkdzeinket hasznalt mobiltelefonjainkat
egy hasznalt cikkeket aruld boltokon keresztiil vasaroljuk és értékesitjuk.

Szelektiv hulladékgydijtés A szelektiv hulladékgydjtés egyre elterjedtebb. Fejlesztése, javitdsa a korforgdsos
gazdasdgban elengedhetetlen. A begyljtott hulladékot vdlogatas utan kilonbdz6 mértékben lehet
Ujrahasznositani.

A papir, afémek tébbsége, az liveg, a mlianyagok egy része nagyon jél Ujrahasznosithaté. Az Ujrahasznositott
aluminiumhoz 95%-kal kevesebb energia kell, mint ha ugyanazt a mennyiséget bauxitbdl nyernék ki, és
gyakorlatilag végtelenszer Gjrahasznosithatd. Persze akkor, ha van feldolgozéiizem az adott anyagra. A papir
cellulézrost minGsége romlik az egyes Ujrahasznositasi korok utdn, de sokdig a korforgasban tarthatd. A
mUanyagok szétvalogatasa — a sok, kiilonb6z6 6sszetételli mlanyag miatt — egyel6re komoly kihivas, a
textilfeldolgozasra is egyre tobb kezdeményezés van, de a mlianyaggal kevert természetes szalak jelentik a
legnagyobb problémat. Ezért fontos mar a tervezésnél, gyartasnal, vasarlaskor atgondolni, hogy mi lesz a
termék ,utolso utja”.

Energetikai hasznositas A fel nem haszndlt hulladék hulladékégetSkben elégetve héenergidva alakithaté. Ez
egy fokkal jobb a lerakdsnal, de nem igazan kérnyezetbarat eljaras. Még akkor sem, ha flistsz(ir6t szerelnek a
gyarak kéményeire, mert igy a karos anyagok kibocsatdsa nem megszlinik, hanem a sz(ir6kben és a
visszamaradt végtermékben gylilik 0ssze, amit utana — sokszor veszélyes hulladékként — el kell helyezni
valahol. A folyamat energiamérlege is sokkal rosszabb, mint az Ujrahasznositasnal.

Hulladéklerakas A legel6nytelenebb és leginkdbb kornyezetkarositd a hulladéklerakas, mert itt, akar csak a
hulladékégetésnél, értékes nyersanyagokat hagyunk karba veszni.

A megelGzés a legjobb megoldas!

4. feladat

Linedris vagy cirukalis?

A linedris gazdasagi modellben — amely szerint ma még a gazdasagi folyamatok tobbsége mikodik — a
természeti er6forrasokbdl, elsédleges nyersanyagokbdl dllitjak el6 a termékeket, amelyek a haszndlatot
kovet6en hulladékka valnak, és a bennik Iévé anyag és energia 6rokre elveszik, kikerlil a rendszerbdl, amivel
folyamatosan csokken a rendelkezésiinkre all6 — nem megujulé — természeti er6forrasok mennyisége.

() m Forgalmazas Fogyasztas Hulladek

A korforgasos gazdasagi modellben minden nem megujulé anyag zart kérben kering A modellnek nagyon
fontos része a kornyezetbarat terméktervezés (6kodizajn), amely sordn a termékeket mar az életciklusuk
tovabbi szakaszait szem el6tt tartva ugy tervezik meg, hogy minél tartdsabbak, javithatdk, djrahasznalhatok,
illetve hulladékka valasukat kovet6en hasznosithatdk legyenek.
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A korforgasos gazdasag megvaldsitdasdaban rendkiviil fontos szerepe van hogy tudatosan tartds termékek
vasaroljunk, , javittassuk meg ami elromlott, hasznaljuk Ujra és sokaig, ha pedig a termékek hulladékka valnak,
akkor a szelektiv hulladékgydjtés révén a leghatékonyabb az anyagaban torténé hasznositas.

 Tervezés

5. feladat

A hulladékmentesség egyébként nemcsak azt jelenti, hogy csokkentjlik a szemetet, hanem hogy elérjiik, le se
gyartsak azokat a dolgokat, amiket kidobnank.

RRRRR(R)

Hallottal mar az 5 (vagy 6) R mdodszerérél. Nos, ez a kdvetezd pontokbdl all:

1. Visszautasitas, azaz refuse: Ennek a lényege, hogy minél kevesebb terméket vigylink haza, barmennyire
szeretnék a kereskeddk, hogy minél tébb dolgot pakoljunk bele a kosarunkba.

2. Csokkentés, azaz reduce: Ez a |épés is arrdl szdl, hogy legylink tudatosak, ha vasarolunk, figyeljink oda
arra, hogy mit tartalmaznak a kiszemelt termékek, hogyan vannak becsomagolva, és igy tovabb. De ide
tartozik példaul a lomtalanitas is, és az is, ha bedobjuk a k6z6sbe megunt holmijainkat.

3. Ujrahasznalat, azaz reuse: Nem 6sszetévesztendd az Ujrahasznositassal. Ujrahasznalatrél akkor beszéliink,
amikor sajat, eredeti funkciéjat vagy eredeti formdjaban egy ujabb funkcidét [at el az adott targy,
Ujrahasznositasrol pedig akkor, amikor az anyaga keriil Ujrafeldolgozasra. Ezt a pontot akkor teljesitjlik, ha
hosszu tavon hasznalhaté targyakkal vessziik kérbe magunkat, vagy példaul a joghurtos poharba magokat
Ultetlink paldntanak és csak azutan dobjuk a szelektiv gy(jtébe.

4. Javitas, azaz repair: az 1920-as évektdl kezd6d6en a gazdasagi novekedés fenntartasa érdekében
kiilonféle cégek a korabbi minél tartdsabb termékek helyett kevésbé tartds, hamarabb elromld, ezért
hamarabb lecserélendd termékeket kezdtek tervezni, gyartani, arulni. Azért fel lehet venni a harcot ezzel a
trenddel szemben, tehat amit csak tudsz, javits, vagy javittass meg.

5. Ujrahasznositas, azaz recycle: anyagaban térténd Ujra feldolgozas, a targy fizikai megjelenésében és
funkciéjdban mas lesz, anyagdsszetételében ugyanaz. Szelektiv Ujrahasznositas!

6. Komposztalas, azaz rot: A szerves szemetet is lehet hasznositani, mégpedig komposztalassal.
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6. feladat

A hulladékmentes megoldas:

Hasznalj tartds, elmoshaté evéeszkozt!

Hasznalj vaszonszatyrot

Ne kérj szivdszalat vagy hasznalj fém, elmoshatd szivdszalat
Hasznalj kulacsot, igyal csapvizet!

Vasarolj helyi termékeket, jarj piacra

Torekedj a csomagolasmentes vasarlasral

Keresd a helyi termel6ket, piacokat!

K6lcson6zz vagy bérelj (pl korcsolya)

Add tovabb a hasznalt ruhadat, adomanyozz!

Ne kérd a reklam és szérdanyagokat!

Gyujts szelektiven! Tisztan dobd a hulladékot a gy(ijt6be! A mlanyag palackokat taposd laposra!
Komposztalj!

Tudatosan vasarolj!

FORRASOK

Szakirodalom

Zo6ld Fold tankoényv 53-54., 58-60., 70-71. oldal, engedélyszam: TKV/268-7/2021. A tankonyv a Kék Bolygd
Klimavédelmi Alapitvany tdmogatasaval késziilt, és megfelel a Nemzeti alaptanterv kiaddsardl, bevezetésérdl
és alkalmazasardl sz6l6 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendeletnek, valamint a Fenntarthatésag kerettanterv a 9—
10. gimnaziumi évfolyam szdmara cimd kerettantervnek. A tankdnyvvé nyilvanitasi eljarasban kézrem(ikodé
szakértd: dr. Penksza Karolyné

Kozrem(ikodd szakért6k:e Projektvezet§: Matolcsy Miklds e Szakmai vezetd: Czippan Katalin ¢ Pedagdgiai
vezetd: Demeter Jézsef, Papp Agnes o AlkotdszerkesztSk: Czippan Katalin, Demeter Jézsef, Papp Agnes o
Szakmai lektor: Varga Attila ¢ Olvasészerkesztd: Sikldsi Agnes

SzerzGk: Benicsek Mihdly, Czippan Katalin, Demeter Jézsef, Dord Viktéria, Fil6 Andrea, Kray Zsuzsanna,
Merényi Zsuzsanna, Mihalké Viktéria, Molnar Ferenc, Néder Katalin, Oletics Zoltan, Papp Agnes, Suhajda
Virag, Szandi-Varga Péter, Székely Julia, Tomaj Zséfia

Letolthetd: https://kbka.org/tankonyv/

Tovabbi forrasok:

https://www.youtube.com/watch?v=ZPhMfMKTQ2M
https://vandorboy.com/korforgasos-gazdasag-es-a-sharing-economy/

https://europapont.blog.hu/
https://divany.hu/lajfhekk/2018/09/28/hulladekmentes-zero-waste-eletmod/?utm _source=cikklink
https://divany.hu/offline/2019/02/13/csomagolasmentes-bolt/
https://xforest.hu/az-erdo-eletkozossege/
https://hosz.org/korforgas/mi-az-a-korforgasos-gazdasag-diohejban
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