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A mintaprojektet készito
pedagdgus:

Eger Gyongyi

A mintaprojekt cime:

Lass a polcok mogé!

A mintaprojekt dsszefoglaldja:

A tudatos élelmiszervdsarlas és a fenntarthaté taplalkozas ismereteinek
korbejarasa.

Ajanlott korosztaly:

9-12. évfolyam

IdGigény: 1 hét

LASS A POLCOK MOGE!

Tevékenység, id6beosztas

Munkaformak, modszerek

Eszkozok, mellékletek

1. nap: Lass a polcok mogé!

Ldtogatds egy hipermarketben.

Tegyenek latogatdst a csoportok egy hiper-
vagy szupermarketben, kizarélag
megfigyelési céllal, semmiképpen most ne
vasaroljanak.

A kovetkez6 kérdésekre keressék a valaszt:
Hogyan manipuldljdk a potencialis
vasarlokat a boltokban?

Mit tehetiink ellene?

Hol vasaroljunk?

A személyes tapasztalatszerzés a cél,
majd az dbra segitségével beszéljék
meg a latottakat.

Gyljtsenek O0ssze érveket és
ellenérveket! Fogalmazzdk meg az
osztaly tobbségének allaspontjat!
Csoportmunka majd forntalis
osztalymunka

1. sz. melléklet

2.nap: Az élelmiszerek utja

Nézzék meg ,A narancslé utja” vagy ,A
kavé ereje” c filmet. Készitsenek
prezentaciéot a termékek életutjarol!
Kisérjék végig a termék utjat a gyartdstdl a
fogyasztasig:

Milyen alapanyagokra van szikség a
termék  el6allitdsdhoz, ezek hogyan

szerezhet6k be?

Mekkora a termék onkoltsége?

Az elkésziilt termék milyen csatornakon jut
el a fogyasztokhoz?

A kilonbozé ,kereskedelmi Utvonalakon”
milyen arrések rakddnak ra?

Elelmiszer kilométerek, mennyit utazott?
Nézzenek utana milyen Utvonalon, hogyan
érkezett a boltokba.

Rajz, szamitégépes grafika,
ismeretterjeszté poszter vagy
ismeretterjeszté prezentacié
készitése a kavé, nadcukor,
mobiltelefon, pamut poldé  stb.
termékek életutjardl.

A narancslé utja-
facsarva, Braziliabol
cim film:
https://www.youtube.c
om/watch?v=7GAeG39s
xfs

A kdvé ereje cimi film:
https://www.youtube.c
om/watch?v=AGmVTXid

YwA

2. sz. melléklet
3. sz. melléklet

3.nap: Méltanyos-e a kereskedelem?
Lehet masképp!

Nézzenek utana mit jelent a FAIR TRADE
jelzés. Gydjtsenek a fair trade cimkékkel
megjelolt termékeket! Mit jelent a
kereskedelemben a méltanyossag elve?

Mutassak be a fair trade mozgalom
l[ényegét és elterjedését Eurdpaban
és Magyarorszagon!

4, sz. melléklet

szamitdgép, internet



https://www.youtube.com/watch?v=7GAeG39sxfs
https://www.youtube.com/watch?v=7GAeG39sxfs
https://www.youtube.com/watch?v=7GAeG39sxfs
https://www.youtube.com/watch?v=AGmVTXidYwA
https://www.youtube.com/watch?v=AGmVTXidYwA
https://www.youtube.com/watch?v=AGmVTXidYwA
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4.nap: Mit tehetiink mi? - Keresd a helyit!
Szezonja van?!

Ldtogatds egy helyi piacon

Tudatos vdsarlds

A didkok gydjtsék 6ssze azokat az
érveket, miért érdemes helyi
terméket vasarolni, illetve mit tesz
egy tudatos vasarlé!

Jegyzetfiizet,
irdeszkozok
4. sz. melléklet

5.nap: Legyenek részesei egy jo ligynek!
A didkok valasszanak az alabbi két
lehet6ség kozil:

A. Szervezzenek kampdnyt a termeldi

piacok vagy a tudatos  vdsdrlds
népszertisitésére!

B. Szervezzenek suli piacot, gardzsvdsdrt!

A. A feladat egy facebook-oldal,
weboldal vagy blog készitése.
Torekedjenek arra, hogy atadjak
azokat az informdacidkat, amelyek az
egyéni felelGsségre hivjak fel a
figyelmet és arra, hogy mindenki
tehet valamit egy fenntarthatdbb,
élhetGbb jovéért. A legtdbb lajkot
kapott csapat jutalomban részesiil.

B. Készitsetek egy legalabb 3 perces
videdt is az eseményrdl. A film
késziilhet fényképez6géppel,
telefonnal vagy kameraval is.
Szavazassal megvialasztasra keril a
vasar legszebb, legttletesebb
standja, stb.

Az egyes feladatok
megvaldsitdsahoz
szlikséges eszkozok.

Kiegészits tevékenység

Vegyen részt tanitvanyaival a 2022. évi Fenntarthatdsagi Témahét keretében orszagosan meghirdetett kutatasi
programban! Részletek a www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok honlap feltleten.

FENNTARTHATOSA[?{_!

Témahé


http://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
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FENNTARTHATOSAGI TEMAHET 2022

Latogatas egy hipermarketben

vesznek-ra-a-boItok-a-vasarIasra

Atejtermékeket 65 pdiirut az druhiz

]
W &
i si3:
: e 58S
Ne) i d«%%%.»u&« wwmmm
> X :o% o Hat
- Z 3 a \ (XXX el ma| < S22
= 57 el N, %.. elee :
O: ézé XXX
M < e%%%. ¢%.... "
s < ,9ooo N, )
o X %%&.. %%.
i 000 ROOOOO0 =2
XXX
g ¢¢¢o @

o .om.o

https://mno.hu/hetvegimagazin/igy

Temahet

Midrt ott van a paradicsom, ahol? Milyen o boltban 2616 zene des-  tavoll pontjara helyezik, hogy vegig

s hangereje? Hogyan vestnek ré benniinket, hogy még azt is
visdroljuk, amit eredetileg egyaltalan nem akartunk? A mal

Vasarlasi itmutato
A polcokat iddnként Strendezk,
hogy & vevsk ne mindig a szokott
Utvonakion haladjanak.

FENNTARTHATGSAGI

1365816

Forras:


https://mno.hu/hetvegimagazin/igy-vesznek-ra-a-boltok-a-vasarlasra-1365816
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Csak néhdany a boltok polcain talalhatd termékek koziil, amelyek hosszu Uton jutnak el a fogyasztdkhoz, és
ez az Ut gyakran "nem éppen" etikus. Sok esetben az emberi jogok megsértése, éhbér, létbizonytalansag,
gyerekmunka és sulyos kornyezetszennyezés all ezek mogott a termékek mogott.

Orvendetes lenne, ha minél révidebb Gton jutnank élelmiszeriinkhéz, hiszen igy biztosak lehetnénk abban,
hogy honnan szarmazik és kevesebb szallitdsra lenne sziikség.

Keserédes csokoladé: Mi rejlik a nemzetkozi csokoladéipar mégott?

Az édességek iranti novekvé vagy: kereslet és ellatds A csokolddé egyike a vilagon legszéleskoribben
fogyasztott és legnépszeriibb édességeinek, és immar tomegfogyasztdsi terméké valt: egy eurdpai és észak-
amerikai atlagos fogyaszté 5,2 kilogramm csokolddét eszik egy évben! Eurdpa és az Egyesiilt Allamok
szamldjdra irhaté a globalis értékesités 47 illetve 20%-a.1 Az osztrakok és a németek korilbelll 9 kilogramm
csokolddét fogyasztanak évente személyenként, ezaltal 6k Eurdpa vezetd csokoladéfogyasztdi.2 Mikdzben a
csokoladé egyre népszerlibb, kevés sz6 esik arrdl, hogy az els6dleges dsszeteviije, a kakad honnan szarmazik
és hogy milyen korilmények kozott termesztik. A kakad fogyasztasa a foldgolyd északi felén torténik, a
kakad viszont az egyenlité korili trépusi vidékeken né. Csak itt taldlhatok meg azok a kildnleges
kérilmények, amelyeket a kakad termesztése igényel. Evente dsszesen 4,2 tonna kakadbabot termesztenek
itt.3 A vilag kakadbabtermésének 70%-a nyugat-afrikai orszagokbdl szarmazik — Elefantcsontpart, Ghana,
Nigéria és Kamerun. Elefantcsontpart messze a legnagyobb kakadtermeszt6 orszdg, 6k adjdk a vilag
kakadkereskedelmének harmadat. Ghana a masodik legnagyobb kakadtermeszt6 orszag, a globalis kinalat
21%-at adja. Indonézia, Nigéria, Kamerun, Brazilia és Ecuador a tébbi fontosabb kakadszallité.

Forras: http://www.supplychainge.org/kutatas/kakao/?L=hu

Az egyes szereplSk részesedése az elGallitott csokoladé értékébsl
(100 g, 0,79 euréds csokoladé esetében)

~Uzletlanc ,

e 44.2%
Feldolgozok és &ribk /‘\\ — Vg
. _r

€Eokoladé elallitok .

~35,2%

Szallitmanyozok
és kereskeddk

Kakaotermesztok

(1980: 16%)
Forras: Kakadbaromeéter 2015, 34-35. oldal


http://www.supplychainge.org/kutatas/kakao/?L=hu
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Vizlabnyom

A vizfelhasznalds kétszer gyorsabb lUtemben nétt az elmult szaz évben, mint a Fold népessége. A Fold
édesvizkészlete ugyanakkor allandd, az 6sszes viz minddssze 1%-a alkalmas emberi fogyasztasra. Ebbdl a
"teaskanalnyi" mennyiségbdl kell megtermelni élelemnovényeinket, itatni allatainkat, eléallitani fogyasztasi
cikkeinket, és ezt hasznaljuk ivasra, firdésre, Uszdmedencéink feltdltésére, golfpalydk, utak locsolasara...
Erthetd, hogy komoly verseny folyik érte.

A Fold édesvizkészletét nemcsak a tulzott fogyasztds, hanem az éghajlatvaltozas, a kbrnyezet-szennyezés, a
talajszennyezés, a gazdasdagi novekedés, a valtozé életstilus is veszélyezteti. Mérjik vizhasznalatunkat, hogy
ésszer(ien tudjunk takarékoskodni vele.

1 csésze kavé 1 kg buza 1 kg rizs 1 kg marhahis 1 db rajzlap 1 db pamutpélé
- s ~ \ 3??'.'
Vizigeny - NG
N— .
Liter 140 1000 1400 3000 10 2700

A vizhaszndlatnak is van Okoldgiai labnyoma. A vizhasznalat egy adott id6 alatt elfogyasztott
(elpdrologtatott) és/vagy beszennyezett viz mennyisége. A vizlabnyom kiszamithaté barmilyen fogyasztoi
csoportra (személy, fogyaszték, csaldd, varos, nemzet) vagy vallalatra (allami vallalat, magan vallalat,
iparag).

Az egyén, a kozosség vagy egy Uzletag vizldbnyoma jelzi mindazt a felhaszndlt vizmennyiséget, amennyit
kozvetlenll elfogyaszt és amennyit kozvetve az el6allitott termékek, igénybe vett szolgaltatasok
el6teremtéséhez hasznalt el.

A fejlett orszagok kozott takarékos vizfelhasznalénak szamité Németorszagban példaul egy lakos naponta
atlag csupan 124 liter vizet fogyaszt kdzvetlendil (ivovizként vagy hdaztartdsaban), vizldbnyoma azonban a
kozvetett fogyasztas miatt eléri a napi 5000 litert.

Az orszagoknak van belsé és kils6 vizlabnyoma. A belsé a hazai forrasokbdl nyert viz mennyiségét jelzi, a
kiilsé pedig azt, hogy az importdlt termékek mennyi viz felhasznaldsdval késziiltek a gyartd orszagban, és
mennyi vizet emésztett fol szallitdsuk. Példaul Japan vizldbnyoma fejenként évi atlag 1300 kébméter, am
ennek a mennyiségnek a 77%-a idegen orszagbdl szarmazik.

A vizldbnyom kék-, zold- és sziirkevizb8l tevGédik ©ssze. A kékviz a termékhez vagy szolgdltatdshoz
felhasznalt friss felszin alatti és f6lotti viz, a zoldviz a foldben nedvességként tarolt csapadékviz, a sziirkeviz
pedig az a szennyezett vizmennyiség, amely a termékkel vagy szolgéaltatassal kapcsolatban keletkezik.

Forras: http://fna.hu/mittehetsz/vizlabnyom


http://fna.hu/vilagfigyelo/nepessegrobbanas
http://fna.hu/vilagfigyelo/tulhasznalat
http://fna.hu/mittehetsz/okolabnyom
http://fna.hu/mittehetsz/vizlabnyom
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FAIRTRADE

http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/fair-trade http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/utz-certified

Bioterméknek az o6koldgiai gazdalkodasbdl szarmazd termékeket nevezzilk, amelyeknek elallitasa sordn kimélik a
kérnyezetet, az &llatokat pedig az allatjoléti elSirdasoknak megfelelen tartjdk. Okoldgiai gazdalkoddsban nem
megengedett a génmoddositott szervezetek, a mesterséges hozamfokozék hasznalata, a noévényvédelemben a
megel6zés és a mechanikai maédszerek kerilnek elGtérbe. A biotermékek egészségesek, hiszen nem tartalmaznak
szermaradvanyokat, vitamintartalmuk, tapértékik altaldban magasabb, mint konvenciondlis tarsaiké. Az ellenérzott
biotermékeken HU-OKO-01 vagy HU-OKO-02 megjellés szerepel.

Méltanyos, vagy fair trade kereskedelemnek azt nevezziik, amikor a fejl6d6 orszagbeli termel6 a valds arat kapja meg
az altala megtermelt terméknek, és nem a kozvetit6k folozik le a hasznot. A méltanyos kereskedelem igyekszik
novelni a n6k és az Gslakosok megélhetéshez jutasanak esélyeit, célja a gyermekmunka, valamint a nék és gyermekek
kizsdkmanyoldsdanak megsziintetése. (Jellemz6 a fair trade kavé, tea, kakad, banan, de sok egyéb termék is
szarmazhat méltanyos kereskedelembdl.)

UTZ Certified egy fenntarthatdsagi program kavét, kakadt és tedt termel6 farmerek szamdra, amely keretében
meglévd, ismert markaju termékeket gyartd és forgalmazd cégekkel miikédhetnek egyitt. A programban részt vevé
gazdalkoddk jobb termelési és mez6gazdasagi gyakorlatokat sajatithatnak el, biztonsagos és egészségre nem artalmas
munkakorilményeket teremthetnek, és kornyezetvédelmi szempontok figyelembe vétele mellett dolgozhatnak. Az
UTZ Certified programban részt vevs gazdasagokban nem lehet gyermekeket dolgoztatni.

Helyi piacok: Vasarlaskor részesitsiik elényben a helyi termékeket, termelSket! A helyben termelt élelmiszerek
frissek, nem utaznak orszagokon, foldrészeken keresztiil. Egyre népszeriibbek a termeldi piacok, ahol valédi kapcsolat
alakul ki a termel6 és a vasarld kozott. Megtudhatjuk, hogyan készilt a termék, megismerhetjik a gazdat,
tapasztalatot, recepteket cserélhetiink. A kornyezeti és egészségligyi szempontokon tul az is fontos, hogy a pénziink a
helyi gazdasagot és a termel6t, nem pedig a keresked6t tdmogatja.

Tudatos vasarlas: Vasarlas el6tt gondoljuk végig, hogy mire van valéban sziikségilink, hasznos lehet egy lista is, igy
elkerilhetjik, hogy felesleges dolgokat vasaroljunk csak azért, mert akcids, vagy mert megtetszik.

Keressiik a csomagolds nélkdli, helyi, biogazdalkodasbdl szarmazd termékeket. Feldolgozott termékek esetében
szanjunk id6t (sajnos gyakran a nagyité sem art) az 6sszetevék megismerésére.


http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/fair-trade
http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/utz-certified
http://utzcertified.org/en/products/interactivemap
http://utzcertified.org/en/products/interactivemap

