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Az dravazlatot készité pedagogus: | Molnar Virag

Az oravazlat cime:

Az élelmiszerhulladék cs6kkentésének lehetdségei

Az 6ravazlat 6sszefoglaldja:

A foglalkozas célja a diakok szemléletének formalasa és figyelmének
felkeltése a hulladék, kiulonos tekintettel az élelmiszerhulladék
keletkezésére, hatasaira és megel6zésének lehetGségeire. Tudatositani
bennik, hogy valasztasaikkal és dontéseikkel hatdssal vannak erre.

Ajanlott korosztaly: 6-8. évfolyam

IdGigény: 2 tandra

AZ ELELMISZERHULLADEK CSOKKENTESENEK LEHETOSEGEI

Tevékenység Id6tartam Munkaformak, Eszkozok,
modszerek mellékletek
I. Rahangolddas, a foglalkozas el6készités
El6zetes feladat
A foglalkozds el6tt 1 héttel a didkok 1-1 kukadbrat Megfigyelés, 1. sz. melléklet
kapnak. A feladatuk, hogy figyeljék és becsiljék meg az abra kiegészités
otthonukban keletkezett szemét hanyad része
élelmiszer, fém, mianyag, lGveg, papir és egyéb Egyéni munka
hulladék. Ezt jel6ljék be a kapott kukadbran, amit
ragasszanak be a fiizetiikbe! irjanak példdkat is az egyes
tipusokra!
Il. A téma feldolgozasa 1. 6ra
Il./a) Rahangolédas, az 6tlépcsés hulladékpiramis
Bevezet§ kérdések: 5 perc El6zetes tabla, kréta /
e Hova kerilhet a ,szemét”? (Ahogy emlitik vagy ismeretek tablafilc
utalnak az 6tlépcsds hulladékpiramis egy-egy feltarasa
elemére (megelGzés, Ujrahaszndlat, beszélgetéssel
Ujrahasznositds, égetés, lerakas), felirom a tablara.
Elhangzik, hogy az égetés nem azt jelenti, hogy Frontalis
barki barhol elégeti a szemetet. (Az szabalyozott, osztalymunka
feligyelt energetikai hasznositast jelent, ami
égetémliben torténik, és még itt sem veszélytelen.)
o Melyik a legjobb hulladékkezelés ezek kozil?
Miért?
o Melyek azok, amelyeket csokkenteni kellene?
Miért?
Azt fogjuk megnézni, hogyan lehetséges ez.
Il. / b) Az élelmiszerhulladék keletkezése és megelGzése
Ki tizéraizik / ebédel / uzsonnazik kdzuletek? 5 perc Beszélgetés

Meg szoktatok-e enni? Mit tapasztaltok: milyen az
elfogyasztott és a megmaradt étel aranya?

(Abrazolds véleményvonallal: alljanak fel egy

Frontalis
osztalymunka
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képzeletbeli vonal mentén az osztalyban/folyosén. A
vonal egyik vége a 100%-o0s elfogyasztast, a masik vége a
0%-os elfogyasztdst jelenti. Amikor kialakult a vonal,
allva is folytathatjuk a beszélgetést.) * Mi lesz
szerintetek a maradékkal? Szerintetek miért probléma
ez?

csoportokban, sziikség esetén tandri segitséggel.

A feladat megoldasa utan a kapott eredmények
megbeszélése.

Elelmiszerhulladék keletkezhet az élelmiszer, étel
elGallitasa soran, lehetnek az élelmiszereknek ehetetlen
részei (pl. bananhéj), illetve teljes mértékben
fogyaszthaté élelmiszerek is valhatnak hulladékka.
Szerintetek hogyan lehetne ezen valtoztatni? Hogyan
lehetne az élelmiszerpazarlast 2030-ra a felére
csokkenteni a mi iskolankban, telepilésiinkdon?

A csoportok egy-egy csomagoldpapirra felirjak az
otleteiket, majd 1-1 sz6sz616 ismerteti azokat. Ha van
tdblagyurma, a tablara is fel lehet tenni ezeket a
csomagolépapirokat. Sziilkség esetén tanari segitséggel.
Melyek lesznek azok, amelyeket megfogadtok és ezutdn
figyeltek ra? irjatok fel a fiizetbe!

infografika és
diagramelemzés,
kovetkeztetések
levonasa,
Otletborze

Frontalis
megbeszélés

A didkok megvalaszoljak az Elelmiszerhulladék Kahoot! 5 perc Motivalas, projektor,
kérdéseit: érdekl6dés internet, tanari
https://create.kahoot.it/share/elelmiszerhulladek/9626 felkeltése jatékos | szamitogép,
6f93-a68a-40b3-8a4f-8a006722507d kvizzel, amit a tablet vagy

didkok 6nadlléan okostelefon,
Ha az iskoldban nem lehet kivetiteni a feladatot, akkor a vagy parban didkok tabletei
tanarnak fel kell olvasnia a kérdéseket. Ha nincsenek oldanak meg vagy
tanuléi tabletek, a didkok a sajat okostelefonjukat is okostelefonjai
hasznalhatjak. Ugyeljiink ra, hogy padonként legaldbb (ezek hianyaban
egy okostelefon legyen. Ha nincs internet az iskoldban, a minden diak
tanar felolvassa a kérdéseket és a valaszlehetGségeket, a szamara A, B, C,
didkok pedig A, B, C, D bet(ik felmutatdsdval tudnak D szavazdlapok)
valaszolni.

6. sz. melléklet

A 2. melléklet feladatlapjanak megoldasa 3 — 4 f6s 25 perc Csoportmunka: 2. sz. melléklet

megolddkulcs:
3. sz. melléklet
csomagoldpapir
(tablagyurma)



https://create.kahoot.it/share/elelmiszerhulladek/96266f93-a68a-40b3-8a4f-8a006722507d
https://create.kahoot.it/share/elelmiszerhulladek/96266f93-a68a-40b3-8a4f-8a006722507d
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Alternativ megoldas: nem minden csoport végez el
minden feladatot, hanem az els6 csoport a 2. melléklet
els6 abrajahoz tartozo feladatot, a masodik csoport a 2.
melléklet masodik abrajahoz tartozé feladatot, a
harmadik és a negyedik csoport pedig készit egy-egy
,Otletborzét” két konkrétabb problémara az el6z6ek
alapjan. Pl

Hogyan lehetne az élelmiszerpazarlast 2030-ra a felére
csokkenteni a mi iskolankban, telepilésiinkdn?

Az élelmiszerpazarlas felére csokkentése mit jelentene a
hulladékpiramis egyes szintjei szempontjabdl? Példaul
melyik szinten lehetne sokat tenni a csokkentésért, és
van-e Otletetek erre?

Szorgalmi/hazi feladat kiadasa: A didkok nézzenek utana
magyarorszagi kezdeményezéseknek, hogy példakat
tudjanak majd mondani az élelmiszerhulladék
csokkentésére. Forrasok pl. Munch.hu, ételdobozok és
Free Food Hungary oldalakon.
https://forbes.hu/uzlet/munch-magyar-startup-
ebedmenu-etelmentes-etelpazarlas/ https://munch.hu/
https://csalad.hu/csaladban-elni/mar-tiz-eve-
adomanyoznak-etelt-szekrenyben
https://www.facebook.com/freefoodhungary/

5 perc

Frontalis
osztalymunka

1ll. A téma feldolgozasa 2. 6ra

lll. / a) A hulladékpiramisrél tanultak felelevenitése, ismétlése

A mult 6ran megismert 6tlépcsés hulladékpiramis
felidézése sorbarendezds és fogalomparosité feladattal:
https://learningapps.org/watch?v=predomm0On22 ,
https://learningapps.org/13632791,

A feladatok megoldhatdak 6nalléan vagy kozosen, ha
kivetitjiik azokat. Onallé feladatmegoldasnal sziikség
esetén tanari segitség, a feladat utan visszajelzés
kérése: Mennyire talaltatok nehéznek a feladatokat? Mi
volt, ami kénnyen, és mi ami nehezen ment?

5 perc

Onallé vagy
frontalis
feladatmegoldas,
frontalis
megbeszélés,
kozos értékelés

internet, tanuldi
tablet /
okostelefon /
projektor, tandri
szamitégép

lll./ b) Kezdeményezések és akcidk az élelmiszerhulladék megel6zésére itthon

A didkok megosztjak sajat internetes gy(jtémunkajuk
eredményeit.

A gyljt6munkatok alapjan mondjatok egy-egy példat az
élelmiszerpazarldsra és annak megoldasara is!

Az Otleteket és az élelmiszerhulladékokat, eseteket
kiilon oszlopba felirom a tabldra. (A feladatot ugy is meg
lehet valdsitani, hogy a didkok jelentkeznek, és az
mondhatja, akinek dobom a labdat. Egymdsnak is

15 perc

Frontalis
osztalymunka,
paros munka

tabla, kréta /
tablafilc, kis
labda



https://forbes.hu/uzlet/munch-magyar-startup-ebedmenu-etelmentes-etelpazarlas/
https://forbes.hu/uzlet/munch-magyar-startup-ebedmenu-etelmentes-etelpazarlas/
https://munch.hu/
https://csalad.hu/csaladban-elni/mar-tiz-eve-adomanyoznak-etelt-szekrenyben
https://csalad.hu/csaladban-elni/mar-tiz-eve-adomanyoznak-etelt-szekrenyben
https://www.facebook.com/freefoodhungary/
https://learningapps.org/watch?v=predomm0n22
https://learningapps.org/13632791
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dobhatjak a labdat.)

Ha mar nincs tobb eset és megoldasi 6tlet, parokat
alakitunk. Beszéljétek meg, irjatok fel az otleteiteket:
melyik esetet lehetne mashogy is kezelni? Melyik
megoldasi Otletet lehetne mds esetre is alkalmazni,
tehat mit mivel lehetne még parositani?

Amikor elkésziiltek, megbeszéljiik ezeket, és a tablan is
Osszekothetjiik a mindenki szerint elfogadott tovabbi
parositasokat.

Ha nincs t6bb vélasz, kérjlink még t6luk ujfajta
megel6zési 6tleteket. Mivel ez lehet a legérdekesebb
szakasza a feladatnak, mindenképpen hagyjunk ra par
percet.

lll. /c) Mi a kiilénbség az Gjrahasznalat és az Ujrahasznositas kozott?

szintjeire? Feladatmegoldas 6nalléan vagy kézosen a
tablanal:

https://learningapps.org/12301534

A foglalkozasok el6tt a didkok megnézték, hogy mennyi
és milyen hulladék keletkezik naluk. Mivel és hogyan
tudnank véltoztatni ezen? Otletek gy(jtése az 6ra
végén, majd Otletek kiprébalasa a foglalkozas utan. Errdl
és az eredményekrdl beszamold készitése szabadon
valasztott formdaban (fogalmazas, plakat, ppt). A
beszamold szabadon illusztralhatd, de fontos az
atgondoltsag és a kidolgozottsag.

feladatmegoldas

irjuk fel a tabldra az Ujrahasznalat és az Ujrahasznositds 13 perc Frontalis vided:

sz6t két oszlop fejléceként. osztalymunka, https://www.you
A didkokat kérjiik meg arra, hogy a tdbldara felirtak kozl 6ndllé munka tube.com/watch
vagy sajat példat mondjanak Ujrahasznalatra és ?v=yYal409iGbY
Ujrahasznositasra. feladat:
Ujrahaszndlat soran a terméket kiildndsebb atalakitas https://www.oko
nélkul tudjuk tovabb hasznalni. sdoboz.hu/felad
Ezt a célt szolgalja példaul a visszavalthatd livegeknek és atsor?id=1106

a hasznalt ruhdknak a begydijtése is. internet,
Ujrahasznositds soran a hulladékok anyagabdl ismét projektor, tandri
valamilyen termék késziil. Ennek el6feltétele a szelektiv szamitégép
gyljtés, amely soran anyagfajtak szerint valogatjuk

kiilén a hulladékot.

Opciondlis a vided megnézése a szelektiv

hulladékgy(jtésrél, vagy — kildndsen, ha az osztaly

kordbban is eleget foglalkozott a szelektalassal —a

szelektiv gyUjtés tudnivaldit frontalisan atismételjik. Ezt

kovetSen a kapcsolddo feladat megoldasa 6nalléan vagy

kdzosen.

IV. A téma lezarasa

Mi jellemzd az 6tlépcsds hulladékpiramis kilénb6z6 8 perc Onallé internet, tanuléi

tablet /
okostelefon /
projektor, tanari
szamitogép



https://www.youtube.com/watch?v=yYal409iGbY
https://www.youtube.com/watch?v=yYal409iGbY
https://www.youtube.com/watch?v=yYal409iGbY
https://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=1106
https://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=1106
https://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=1106
https://learningapps.org/12301534

y e,

X t,

FENNTARTHATOSAGI
emahet

KEK-BOLYGO % b
EMBERL EROFORRASOK pentvelem:hu

MINISZTERIUMA GYUJTS VELEM, JATSSZ VELEM, NYER] VELEM

Kiegészits tevékenységek

1. Tanitvanyaival vegyen részt a Fenntarthaté szakacskonyv elkészitését célzé palyazaton. Részletek a
www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok weboldalon talalhatok.

2. Vegyen részt tanitvanyaival a 2022. évi Fenntarthatdsagi Témahét keretében orszagosan meghirdetett kutatasi
programban! Részletek a www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok honlap felileten.

Felhasznalt képek forrasai:

https://live.staticflickr.com/1759/41922638345 3a74309e11 b.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2012/04/14/13/13/trash-can-33874 1280.png
https://www.eea.europa.eu/publications/signals-2014/articles/from-production-to-waste-food-system

Felhasznalt forrasok:

National Geographic Magyarorszdg magazin 2016. marciusi szam 29. — 49. oldal
http://szelektalok.hu/fokuszban-az-etelhulladek/
https://www.nkp.hu/tankonyv/kemia_8/lecke_05_004



http://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
http://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
https://live.staticflickr.com/1759/41922638345_3a74309e11_b.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2012/04/14/13/13/trash-can-33874_1280.png
https://www.eea.europa.eu/publications/signals-2014/articles/from-production-to-waste-food-system
http://szelektalok.hu/fokuszban-az-etelhulladek/
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Nézzétek meg a kdvetkez6 két abrat, és ezek alapjan valaszoljatok meg a kérdéseket a

fuzetbe!

Az élelmiszer utja

Mieldtt a tanyérunkra kerlilnének, az élelmiszereket meg kell termelni, fel kell dolgozni, be kell
csomagolni és el kell szillitani a megfeleld helyre. Minden egyes lépéssel eréforrisokat haszndlunk és

hulladékot termeliink, valamint a kérnyezetiinket is szennyezziik.
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Figyeljétek meg milyen allomasokon keresztil jut el az élelmiszer hozzatok! Hogyan lehetne

ezt csokkenteni?

Mivel jar az élelmiszer el8allitasa és célba juttatasa?

Milyen hatdssal van ez a kdrnyezetre?
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Ahol az élelmiszerhulladék Eurépaban keletkezik

Elelmiszeripar Nagy- és kiskereskedelem
Melléktermékek (pl. csontok) €2., Homeérsékletvaltozasok
Deformalédott termékek —_— Esztétikai el6irasok

Csomagolasi hibak
Arufelhalmozds

Sérult termeékek
Taltermelés

Haztartasok
Tulzott vasarlas

42 cy Nem megfelel6 tarolas
0 Osszezavard jeldlések

Ettermek Az ételek egyes részeinek
Nem kinalnak 14 % mellGzése (pl. almacsutka,
kiilonboz6 méretl kenyérhéj)
adagokat Tul nagy adaggk készitése
Nem lehet a maradékot Etelmaradekkidobasa

X .
elvinni

Nehézkes a kereslet el6rejelzése
Eltérd fogyasztoi preferencidk

Magyarorszagon ehhez képest az élelmiszerhulladék 22,4 %-a keletkezik a haztartasokban és
6,8%-a a vendéglatasban. A nagy- és kiskereskedelem ugyanolyan mértékben jarul hozza.

e Melyik terileten keletkezik a legtobb hulladék?
e Van-e ebben kilénbség Eurdpa és Magyarorszag k6zott? Ha igen, mi a kiilonbség?
e Nézd meg, mivel magyarazhatd az élelmiszerhulladék keletkezése ezeken a terileteken!
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A 2. szamu melléklet megoldasai

Figyeljétek meg, milyen dllomdsokon keresztiil jut el az élelmiszer hozzdatok! Hogyan lehetne ezt cs6kkenteni?
minél tobb z6ldség megtermelése otthon, helyi / idény termékek valasztasa

Mivel jar az élelmiszer elGdllitdsa és célba juttatdsa? terméfold- és vizhasznalat, miitragya és novényvédo
szerek kerlilnek a talajba és az él6vizekbe, élelmiszer- és csomagoldhulladék keletkezése, szennyviz,
karosanyag-kibocsatas

Milyen hatdssal van ez a kérnyezetre? Az élelmiszer-el&allitas és kereskedelem a kdrnyezetet szennyezi karos
anyagokkal és hulladékokkal, hozzajarul a klimavaltozdshoz, csokkenti a bioldgiai valtozatossagot, pusztitja a
természetes él6helyeket és befolydsolja a levegé minGségét. Tehdat hatdssal van az 6koszisztéma minden
fontos elemére.

Melyik tertileten keletkezik a legtébb hulladék? Van-e ebben kiilonbség Eurdpa és Magyarorszdg kézétt? Ha
igen, mi a kiilbnbség? Vezet6 terliletek: a haztartdsok és az élelmiszeripar. Eurépdban leginkdbb a
haztartasok, Magyarorszagon az élelmiszeripar felelés az élelmiszerhulladékért.

Nézd meg mivel magyardzhatd az élelmiszerhulladék keletkezése ezeken a teriileteken!

haztartasok pl.: tulzott vasarlas, nem megfeleld tarolas stb.

élelmiszeripar pl.: melléktermékek (pl.: csontok), tultermelés, min&ségi el6irdsok

nagy- és kiskereskedés pl.: hémérsékletvaltozas, esztétikai el6irdsok, piacbecslési hiba,
szallitmanyozas szervezésének Ugyetlensége, el6re nem vart szallitasi akadalyok (id6jaras, sztrajk,
Uzemanyaghiany, hatarellen6rzésnél torlédas stb.)

éttermek pl.: nem kinalnak kilénb6z6 méretli adagokat, rosszul mérik fel a keresletet stb.
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A LearningApps-os feladatok irott formaban

1. feladat: https://learningapps.org/display?v=predommO0On22
Rakd sorba a hulladékpiramis Iépcséfokait! A legidealisabbtél haladj a legkdrosabb felé!

3.

___energetikai hasznositas
___megel8&zés
___Ujrahasznositas
___lerakas
___Ujrahasznalat

feladat: https://learningapps.org/13632791
Pdarositsd a hulladékpiramis szintjeit a ra vonatkozé allitasokkal!

1. Vdlogatds nélkil helyezziik a hulladékot a tarolé edénybe.
2. A keletkez6 hé6 hasznosithato, akar elektromos
aram termelésére is.

3. A vasarlashoz vaszontaskat, papirzacskoét visziink

magunkkal.
4. A feleslegessé valt ruhakat gytjt6konténerbe helyezzik.
5. PET palackokbdl mlianyag tarolérekeszeket gyartunk.

feladat: https://learningapps.org/12301534
Szinezd be:
z6lddel, ami a megel6zésre igaz

pirossal, ami a lerakdsra igaz

kékkel, ami az Ujrahasznalatra igaz
sargara, ami az Ujrahasznositasra igaz
narancssargaval, ami pedig az égetésre igaz!
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A) égetés

B) lerakas

C) tjrahasznositds
D) Ujrahasznalat
E) megel6zés

az Ures befdttes
Uvegbe lekvart teszek

a hierarchia utolso

egy cipdsdobozban

el szintje (J viszek magammal ~fartom a

: szatyrot a végsérléshoz rajzeszkdzeimet

a hulladékudvarok is PR a kinbtt ruhamat hevasaralistaval
ezt seqitik () tudatos vasarias (ejlajéndékomm mésnakq) vasarolok

a hulladékban rejlo
energiat hasznositjéh()

eldfeltétele a szele}cli'é_)

gy(jtes

a papirhulladékbal qj
papirtargy kész(l

nagy terileteket
igenyel
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A LearningApps-os feladatok irott formajanak megoldasai

1. feladat: https://learningapps.org/display?v=predommO0On22
Rakd sorba a hulladékpiramis Iépcséfokait! A legidealisabbtél haladj a legkdrosabb felé!

4. energetikai hasznositas
1. megel6zés

3. Ujrahasznositas

5. lerakas

2. Ujrahaszndlat

2. feladat: https://learningapps.org/13632791
Pdarositsd a hulladékpiramis szintjeit a ra vonatkozé allitasokkal!

1.B), 2. A), 3. E), 4.D), 5.0)

3. feladat: https://learningapps.org/12301534
Szinezd be:

zoélddel, ami a megel6zésre igaz

pirossal, ami a lerakdsra igaz

kékkel, ami az Ujrahasz

nalatra igaz

sargdra, ami az Ujrahasznositasra igaz
narancssargaval, ami pedig az égetésre igaz!

8z Ures befdties |}
Lvegbe lekvart teszek )
=] i

N

a hulladékudvarok is .
(-) tudatos vasarlas (gajén Hekozor mésnak(')

ezt segitik

5. szamu melléklet

eqy ciposdobozban
Y tartom a
= (. viszek magammal _ M d
J szatyrot a Vagsérléshoz rajzeszkozeimet
—— ‘HLJ "L

a kinott ruhamat

L

AV,

a hulladekban rejlo
energiat hasznositjéH(J

A

elofelietele a szelektiv
gydjites

a papirhulladekbol uj 5

papirtargy keszill

11

t}evégéglélistéval
yasarolok

® )
pentvelem:hu

GYUJTS VELEM, JATSSZ VELEM, NYER] VELEM


https://learningapps.org/display?v=predomm0n22
https://learningapps.org/13632791
https://learningapps.org/12301534

/I; L\ Al
> KEK-BOLYGO =k

B ALAPITVANY EMBERI EROFORRASOK
) J\:“N".’)ZTIR].UR1A GYUJTS VELEM, JATSSZ VELEM, NYER] VELEM

FENNTARTHATOSAGI
emahet

=

OO ®>N

o0 w>» d OO ®mEW

v

o0 w>

o0 w>

KAHOOT FELADATOK

Az emberiség altal elfogyasztott édesviz hany szazalékat hasznalja fel a

mez6gazdasag?
30
50
70
90

Mennyi élelmiszer megy veszendoben egy év alatt a FAO felmérése szerint?
5 millié tonna

40 mllié tonna

500 millié tonna

1,3 millidrd tonna

Mennyi vizet hasznalnak fel az évente elpazarolt élelmiszer mennyiséghez?
A Réaba vizhozamaval vetekszik ((GySrnél) 27 m3/s)

A Tisza vizhozamaval vetekszik (792-1050 m3/s)

A Volga vizhozamaval vetekszik (8000 m3/s)

Az Amazonas vizhozamaval vetekszik (110 000 m3/s)

Ha az élelmiszerpazarlast sikeriil 2030-ra a felére cs6kkenteni, a megtakaritott
élelmiszerbdl hany embernek jutna?

koralbeldl 100 millio
tobb mint 1 milliard
korulbeltl 1 millié
megkozelitéleg 10 millié

A Sodexo 3000 ezer adagot f6z6 egységeiben mennyi élelmiszer marad meg?

évi 450 kilogramm

évi 1000 kilogramm
évi 16 ezer kilogramm
évi 40 ezer kilogramm
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