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FENNTARTH{\'OSJ\GI

A mintaprojektet készit6

pedagégus: Bajko Edina

Onmagunk és kérnyezetiink tisztan tartasa

fenntarthatobb megoldasokkal (szappankészitéssel)

A mintaprojekt 6sszefoglalo: A projekt els6é felében a tanulék megismerkedhetnek a tisztalkodas
fenntarthatébb lehet6ségeivel, a masodik felében a szappankészités
Iépéseivel, majd a tanuldk sajat szappant készitenek maguknak.

A mintaprojekt cime:

Ajanlott korosztaly: 2-6. évfolyam
IdGigény: 1 hét

ONMAGUNK ES KORNYEZETUNK TISZTAN TARTASA
FENNTARTHATOBB MEGOLDASOKKAL (SZAPPANKESZITESSEL)

Tevékenység Id6tartam Munkaformak, Eszk6zok,
madszerek mellékletek

El6készités

1. A szemléltetés eszkozeit a tanarnak el6zetesen be kell szereznie:

Fenntarthatdbb eszk6z6k: szildrd szappan, bambusz és fém szivdszdlak, befSttestivegek, vaszonzsakok,
méhviaszos szendvicscsomagolé anyagok, textil szalvéta, tartds kulacs

Egyszerhasznalatos eszk6zok: folyékony szappan, sampon, tusfiirdg, (mdanyag szivészalak), mlanyag
dobozok, mlanyag csomagoldanyagok, mianyag zacskék, mlanyag palack

Kiilonb6z6 kornyezettudatos eszk6zok: befSttesliveg, szappan, vaszonzsak, méhviaszos kend§, tartds kulacs,
textilszalvéta (csoportonként 1 db)

Alternativ tisztalkodasi eszk6z6k: szappanok, bambusz fogkefe, tégelyes fogkrém, krémdezodor, bambusz-
vagy papirnyel(i vattas palcika, arclemosé korong anyaghbdl

2. A szappan Ujrafelhasznalasanak eszkozeit, a szappanontés alapanyagait és az eszkozoket a tanarnak
el6zetesen be kell szereznie:
Szappan-ujrafelhasznalas: rezso, labas, fakanal, szilikon forma, maradék szappandarabkdk (ezeket el6re
gy(jtsiik be az iskolabdl a takaritdk segitségével, vagy akar a szll6ktél, kollégaktdl is kérhetlink segitséget a
gy(jtogetésben), lehet6leg mechanikus diédarald vagy fém sajtreszeld.
Szappankészités: h6allo mérbedények, konyhai mérleg, kanal, szappanalap, természetes szinezékek
(kurkuma, kavé, piros paprikapor, céklalé, kék szinhez: Mica por stb.), illéolajok, diszitGelemként szaritott
novényi részek pl: levendula, citromfd, stb.).

1. BEVEZETO ORA (2x45 perc)

Iranyitott beszélgetés szemléltetd eszk6zok segitségével

Rahangolas: 25 perc Frontalis munka | fenntarthatdbb és

A terem kozepére helyezek két kiilonb6z6 kupacba egyszerhasznalatos

eszkozoket. Az egyik kupacban egyszerhasznalatos, Szemléltetés, eszkdzok

mUianyag eszkozok, a masikban pedig beszélgetés, (felsorolast lasd az

ujrafelhasznalhatd, nullahulladékos! eszkdzdk. magyarazat el6készités
részben)

Arra kérem a tanuldkat, mondjak el, melyik kupac
tetszik nekik jobban és miért?

Melyik az a kupac, amelyik egyben tobb szemetet is
jelent?

1 zerowaste
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Megkérem a gyerekeket, szamoljuk meg hany fajta
dolog van a fenntarthatébb kupacban! Majd azt is
megszamoljuk, hogy hanyféle van az egyszer
hasznalatos kupacban. Vajon miért van jéval tébb
eszkOz az egyszer hasznalatos kupacban? J6 dolog ez?

Megkérem a tanuldkat, hogy proébdljuk meg
egymassal parositani az egyszerhaszndlatos és a
fenntarthatébb eszkozoket, dolgokat: azaz melyek
azok az egyszerhasznalatos eszkdzok, amelyeket
fenntarthatébb alternativakkal tudnank
helyettesiteni? Példaul: tusfiirdé, sampon, folyékony
szappan -> szilard szappan.

Hamar kiderul, hogy minden, s6t akar egyszerre tobb
egyszer haszndlatos eszkozt is tudunk helyettesiteni
egy fenntarthatdébbal.

A fenntarthatdbb és egyszerhasznalatos szerek kozotti kiilonbségek

Diavetités és beszélgetés:

Egy PowerPoint bemutatdt vetitek le a tanuldknak,
mely segitségével még jobban megismerkedhetnek a
fenntarthatobb eszkozokkel, tisztalkodasi szerekkel,
illetve azok helyes haszndlatardl is informaciét
kapnak.

Az eszkdzok a haztartas kilonb6z6 helyiségei alapjan
vannak csoportositva: vasarlds, konyha, firddszoba.

Mindegyik kategdria el6tt megallunk és réviden,

kozosen Otletelliink, vajon milyen eszkdzoket,
haztartasi szereket, dolgokat fogunk I1atni.
Minden képnél kérdezzik meg, hogy mit

helyettesithetiink ezzel? Miért j6 ez?

Végil frontalis beszélgetés arrdl, hogy altalaban
milyenek az eldobhatd, egyszerhasznalatos eszk6zok,
és milyenek a kornyezettudatosabbak?

20 perc

Frontalis munka

Szemléltetés,
magyarazat,
beszélgetés

laptop, projektor 1.
sz. melléklet:
PowerPoint
bemutato

Az egyszer hasznalatos eszk6z6k fenntarthatobbal va

16 helyettesitése

Csoportmunka

A tanulék 4 fGs csoportokat alkotnak. Mindegyik
csoport kap egy-egy kornyezettudatos eszkozt,
példaul: bef6ttesliveget, szappant, vaszonzsakot,
méhviaszos kend6t. Arra kérem a tanuldkat, hogy a
csoportban 10 perc alatt beszéljék meg, a kapott
targyat hanyféle mddon lehet felhasznalni, és melyik
mUianyag hasznalatat mellGzziik igy. A beszélgetés
kozben lerajzolhatjak, vagy le is irhatjdk a
felhasznalasi médokat, és az igy elkerilt hulladékot.

25 perc

Csoportmunka

Beszélgetés,
magyarazat,
visszacsatolas

kiiléonboz8
kérnyezettudatos
eszkozok
(csoportonként 1
db) (felsorolast lasd
az el6készités
részben)
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Par példa a felhasznalasi médokra:

Bef6ttestiveg: kiilonbozé élelmiszerek (szilard vagy
folyékony egyaradnt) tdroldsa, hazilag készitett
fogkrém/krémdezodor tarolasa, kiilonb6z6
dekoracidk készitése.

Szappan:  kézmosds, ruhatisztitds, takaritas,
hajmosds, mosakodas.

Amikor lejart a felkészilési id6, a csoportok sorban
bemutatjdk a kapott targyat, és elmondjak, hogy
milyen felhasznaldsi médokat talaltak ra.

Osszegzés, feladat kiaddsa és atkotés

Arra kérek minden tanulét, hogy egymas utan | 20 perc Frontalis munka
mondjak el par széban, melyik fenntarthatobb eszk6z

tetszett neki a legjobban, és melyet hasznalnak Beszélgetés,
szivesen a hétkdznapokban azok kozil, amelyekrdl a magyarazat

mai napon beszélgettink.

Alternativ mddszer: a targyalt eszkozoket a terem
kiilonb6z6 pontjain elhelyezziik, a tanulék egy-egy
korong vagy szamoldpalca segitségével
»,szavazhatnak” arrdl, melyik tetszett nekik a
legjobban, és melyiket hasznalndk szivesen a
hétkdznapokban. Ezt kdvet6en beszéljik meg, hogy
melyikre miért érkezhetett ennyi szavazat.

Otthoni feladat kiadasa: Arra kérem a tanuldkat,
keressenek otthon fenntarthatébb eszkdzoket
(amelyekrél a mai napon hallottak, vagy mas
targyakat is, ha meg tudjdk indokolni, ezek miért
fenntarthatdbbak). irasban soroljak fel ezeket a
flizetlikbe!

Megkérdezem a tanuldkat, hogy melyik helyiség
eszkozei tetszettek nekik a legjobban
(konyha/furd6szoba)? A tanuldk kézfeltartassal jelzik.

Ezutdan elmondom nekik, hogy a kovetkezd
alkalommal a furd6szobai, azaz a tisztalkodasi
eszkozeinkrdl fogunk kicsit b6vebben beszélgetni.

2. ATISZTALKODAS FENNTARTHATOBB MEGOLDASAI (1x45 perc)
Alternativ tisztalkodasi eszk6zok

Visszacsatolds: Megkérdezem a tanuldktdl, hogy | 10 perc Frontalis munka | alternativ

milyen fenntarthatébb tisztalkodasi eszkozokre tisztalkodasi

emlékeznek az el6z6 alkalomkor emlitettek kozdil. eszkdzok
Magyarazat, (felsorolast lasd az

A tanuldk egy vaszonzsakbodl, csukott szemmel beszélgetés, el6készités

haznak egy alternativ tisztdlkodasi eszkozt, majd szemléltetés részben)

tapintds alapjan megprébaljdk beazonositani, mi
lehet a huzott eszkéz. Milyen anyagbdl készilt?
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Milyen a tapintdsa? Csukott szemmel szagoljak meg:
van-e illata?

Miutan minden eszkoz kikerilt a vaszonzsakbdl, a
targyakat korbeadjuk, hogy mindenki kdzelebbrél
megvizsgdlhassa 6ket.

Készitsiink szappant!

A tanuldknak egy videdt vetitek le arrdl, hogyan | 10 perc Frontdlis munka | laptop, projektor

készil a szappan. Miutan véget ért a videg, https://www.youtu

megkérem a tanuldkat mondjdk el, mit tudtak meg a Szemléltetés, be.com/watch?v=3

szappankészitésrél! beszélgetés iCs8W49bNw
(6:28 perces)

A szappan el6nyei

Arra kérem a tanuldkat, soroljdk fel, miért lehet | 25 perc Frontdlis munka | a szappan

fenntarthatébb szer a szappan! (Tobb eldobhato
eszkozt is helyettesit, otthon is el tudjuk késziteni,
Ujrafelhaszndlhato, kevesebb csomagolas kell hozza.)

Szemléltetés,
beszélgetés,

Ujrafelhasz-
nalasanak eszkozei
(felsorolast lasd az

magyarazat el6készités
A tanuléknak megmutatom, hogyan tudjuk részben)
Ujrafelhaszndlni a szappanbdl maradé utolsd kis
darabkdkat is.
A kis szappandarabkakat egy labasba 6ntém, majd
felteszem a rezséra melegedni. A labasban
folyamatosan kavargatjuk az egyre folyékonyabb
allagd szappant. Amikor teljesen elolvadtak a
darabkdk, szilikon formdkba o6ntém a folyékony
alapot.
Amig szilardul, néhdny maradék szappandarabot
lereszeliink vagy ledaralunk. Ezt a szappanreszeléket
csavaros tetejli bef6tteslivegben tarolhatjuk, és
mosdasara hasznalhatjuk akdr az iskolaban.
3. SZAPPANONTES (2x45 perc)
Szappanoéntéshez hasznalatos eszk6z6k megismerése
A szappanontés eszkdzei sorban az asztalra keriilnek. | 5 perc Ismertetés, a szappanontés
Megbeszéljik a tanuldkkal, hogy mit mire fogunk magyarazat, eszkozei
hasznalni. szemléltetés (felsorolast lasd az
el6készités
részben)
Szinek és illatok
A tanuléknak kivetitek egy internetes feladatot, ahol | 25 perc Frontalis munka, | projektor, laptop,

a 3 alapszin (piros, sarga, kék) egymassal valé keverési
lehet6ségei lathatdk. A tanulék feladata, hogy
megmondjak, milyen szineket kapunk.

Alternativa:  feladatlapon = meghatarozzdk, a

lehetséges szinkombinacidkat és azok
végeredményét pl.: sarga + kék = z0ld vagy
vizfestékkel kikisérletezik az egyes

szinkombinaciokat.

egyéni munka

Magyarazat,
szemléltetés

feladat:
https://wordwall.n
et/resource/26231
882

2. sz. melléklet:
Szinkeverés

szines ceruzak,
festékek, ecsetek,

pentvelem:hu
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Kozben az illéolajokat az osztdlyterem kozepén egy
asztalra helyezem. Az illéolajok mellett, az illatot adé
hozzavalé is megtaldlhatd (példaul: mentalevél,
levendula virag).

A tanuldk feladata, Osszeparositani a szaraz
alapanyagot, a bel6le késziilt illéolajjal. A helyben
megszokott mddot hasznaljuk, példaul egy onként
jelentkez6 tanuld kijon az asztalhoz, vélaszt egy
illdolajat, és azillata alapjan megprébalja megkeresni
annak alapanyagat. Miutan minden illéolaj és szaraz
hozzavald megtaldlta a parjat, elkezdjik a
szappanoOntést.

vizes edények

Szappanontés

Az 6ra megkezdése el6tt kikészitjik a hozzavaldkat,
bekapcsoljuk a rezsét, és feltesszik olvadni a
szappanalapot egy ldbasban. Vigydzat! A
szappanoldat el6szor nagyon forrd; s ha kicsit lehdilt,
még akkor is figyelni kell, hogy a kever6edények
elviseljék a h6jét, amikor a tanulék szamara kiontjlk.

Ora elején arra kérem a tanuldkat, hogy mindenki
dontse el, hogy milyen szin(i és milyen illatu szappant
szeretne. Minden tanulé maximum 2 kiilonb6z6 szint
és egy illatot valaszthat.

Kiosztjuk a szilikon formakat, amiben a szappan majd
megdermed, illetve két-két keveré edényt minden
gyereknek (ezek lehetnek haszndlt mlanyag tégelyek,
dobozkak).

Amikor a szappanalap megolvadt, hagyjuk picit
kihdlni, majd minden gyerek kap a kever6 edényébe
a folyékony szappanalapbdl. Ezt szinezhetik,
illatosithatjak, majd az elkészilt alapot beledntik a
szilikon formaba. Amennyiben a tanuldk szeretnének
még egy szint a szappanukba, a masik keverd
edénylikbe kérhetnek még egy kevés folyékony
szappanalapot, és ezt szinezhetik, illatosithatjak.
Amikor a masodik réteg is belekeriil a formaba,
kiilonb6z6 elemekkel lehet a szappan tetejét
disziteni.

Amikor elkésziiltek a szappanok, félretessziik Sket
dermedni. A szappanok 24-48 éran at a formaban
maradnak, dermednek.

45 perc

Frontalis munka,
tanari
demonstracié
magyarazattal,
egyéni munka

Magyarazat,
szemléltetés

a szappanontés
anyagai és eszkozei
(felsorolast lasd az
el6készités
részben)

3. sz. melléklet:

A szappankészités -
alapreceptek
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4. BEFEJEZES (OSSZEGZES) (2x45 perc)

Szappanszemle

Az elkésziilt szappanok mar megszilardulva kikerultek
a formabdl, és a teremben |év6 asztalokon
varakoznak.

A tanulékat ,muzeumi sétara” hivom.

Mikdzben nézel6dnek, megkérdezem: ki az, aki jart
mar muzeumban? Mit lehet ott [atni? Miért jarnak az
emberek muzeumba? Hogyan kell a muzeumban
viselkedni? Mit nem szabad ott csindlni? (Enni,
hangoskodni, hozzaérni a kiallitott targyakhoz stb.)

Arra kérem tanuldkat, hogy a szappanszemle sordn,
mindenki vdlaszon ki egy szappant, amelyik a
legjobban tetszik neki! Ismertetem az értékelési
szempontokat.

Amikor  mindenki  végignézte az elkésziilt
szappanokat, sorban megkérem a tanulékat, mondjak
el, melyik szappan tetszik nekik a legjobban és miért.

25 perc

Frontdlis munka,
egyéni munka

Beszélgetés,
magyarazat,
tarsértékelés

4. sz. melléklet:
A szappanok
értékelési
szempontjai

A kézmosas fontossaga

Miért fontos a kézmosas? Hogyan kell helyesen
kezet mosni?

A tanuldkkal beszéliink a kézmosas fontossagardl,
annak technikdjardl, illetve arrél, hogy mikor és
milyen gyakran érdemes kezet mosnunk.

Kiflggesztjlik a tdbldra a helyes kézmosas folyamatat
bemutato képet.

Kozosen, kezeinket el6re nyujtva imitdljuk a helyes
kézmosas kilonb6z6 mozdulatait.

10 perc

Frontalis munka

Beszélgetés,
magyarazat

5. sz. melléklet:
Kép a helyes
kézmosasrol

Nagy ko6z6s kézmosas

Minden tanuld, a sajat szappandval a kezében,
korbeallja a terem kozepébe helyezett vizzel teli
lavdrt. Mindenki megmossa a kezét az Uj szappandval.

A nagy kézmosds utdn, a szappanokat letesszik
szdaradni, és a tanuldk visszalilnek a helyeikre.

15 perc

Frontalis munka

Beszélgetés,
magyarazat,
szemléltetés

Lavér, kéztorls

Osszegzés, élménybeszamolok

2-3 mondatban 6sszefoglalom, amit az elmult
napokban a fenntarthatébb tisztalkodasrdél tanultunk.
Kezdtink az egyszerhasznalatos és eldobds
dolgokkal, folytattuk a kornyezettudatos madon
tarolt vagy természetes alapanyagu dolgokkal, majd a
szappannal foglalkoztunk.

40 perc

Csoportmunka

Magyarazat,
értékelés

A3-as rajzlap,
ceruzadk (grafit és
szines), filcek

pentvelem:hu
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Arra kérem a tanuldkat, alkossanak 6 f6s csapatokat.
Minden csapat minden tagjanak fontos szerepe lesz.
A csoportok osszak ki maguk kozott a kilonbozd
szerepeket: 6tletelS/szovivé, id6felelds, csendfelelés,
ird, 2 rajzolo.

A csoportok feladata: készitsenek kdzosen plakatot
arrél, hogy mit jelent szdmukra a fenntarthatébb
tisztalkodas.

A tanuldk elengedhetik a fantazidjukat, dolgozhatnak
barmilyen iréeszkozzel, szines filccel, szines
ceruzdaval. A3-as rajzlapra dolgozhatnak, és 30 percet
kapnak a feladat megolddsara. Figyeljlink arra, hogy a
csoportokon beliil mindenkinek legyen feladata, és a
plakat valéban k6z6s munka legyen!

Miutan elkésziltek, a csoportok sorban bemutatjak a
munkajukat. Minden csoportot értékeliink kozosen,
majd minden tanulé kilon-kiilon megszélalhat és
elmondhatja, melyik feladat/tevékenység tetszett
neki a legjobban az elmult napokban.

Kiegészits tevékenységek

1. Tanitvanyaival vegyen részt a Gondold ujra! kreativ alkotdi palyadzaton. Részletek a
www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok weboldalon talalhaték.

2. Vegyen részt tanitvanyaival a 2022. évi Fenntarthatdsagi Témahét keretében orszagosan meghirdetett kutatasi
programban! Részletek a www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok honlap feltleten.

Forrasok:
e https://www.hellovidek.hu/eletmod/2020/06/28/egyre-tobben-vasarolnak-ilyen-boltokban-videken-sokat-
sporolnak-az-elelmiszeren
e https://www.gtk.uni-pannon.hu/greenlikepodcast2/
e https://ro.pinterest.com/pin/4855512088016365/
e https://ro.pinterest.com/pin/4574037111892789/
*  https://csomagolasmentes.hu/
*  https://zoldneklennijo.hu/csomagolasmentes-bolt-nyilt-debrecenben/
e https://tudatosvasarlo.hu/boltlista-hol-vehetsz-kimeros-untantoltos-tisztitoszert/
*  https://www.pinterest.com.au/pin/410883166008971011/
e  https://ro.pinterest.com/pin/640355640771047550/
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https://www.gtk.uni-pannon.hu/greenlikepodcast2/
https://ro.pinterest.com/pin/4855512088016365/
https://ro.pinterest.com/pin/4855512088016365/
https://ro.pinterest.com/pin/4574037111892789/
https://ro.pinterest.com/pin/4574037111892789/
https://csomagolasmentes.hu/
https://zoldneklennijo.hu/csomagolasmentes-bolt-nyilt-debrecenben/
https://tudatosvasarlo.hu/boltlista-hol-vehetsz-kimeros-untantoltos-tisztitoszert/
https://tudatosvasarlo.hu/boltlista-hol-vehetsz-kimeros-untantoltos-tisztitoszert/
https://www.pinterest.com.au/pin/410883166008971011/
https://ro.pinterest.com/pin/640355640771047550/
https://ro.pinterest.com/pin/640355640771047550/
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Forras: https://ro.pinterest.com/pin/661536632759711566/

A szappankészités - alapreceptek

A kép forrdsa és a receptek ezen az oldalon taldlhatdk:
https://www.agraroldal.hu/szappan-recept.html

A szappanok értékelési szempontjai;:\;\,

* kilalak, . o

* valtozatos szinhasznalat,

* rétegezés, g

. . ¥ 4 N

« diszit6eler
.



https://ro.pinterest.com/pin/661536632759711566/
https://www.agraroldal.hu/szappan-recept.html
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5. szamu melléklet

Kép a helyes kézmosasrol

megoldhato

all




