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A mlnt,aprOJektet készito Csakvolgyi Erika

pedagégus:

A mintaprojekt cime: Oko Divathét-Eco Fashion Week

A mintaprojekt témaja: A projekt célja, hogy a tanuldk megtanuljak, hogyan legyenek 6ko
divatosak, sajat kreativitasuk fejlesztésével, DIY otletek, kapszula gardréb
kialakitasaval. Az Eurépai Hulladékcsokkentési Héten megvaldsitott
projektrél késziilt rovid 6sszefoglald videdanyag megtekinthet6:
https://www.youtube.com/watch?v=MdJVk5dagbM

Ajanlott korosztaly: 7-12. évfolyamok

IdGigény: 1 hét

OKO DIVATHET (ECO FASHION WEEK)

Alapelvek Sokszor valds sziikségleteinken messze felil, mar-mar nyakra-fére vasarolunk, mintha minden mindegy
lenne. A megvasarolt ruhak vagy otthon halmozddnak, vagy révid idén beliil a kukdban kotnek ki. Kozben pedig az
elGallitdsukhoz sziikséges nyersanyag- és energiaigény 6ridsi terhet ré a Foldre. Nem is beszélve arrdl a rengeteg
ylathatatlan” hulladékrél, ami részben a gyartds, részben a forgalmazas, részben pedig az (el) hasznalat révén
keletkezik. Nemcsak az életviteliinkben lassithatunk és hozhatunk kérnyezettudatos dontéseket, hanem a divatban is.
Uzenetiink a didkoknak: Igyekezzetek mértéket tartani, s dtgondolni a tdrgyakhoz vald viszonyotokat. Prébdljdtok ezt
a mértéket a divat tekintetében is tartani, s olyan dolgokat vdsdrolni, amelyekre valéban sziikségetek van.

Mivel az emberek viselkedése, hozzaalldsa lassan valtozik, ezért mar a gyermekek korai iskolai éveiben el kell kezdeni
a folyamatot. Kulcsfontossagu, hogy a didkok minél hamarabb megtanuljdk, hogy mindennapi dontéseik milyen
hatdssal vannak a vilagra és kornyezetiikre.

Célok Figyelemfelkeltés, érzékenyités a téma irant. A textilhulladékokkal kapcsolatos kérnyezettudatossag novelése.
A ruhdk ujrahasznalatanak népszer(sitése. Felhivni a figyelmet arra, hogy a ruhdk elcserélése (kiilonb6z6 okok miatt,
pl. meguntad, kin6tted stb.) egy lehetséges hulladékcsokkentési mdodszer. Azon ruhak, amelyeket nem cserélnek el,
jotékony célra felajanlhatéak, igy az esemény szocialis vonatkozasban is pozitiv hatést fejt ki. Uj felhasznalasi szokasok
népszerlsitése, a ,second hand”-hez valé negativ hozzaallds megsziintetése. Kihangsulyozni a ruhdk teljes
élettartamanak kihasznalasat. A gyerekek hazaviszik a jo gyakorlatokat, mely pozitiv hatdssal lesz sziileik, tdgabb
csaladjuk szokasaira is.

Tevékenységek A ruhaipar kdros hatdsainak bemutatdsa. Megoldasok keresése és megismerése. ,Porgesd fel a
kreativitdsod! Csinald magad!” — workshop. Célja: Megmutatni a résztvev6knek, hogy milyen érdekes és nagyszeri
dolgokat lehet létrehozni textilhulladékbdl. Batikolds technikdjanak megismerése. Szabds-varrds. ,Turkdlds profi
mddon”- workshop. Hasznalt ruha divatbemutatd. Kapszula gardréb kialakitdsa és bemutatasa. Projektzard, a
produktumok bemutatasa.

Célcsoport Didkok és csaladtagjaik, pedagégusok és az oktatasi intézmény dolgozéi, valamint a kozosségi informacids
fellileteken keresztiil minden érdekl6dé.


https://www.youtube.com/watch?v=MdJVk5daqbM
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Tevékenység Munkaformak, Eszkozok,
mddszerek mellékletek
1. NAP: A RUHAIPAR, ES AMI MOGOTTE VAN (KB. 2 ORA)
Csoportalakitas A tanuldk szamaval
Minden tanulé vélaszt egy ruha-darabot. (A ruhdk anyaga minél megegyezd
tobbféle legyen. PI. akril, poliészter, pamut, len, kender stb.) A ruhadarab.
valasztott ruhadarab alapjan megkeresi a csoportjat.
Az Osszegylijtott ruhak hatdrozzak, meg milyen csoportok alakulnak.
Pl. szinek szerint: piros, kék, fehér, zold vagy tipus szerint: pdlg, ing,
szoknya, nadrag stb.
Egy polé életciklusa Csoportmunka Papir, filctoll
Gydjtsétek 6ssze széforgdval a csoportban, hogy mi mindent tesztek
mar a kérnyezetért! A valaszaitokat pdkhaldabraban jelenitsétek
meg!
Ki hord ma pélot? Csoportmunka,
Tudtatok-e, hogy ez az egyik legelterjedtebb ruhadarab? Tippeljétek | Frontdlis

meg, hogy évente hany pélot adnak-vesznek a vilagon? (Két milliard)
Beszéljétek meg, hogy ez sok vagy kevés, ahhoz viszonyitva, hogy a
Fold lakosainak szama kb. 7 milliard f6.

megbeszélés

Kisfilm megtekintése

- The life cycle of a t-shirt — Egy pdlo életciklusa (6 perc magyar
felirattal)

Megfigyelési szempontok:

- Hogyan és hol késziil egy pdld, és mindez milyen hatdssal van a
kérnyezetre?

Kulcskifejezések gylijtése

Az emberi jogok megsértése, éhbér, |étbizonytalansag,
gyermekmunka és sulyos kdrnyezetszennyezés (névényvédGszer-
haszndlat, rakkelt6 festékek, mérgez6 szennyviz és szén-dioxid
kibocsatas) all egy polé létrejotte mogott.

Frontalis munka
Csoportmunka

Interaktiv tabla vagy
projektor, internet
The life cycle of a t-
shirt — Egy pold
életciklusa:
https://www.youtub
e.com/watch?v=BiSY

oeqb VY&t=4s

Papir, filctoll

Ismeretek feldolgozasa A kiilonb6z6 nehézségi feladatok
differencialasra is lehet6séget adnak.

1. valtozat: Rajz, ismeretterjeszt6 poszter vagy ismeretterjeszté
prezentacio készitése a pamutpold életutjardl, a kbrnyezetre
gyakorolt karos hatasairdl.

Alkotdmunka

Fehér és szines
kartonpapirok,
rajzlap, filctoll, szines
ceruza, pasztellkréta,
ragaszto

2. valtozat: A didkok jelenitsék meg egy fehér pdélon a pdlogyartas
kornyezetre gyakorolt hatasait.

Alkotomunka

Fehér palo, textilfilc

3. valtozat: Allitasok és képek parositasa Csoportmunka 1. sz. melléklet
karton, ragasztd
4. vdltozat: Széfelh§ készitése angol vagy magyar nyelven a Csoportmunka Laptop, tablet,

WordArt hasznalataval a kulcskifejezések alapjan.

okostelefon,
projektor az
elkésziilt szofelh6k
kivetitéséhez



https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoeqb_VY&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoeqb_VY&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoeqb_VY&t=4s
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5. vdltozat: A kisfilmet hang és felirat nélkil vetitjik le, a
didkoknak igy kell elmesélni a latottakat.

Csoportmunka

Kulcskifejezések

Feladatok atbeszélése, javitasa, értékelése. A csoportok alkotasainak
bemutatasa.

Frontalis munka

Elkészitett munkak

Alapanyagok megismerése

A csoportalakitadshoz hasznalt ruhdak cimkéjén mindenki megkeresi,
hogy milyen anyagbdl készilt az a ruha. Ez alapjan csoportositjuk
Gket: szintetikus- poliészter, poliakril természetes-gyapju, pamut,
len, kender, selyem

Egyéni munka,
Frontalis munka

Kilonféle
alapanyagu
ruhadarabok

Alapanyag kisokos készitése Csoportmunka Laptop, okostelefon

A csoportok feldolgoznak egy vagy két alapanyagot, készitenek réla nyomtatd, internet

egy rovid, tomor, latvanyos, ismeret-terjesztd posztert digitalis Alapanyag kisokos:

technikaval, A/3-as méretben. https://fenntarthato

Az elkészilt posztereket kinyomtatjuk a projektzarora. divat.hu/alapanyago
k/

A mikroszalasok térténete c. kisfilm megtekintése a feldolgozasa A mikroszalasok

Rahangolo torténete c. kisfilm

Manapsag a népszer( divatmarkak ruhadarabjainak tébbsége https://www.youtub

szintetikus anyagokbdl késziil, ide tartozik minden ,,poli”-val e.com/watch?v=Bgk

kezd6d6 anyag, mint a poliészter vagy a poliakril. ekY5t7KY&t=38s

Mi a k6z6s bennik?

Az, hogy mindegyik hozzajarul a mikroszal-szennyezéshez.

De mik is ezek a mikrom(ianyagok?

Ismeretek feldolgozasa Csoportmunka 2. sz. melléklet

A mikroszdlasok torténetének rovid hidnyos szovegét megkapjak a
csoportok, a feladatuk, hogy egészitsék ki megadott szavakkal.
Poszterek bemutatasa, kivetitése, értékelése.

Kiegészitett szovegek felolvasasa, javitasa, értéklelése.

Interaktiv tabla

2. NAP: AZ OLCSOSAG VALODI ARA- A FASHION REVOLUTION MOZGALOM (2 ORA)

Fast fashion — Az olcsosag valodi ara A fast fashion alatt értiink
minden olyan vallalatot, akik arra szakosod-tak, hogy a luxusmarkak
aktualis darabjait lemdsolva, joval olcsdbban juttassak el a trendeket
a vasarlok-hoz. De vajon mi a valddi dra ennek az olcsdsagnak?

Az olcsd divat valddi ara! A ruhaipar, és ami mogotte van! c. vided
megtekintése.

Feladat: Jegyezz fel egy mondatot, ami leginkabb hatott rad!

Frontalis munka,
Magyarazat,
Szemléltetés

Egyéni munka

Az olcsé divat valadi
ara! A ruhaipar, és
ami mogotte van! c.
vided:
https://www.youtub
e.com/watch?v=QID
tO4tR J4

interaktiv tabla v.
projektor, internet
iréeszkoz, lap

A tanulok készitsenek listat az éppen viselt ruhadarabjaik markairdl
és szarmazasi helyeirél. Ez utdn osszuk ki az 6ntapadds lapokat, és
kérjik meg a tanuldkat, hogy irjak fel ra, hogy honnan szarmaznak a
ruhadarabijaik.

Egy vilagtérképen jel6ljék be az 6sszes orszagot, ahol a ruhaikat
gyartottak. Becsiiljék meg, hogy korilbelll mennyit utazott egy-egy
ruhadarab, amig a magyar boltba ért.

Ezutan kérdezzik meg a tanuldkat, hogy tudjak-e, hogy ruhamarkaik
milyen nemzetiség(i céget jeldlnek. Ezeket az orszagokat is jel6ljik a
térképen, majd igy is szamitsuk ki, hogy mennyit utazna a
ruhadarab, ha a marka-cégek sajat orszagukban allitanak eld azt?

Egyéni munka

Vilagtérkép,
iréeszkoz, lap,
Ontapadds lap,
okostelefon, internet
(pontosabb
kilométer
szamitashoz atlaszok
és vonalzo)

pentvelem:hu
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https://fenntarthatodivat.hu/alapanyagok/
https://fenntarthatodivat.hu/alapanyagok/
https://fenntarthatodivat.hu/alapanyagok/
https://www.youtube.com/watch?v=BqkekY5t7KY&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=BqkekY5t7KY&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=BqkekY5t7KY&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=QIDtO4tR_J4
https://www.youtube.com/watch?v=QIDtO4tR_J4
https://www.youtube.com/watch?v=QIDtO4tR_J4
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Ismeretek feldolgozasa 1.

Beszéljuk meg a videod és az el6z6 feladat tanulsagait:

- Miért helyezik ki tdvoli orszagokba a cégek a gyartast?

- Milyen negativ kornyezeti és tarsadalmi hatdsai vannak ennek?
- A termel6 orszag szempontjabdl milyen negativ és pozitiv hatasai
vannak?

- Hogyan lehetséges ezeknek a ruhdknak az arat ilyen alacsonyra
csokkenteni?

- Ki és mivel fizet azért, hogy a modern orszagok atlagos emberei
akar tobb szaz uj ruhat vehessenek meg évente?

Ha nem mi, akkor ki fizeti meg a valddi arat?

A tanuldk megfigyelései

Az emberi jogok megsértése, éhbér, létbizonytalansag,
gyermekmunka, rossz munka-kortlmények, sulyos kdrnyezet-
szennyezés (ndvényvédbszer hasznalat, szén-dioxid kibocsatas),
hatalmas mennyiség textil- hulladék keletkezik lassu lebomlas
(kb.200 év) —mérgezb kémiai anyagok, értékrend torzulas-reklamok
—pszicholdgiai problémak.

Beszélgetés

Ismeretek feldolgozasa 2.

- Tanulsagok feldolgozasa disputa-mddszerrel.
A disputa témaja:

A fast fashion (jé vagy rossz)

Gydjtsetek érveket mellette és ellene!

Csoportos,
interaktiv

Segédanyag a
disputa médszer
megvaldsitdsahoz:
http://geogo.elte.hu
/images/Disputa M
unkanelkuliseg.pdf

Fashion Revolution mozgalom

A Fashion Revolution egy vilagot behal6zé, nonprofit szervezet. A
Rana Plaza tragédidja utdn szervez6dott Nagy Britannidban. A
mozgalom az atlathatd divatiparért kiizd, mert az atlathatdsag
alappillére a fenntarthato, etikus divatnak.

Hogyan lehet csatlakozni a Fashion Revolution mozgalomhoz?

A didkok egyéni munkdban nézzenek utana az interneten annak,
hogy hogyan lehet csatlakozni a Fashion Revolution mozgalomhoz,
ismerjék meg a kiilonféle lehet6ségeket és valasszanak szabadon,
hogy melyiket valdsitjak meg!

Tovabbi edukacios anyagokat, feladatokat lehet taldlni még ehhez a
témahoz (angol nyelven):
https://www.fashionrevolution.org/about/get-
involved/educator/education/resources/

Frontalis munka,
magyarazat
Egyéni munka

Hogyan lehet
csatlakozni a Fashion
Revolution
mozgalomhoz?
https://holyduck.hu/
2019/02/19/hogyan-
csatlakozz-a-fashion-
revolution-

mozgalomhoz/

Ismeretek feldolgozasa

1.  Irjatok szerelmeslevelet a kedvenc ruhatoknak! Uj ruhak
vasarlasa helyett szeressiink bele Ujra és Ujra sajat ruhdinkbal
Osszatok meg kedvenc ruhatok térténetét videdban, blog posztban,
Insta-storyban — ahol épp kedvetek tartja! Hasznaljatok a #fash_rev
hashtaget.

Egyéni munka

Okostelefon

pentvelem:hu
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http://geogo.elte.hu/images/Disputa__Munkanelkuliseg.pdf
http://geogo.elte.hu/images/Disputa__Munkanelkuliseg.pdf
http://geogo.elte.hu/images/Disputa__Munkanelkuliseg.pdf
https://www.holyduck.hu/2016/11/30/the-true-cost-cimu-film-fenntarthato-divat/
https://www.fashionrevolution.org/about/get-involved/educator/education/resources/
https://www.fashionrevolution.org/about/get-involved/educator/education/resources/
https://holyduck.hu/2019/02/19/hogyan-csatlakozz-a-fashion-revolution-mozgalomhoz/
https://holyduck.hu/2019/02/19/hogyan-csatlakozz-a-fashion-revolution-mozgalomhoz/
https://holyduck.hu/2019/02/19/hogyan-csatlakozz-a-fashion-revolution-mozgalomhoz/
https://holyduck.hu/2019/02/19/hogyan-csatlakozz-a-fashion-revolution-mozgalomhoz/
https://holyduck.hu/2019/02/19/hogyan-csatlakozz-a-fashion-revolution-mozgalomhoz/
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2. Posztoljunk az instagramon! Egyéni vagy Okostelefon

Viseljétek a kedvenc ruhaitokat kiforditva. A cimkére mutatva
tageljétek be a markat, és kérdezzétek meg: #whomademyclothes

paros, illetve
csoportos munka

3. Készitsetek alternativ haul-videdt-#haulternative!

A haul videdk azok, amelyekben a Youtube-sztarok bemutatjak, mit
vasaroltak. llyenkor keriilnek el6 zsdkszamra a fast fashion darabok.
A Fashion Revolution arra biztat, hogy Uj ruhdk vasarlasa nélkdl
Ujitsatok fel a ruhatarotokat és errdl készitsetek videdkat.

Témadja lehet: ruhacsere, hasznaltruha vasarlasa, D.l.Y.-vided stb. Ez
a feladat késébb keriljon megvaldsitasra, hiszen a vided témaival
ezt kovetden fogunk foglalkozni.

(hasznaltruha-vasarlas, DIY 6tletek — batikolas,

szabas-varras)

Paros vagy
csoportos munka

Okostelefon

3. NAP: SLOW FASHION — LASSITSUK LE EGYUTT A DIVATOT - D. I.Y. OTLETEK (szabadon valaszthatd)

Rahangoloé

A felel6tlen fogyasztas vilagszinten tébb millié tonna textilhulladék-
termelést jelent évente.

Ennek a pazarlé tendencianak a megfékezésére jelent meg a slow
fashion mozgalom, amely igyekszik a fogyaszték korében egyfajta
tudatossagot kialakitani ruhavasarlaskor.

A slow fashion egy dontés, hogy felelGsséget vallalunk a
koérnyezetiink megdvasaért a divatban tett valasztasainkon
keresztil. Olyan szavak jellemzik, mint a min&ség, dllanddsag,
kornyezettudatossdg, takarékossag, egyediség, stilus.

Hogyan vehetsz részt a mozgalomban?

Otleteljiink, keressiink k6zdsen megoldasokat! Az
élelmiszerpiramishoz hasonlé piramis formaju szemléltets eszkdzbe
helyezziik el az 6tleteket.

Frontalis munka

3. sz. melléklet
Piramis kartonbol
papir, toll,
gyurmaragaszto
ragaszto v.
ontapadds lap

Batikolas (1 6ra)

Megfakultak, foltosak lettek, vagy csak egyszerlien kimentek a
divatbdl a ruhdid, mégsem tudsz megvalni t6lik? A batikolds egy
szuper technika, amivel megmentheted, vagy Uj szint adhatsz régi
ruhadarabjaidnak.

Ujra trendi a batikolas, készitsd el gyorsan és olcsén a szezon
legmendébb darabijait!

Batikolas technikaja:
https://www.youtube.com/watch?v=elpLnvHChDA
http://csakkreativan.blogspot.com/2018/03/batikolas-lepesrol-
lepesre-batik-step.html

Gyakorlati
munka,

Pamut polé vagy
trikd, ruhafestékek,
ecet a fixalashoz, so,
edények, amiben
festlink, fakanal,
sparga, bef6z6 gumi,
olld, szaritokotél,
vasald

Szabas-varras (2 o6ra)

A tanuldk megismerik a varrogép részeit, megtanuljak a hasznalatat.
Egyszer( targyakat készithetnek régi ruhdkbdl, maradék anyagokbdl.
Pl. bevasarlo taskat, telefontokot, apré ajandékokat.

Hangsulyozzuk a ruhdk teljes élettartamanak kihasznaldsat a
textilhulladék mennyiségének csokkentése érdekében.

Gyakorlati munka

Régi kin6tt vagy mar
nem hasznalt ruhak,
maradék
anyagdarabok,

ollo, varrégép, cérna

Textilfestés (1 ora)
Készitsetek egyszer( pdlobodl egyedit — textilfestékkel:
https://www.youtube.com/watch?v=SMGNYYDeGI8

Gyakorlati munka
sablonnal vagy
onalldan

fehér pdlo (vagy
trikd), sablonok,
textilfilc, textilfesték,
ecset



https://www.youtube.com/watch?v=e1pLnvHChDA
http://csakkreativan.blogspot.com/2018/03/batikolas-lepesrol-lepesre-batik-step.html
http://csakkreativan.blogspot.com/2018/03/batikolas-lepesrol-lepesre-batik-step.html
https://www.youtube.com/watch?v=SMGNYYDeGI8
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4. NAP: LATOGATAS EGY SECOND HAND UZLETBEN (2 ORA)
Dicséretes dolog haszndltan beszerezni azokat a tartds hasznalati 4, sz. melléklet
targyainkat, igy a ruhdkat is, amelyekre sziikségiink van. Az ok
egyszer( és nagyon megfoghatd: amig korforgdsban tartunk egy-egy
darabot, addig se lesz belSle (olyan) szemét, ami ellenérizhetetlen
helyen varja a végét.

5. NAP: PROJEKTZARO (2 ORA)

A viéltozat: Projektzaré rendezvény Alkotdmunka ElGzetes feladat:
Kidllitds a hét folyaman elkészilt plakatokbdl, poszterekbdl és meghivok készitése a
elkészitett produktumokbdl (batikolt pdéldk, taskak stb.) projektzaréra

Szervezziink haszndltruha divatbemutatét.

Egy kapszula gardréb 6sszedllitasa és bemutatasa.

Szervezziink ruha csere-berét. (Azon ruhdk, amelyeket nem cserélnek
el, jotékony célra felajanlhatéak, igy az esemény szocialis
vonatkozasban is pozitiv hatdst fejt ki.)

B véltozat: Projektzaro rendezvény Csoportmunka Szamitogép,
Szervezziink kampdnyt a tudatos ruhavasarlasi szokdsok internet, okostelefon
népszerUsitéséért! jutalom

A feladat egy Facebook-oldal, weboldal vagy blog készitése. A didkok
torekedjenek arra, hogy atadjdk azokat az informacidkat, amelyek az
egyéni felel6sségre hivjak fel a figyelmet és arra, hogy mindenki tehet
valamit egy fenntarthatdbb, élhet6bb jovéért. A legtdbb lajkot kapott
csapat jutalomban részesiil.

A projekt hosszu tavu hatasa, nyomon kdvetés

KérdGiv segitségével a bevont didkok ruhavasarlasi szokasainak
nyomon kovetése, havi szinten, egy tanéven keresztiil. Az adatok
megjelenitése diagram formajaban. Kérdéiv:
https://forms.gle/qHostgBxtGDd4vXV6

Kiegészit6 tevékenységek

1. Tanitvanyaival vegyen részt a Gondold ujra! kreativ alkotdi palydzaton. Részletek a
www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok weboldalon talalhatok.

2. Vegyen részt tanitvanyaival a 2022. évi Fenntarthatdsagi Témahét keretében orszagosan meghirdetett kutatasi
programban! Részletek a www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok honlap feltleten.

Forrasok:

https://g7.hu/elet/20200620/itt-az-ido-felhagyni-a-kenyszeres-ruhavasarlassal/
https://g7.hu/elet/20200822/tonnaszamra-egetik-az-uj-ruhakat-es-mar-a-divatipar-is-kezd-beleorulni-a-sajat-
ertelmetlen-tempojaba/
https://g7.hu/vilag/20180806/napi-300-forintert-dolgoznak-a-ruhaipar-kovetkezo-kozpontjaban/
https://holyduck.hu/2017/07/18/mikroszal-szennyezes-muszalas-ruha-video/
https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/slow-fashion-az-uj-trend-amirol-tudnod-kell/
http://www.vous.hu/hir/20170127-kiforditott-ruha-who-made-my-clothes-kampany-divatforradalom
http://www.vous.hu/hir/20151127-turkalo-turi-tippek-trukkok
https://www.kisalfold.hu/sopron-es-kornyeke/a-turkalas-muveszete-avagy-hogyan-vasaroljunk-masodkezbol-
2520076/

https://noizz.hu/big-stories/fenntarthato-divat-te-is-elhetsz-zoldebben/dhg3wpe
https://fenntarthatodivat.hu/

https://www.youtube.com/watch?v=mu4SbnaVQAw



https://forms.gle/qHostgBxtGDd4vXV6
http://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
http://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
https://g7.hu/elet/20200620/itt-az-ido-felhagyni-a-kenyszeres-ruhavasarlassal/
https://g7.hu/elet/20200822/tonnaszamra-egetik-az-uj-ruhakat-es-mar-a-divatipar-is-kezd-beleorulni-a-sajat-ertelmetlen-tempojaba/
https://g7.hu/elet/20200822/tonnaszamra-egetik-az-uj-ruhakat-es-mar-a-divatipar-is-kezd-beleorulni-a-sajat-ertelmetlen-tempojaba/
https://g7.hu/vilag/20180806/napi-300-forintert-dolgoznak-a-ruhaipar-kovetkezo-kozpontjaban/
https://holyduck.hu/2017/07/18/mikroszal-szennyezes-muszalas-ruha-video/
https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/slow-fashion-az-uj-trend-amirol-tudnod-kell/
http://www.vous.hu/hir/20151127-turkalo-turi-tippek-trukkok
https://www.kisalfold.hu/sopron-es-kornyeke/a-turkalas-muveszete-avagy-hogyan-vasaroljunk-masodkezbol-2520076/
https://www.kisalfold.hu/sopron-es-kornyeke/a-turkalas-muveszete-avagy-hogyan-vasaroljunk-masodkezbol-2520076/
https://noizz.hu/big-stories/fenntarthato-divat-te-is-elhetsz-zoldebben/dhq3wpe
https://fenntarthatodivat.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=mu4SbnaVQAw
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A didkok jelenitsék meg egy fehér polon a pélégyartas kornyezetre gyakorolt hatdsait:

Instagram post:

Batikolas: Szabdas-varras:
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1. szamu melléklet
A.) A gyapottermesztéshez sok viz sziikséges.

B.) A gyapot nagyon kényes novény, ezért termesztéséhez driasi mennyiségl rovarirté és novényvédd szert
kell alkalmazni. Ezek az anyagok rakkelt6k lehetnek, karositjdk a termeszt6k egészségét és a kornyez6
Okoszisztémat.

C.) A gyapotbalakat feldolgozdasra altalaban Kindba, Indidba, Bangladesbe szallitjak.

D.) A textilek mintegy 70%-at élénk szin(re festik. Sajnos némelyik rakkelté anyagot tartalmaz, példaul
kadmiumot, 6Imot, krdmot és higanyt.

E.) A feldolgozds soran keletkezé mérgezs szennyvizet kiengedik a folydkba, 6cednokba.
F.) A munkasok rossz kérilmények kozott és alacsony bérért dolgoznak.

G.) A koltségek alacsonyan tartdasa miatt hosszu ellatasi lancokon keresztiil késziilnek a ruhak, az el6allitas
minden fazisa mas orszdgban torténik. A gyapotot f6leg Indidban, az USA-ban, Kindban és Brazilidban
termesztik, a gyartas alapvet6en délkelet-azsiai orszagokban koncentrdlodik, a ruhakat leginkabb a nyugati
orszagokban értékesitik, véglil pedig a legnagyobb résziik Afrikaban kot ki. A ruhaipar 10%-kal jarul hozza a
szén-dioxid kibocsatashoz.

KEPEK
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A mikroszalasok torténete (2:47 — magyar felirattal) cim(i videéanyag feldolgozasa
Behelyettesithetd szavak:

folyokba, halak, 1900 darab mikromiianyag szal, mikrom{ianyag-szennyezés, szennyezddésekkel
megessziik, kimossuk, miiszalas, aprok

A i seees egyre komolyabban érint bennlinket is, ezért tébb kezdeményezés is indult,

hogy felhivia rd a figyelmet. A mikromlanyag I|étrejohet tobbek kozott akkor, amikor

....................................................... a szintetikus alapanyagbdl készilt ruhdinkat.

Egyetlen. .. ececeeceeiicecee e ruhadarabbdl a mMosas soran

weeeeeeee5Zakad ki, Az @ baj, hogy ezek a kis szalacskdk

(o117 | o TP , hogy a szlir6rendszer nem fogja fel 6ket, igy bekerllnek a talajvizbe,

ceeeneeee, @ teNgerekbe és az 6cednokba. Amikor elérik, az 6cednt ugy viselkednek,

mint a szivacsok, mas szennyezd anyagokat szivnak be. Olyanok, mint a kis mérgez6 bombak, tele
motorolajjal, novényvéd6  szerekkel és ipari vegyi anyagokkal. Az 6ceanokban @ él6

weeeeeeee.. PEdig tudtukon kiviil megeszik Gket. Nagyon leegyszer(sitve a dolgot: a

halakon keresztiil el6bb-utdbb mMi is ..cccccceirreinerienrieneecneieneecnecenneesanenans ezeket a részecskéket a rajuk tapadt

(A pirossal kiemelt szavakat adjuk meg, ezeket kell behelyettesiteni a tanuldknak.)

A mikromiianyag-szennyezés egyre komolyabban érint benniinket is, ezért tébb kezdeményezés is indult,
hogy felhivja ra a figyelmet. A mikromUanyag létrejohet tébbek k6zott akkor, amikor kimossuk a szintetikus
alapanyagbol készilt ruhdinkat. Egyetlen miiszalas ruhadarabbdl a mosas sordan 1900 darab mikromiianyag
szal szakad ki. Az a baj, hogy ezek a kis szalacskak olyan aprdék, hogy a szlir6rendszer nem fogja fel 6ket, igy
bekeriilnek a talajvizbe, folydkba, a tengerekbe és az dceanokba. Amikor elérik, az dceant gy viselkednek,
mint a szivacsok, mas szennyezd anyagokat szivnak be. Olyanok, mint a kis mérgez6 bombadk, tele
motorolajjal, névényvédd szerekkel és ipari vegyi anyagokkal. Az 6ceanokban él6 halak pedig tudtukon kivil
megeszik 6ket. Nagyon leegyszerUsitve a dolgot: a halakon keresztiil el6bb-utébb mi is megessziik ezeket a
részecskéket a rajuk tapadt szennyez6désekkel egyitt.

pentvelem:hu
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A tanulok felirjak 6ntapadds lapra (post-itre) az otleteiket, amiket felragasztanak a megfeleld helyre.

Példak:

Mindségi
Fast
Fashion!

Vasarolj
hasznalt ruhat!

Alakitsd at!

Cseréld el!
Csinald magad!

Vigyazz a meglévé ruhaidra!

Ne vasarolj feleslegesen!
Gondolkodjel rajta, tényleg sztikséged van ra?

/ Nézz koril a szekrényben! Ne vasarolj semmit!
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Turizas profi médon - workshop

Egy hasznaltruha boltban nem egyszer( vasarolni, ugyanis a kilonféle ruhak nincsenek tulrendszerezve,
sokszor csak egy nagy halomba téve varjak a vasarldkat. Emiatt sokan kerdlik az ilyen jellegl boltokat, pedig
rengeteg olyan kincset lehet beszerezni, ami egyedi, és biztosan nem jon veled szembe az utcan. Néhany
tipp segitségével, te is profi “turizé” lehetsz.

1. Menj vasarolni céltudatosan: Gondold at, hogy mi hidnyzik a ruhataradbdl, és aszerint kutakod;.

2. Elvezd: Amennyiben nincs kifejezett célod a beszerzés szempontjabdl, nem probléma. Szanj ra idét,
hogy elnézel6dj a sokféle szin, forma és anyag kozott. Igazi kikapcsolddas is lehet a turizdsbol.

3. Ujitsd fel a hasznalt ruhdkat: Amennyiben olyan ruhat talalsz, amibe beleszeretsz, de nincs a legjobb
allapotban, vizsgald meg, hogy fel lehet-e Ujitani. Példaul, egy sz6sz6s pulcsit is meg lehet menteni, vagy egy
szakadast meg lehet varrni. Emellett prébalj j6 mindségli alapanyagbodl késziilt ruhakat vasarolni, melyek
sokaig hordhatok. Ebben néha a markajelzés is tud segiteni.

4, Akkor menj, amikor van idéd: Egy turkaléban sziikség az idGre, hogy megleld a neked tetszd dolgokat.
Ezt kapkodva nem lehet. Ugyanlgy szdnd rd az id6t a ruhak keresgetésére, mint a probalgatasra.

5. Megfelel6 ruhaban menj vasarolni: Ez furcsan hangozhat, hogy megfelel6 ruhdban menj ruhat
vasarolni, de gondolj bele. Sok haszndltruha boltban nincs megfelelé prébafiilke kialakitva, csak példaul
falhoz allitott tiikrok vannak; vagy nincs kedved kivarni a nagy sort, igy célszer( olyan ruhdban menni, amire
konnyen prébalhatsz. Példaul vegyél fel egy semleges szind fels6t és egy leggings-t.

6. Legyen kapszula ruhatdrad: Ez azt jelenti, hogy néhdny alap ruhadarab mindig legyen otthon a
szekrényedben, amihez szines dolgokat tudsz felvenni. felveheted. Példaul: farmer, fekete nadrag/szoknya,
egyszind kabat, fehér/fekete pdlo, stb.
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