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A mintaprojektet készit6
pedagdgus:

Berenténé Gonczi llona

A mintaprojekt cime:

Magtdl az asztalig

A mintaprojekt 6sszefoglaldja:

NoOvénytermesztési és ételkészitési praktikak, iskolai keretek kozott

megvaldsithaté mdédszerekkel.

Ajanlott korosztaly:

5-8. évfolyam

IdGigény:

Tobb hdnapon at tartd tevékenység

MAGTOL AZ ASZTALIG

Tevékenység, id6beosztas

Munkaformak, modszerek

Eszkozok, mellékletek

Aprilis

K6z6s kincsiink a Fold!

Interaktiv beszélgetés a
kornyezetszennyezésrél, a
kornyezetvédelemrdl, illetve a
természetvédelemrél, majd
kiscsoportban, témakra bontva:
foldon-vizen-leveg6ben.

A csoportok plakat-lapon
dolgozzanak, melyre késébb
rajzolhatnak, ragaszthatnak, stb.
Kb. 20 perces egyiitt gondolkodas
utan minden csoport jellemezze a
sajat teriletét!

Min. 45 perc

BeszélgetSkor

Fényképek kivetitése
Csoportalakitas pl. puzzle
segitségével (fold-viz-levegd)
Szébeli beszamolé

Plakat készitése vazlatos formaban

Z0ld sziv hajtogatasa

A foglalkozas értékelése

Fényképek a tiszta, érintetlen
természetrél

Fényképek kiilonféle ember okozta
kornyezetszennyezésrél
Szempontsor a csoportmunkdhoz
(milyen jellegl szennyez&désrdl
hallottatok, milyen
kovetkezményei lehetnek a
szennyezésnek, mit tehetnénk mi
magunk)

Rajzlapok, filcek

Ember és kdrnyezete

Interaktiv beszélgetés a

kovetkez6krél:

e Atermészeti, a tarsadalmiés a
technikai kdrnyezet

e Az emberitevékenység hatdsa
a természeti kbrnyezetre

o Védekezés a természet hatasai
ellen

Kb. 40-45 perc

BeszélgetGkor

Rahangold jaték: pl. fak, viragok,
maddrhangok felismerése,
természeti/tarsadalmi/technikai
kérnyezet puzzle

ElGz6 Orai plakat folytatasa

Fak, viragok képei kivetitve
Madarhangok kihangositva
Puzzle

Szines ceruzak, filcek

Hazi feladat: hozzatok magatokkal
legkozelebb egy lres miianyag
flakont!

Koérnyezetiink tudatos atalakitasa
Hogyan tudnank ,z6ldebbé” tenni
a kdzvetlen kérnyezetiinket?
NOvénytermesztés az iskolaban?
Hogyan fogjunk hozza?

Irdnyitott beszélgetés, dtletgydjtés
(nagyméret(i papiron is!)

A mUanyag palackok kivagasa
A term6fold elegyengetése,
locsolds, vetés, a magok folddel
vald betakarasa, megfelel§
helyszin kivalasztasa

Takaritas, rendrakas

Mdanyag flakonok, termdéfold,
vet6mag, virdgcserép alatét
Ajanlott vet6magok:
metél6hagyma,
metélépetrezselyem, majoranna,
bazsalikom




ALAPITVANY

M

FENNTARTHATOSAG
Temakh

mahet

KEK-BOLYGO

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Zarbdbeszélgetés: hogy érezted
magad?

Milyen gondolatot viszel haza
magaddal?
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Egészséges ételek

A beszélgetés témai:

o Egészséges taplalkozas

e Tdapanyag és energiasziikséglet

e Ehezés, kozétkeztetés

o Az életkor és a munkavégzés
osszefliggései

Készitsiink sajat recept-fiizetet!

Min. 45 perc

BeszélgetGkor

Sajat tapasztalatok megosztasa
Receptfiizet hajtogatdsa, a boritd
elkészitése, diszitése

Receptkoényvek nézegetése
A3-as lap, szines ceruzak

Egészséges tizorai készitése,

kinalasa

Tobb otlet is felmerdlt és az évek

folyaman t6bb félét

megvaldsitottunk:

e Zobldségek ,nassolasa” (Iskola-
alma program segitségével)

e Meézes reggeli (helyi termelSk
segitségével

e Gylmolcssalata készitése (a
tanulék otthonrdl hoztak az
alapanyagokat)

Min. 60 perc

Etelek el6készitése, elkészitése,
majd talalasa
Etelkdstold, receptgydijtés

Készil a gyimolcssalata!

Kilonféle gyiimolcsok, zoldségek.
télald eszkozok, méz, kenyér

Gylmolcssalata

Majus

Ismerjiik meg fliszer- és
gyogynovényeinket!

Kezdjik azokkal, amelyek
Magyarorszagon is megteremnek!

El6zetes megbeszélés alapjan a
gyerekek hoznak kisméretd
bef6tteslivegeket és kilonféle
fliszereket.

Internet hozzaférés
Fliszerek
Uvegek
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Nagy csomagoldpapirra irjuk
kozosen, kinek mi jut az eszébe:
fliszerpaprika, hagyma,
fokhagyma, metél6hagyma,
metélépetrezselyem, majoranna
(hiszen mindezeket kdzben
gondozzuk, locsoljuk is!),
rozmaring, levendula, csalan,
pitypang, citromfl, menta, stb.
A Hungarikum kifejezés
tudatositasa, legyink rajuk
blszkék!

Min. 45 perc

A fliszereket cimkével ellatott
Uvegekbe helyezzlk

Az interneten megkeressik a
fliszerek legjellemz6bb
tulajdonsagait és azt word
dokumentumban rogzitik.

Fliszer- és gyégynovény
felismerési jaték!

Az el6z6 6ran lGivegbe helyezett
fliszerek egy részét , lathatatlanna
tettem, igy azokat az illatuk alapjat
kellett beazonositani! Nagyon
szeretik a gyerekek ezt a jatékot és
évekig hasznalhatd, bévithetd!

A kevésbé ismert flszereket
organza anyaggal fedtem, igy azok
illata érezhetd, és a fliszer lathatd.
Kinyomtattam és félidztam a
gyerekek altal irt révid ismertet6t,
igy barmikor [athatd-olvashato-
illatolhatd a készletiink!

Min. 30 perc (kb. 15 tanuléval)
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Milyen betegségre haszndlhatdak
a gyogynovények?

'
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Fuzet, arra az esetre, ha a didkok
leirjak a fliszerek legjellemzébb
tulajdonsagait.

Készitsiink sajat gyogy- és
fliszernovénykertet!

Csupan néhany
négyzetméterteriiletre van
szlikséglink, amely a késGbbiekben
bévithetd!

A mianyag flakonban nevelt
palantdink aprilis végére, majus
elejére megerdsddnek és a fagyok
elmultdval kitltetjik Sket,
meglocsoljuk naponta!

Min. 60 perc

Tervezés

Terlilet el6készitése
Osszehangolt munka
Fizikai munka
Csapatmunka

L

At

Védett terilet, ne legyen ,utban”
Kerti szerszamok
Dugvanyok, palantak

Aratdsra varo citromf(!
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Viragos iskolaért projekt
Projektlink, melyet minden
tavasszal a Fold napjahoz
kapcsoléddan tartunk, tobb napig,
hétig tartd folyamat. A gyerekek
hoznak egy-két t6 arvacskat,
szdzszorszépet, majd muskatlit és
kozosen elliltetjiik az iskola
udvaran.

A SzilGi Szervezet segitségével
Gltettink mar fat is, egy csling6
lombu eperfat, amely alatt sok-sok
gyereklab latszik csak, eperérés
idején ©

Novényiiltetés és gondozas
BeszélgetSkor

Egyéni beszélgetés

SzUlGi segitség

Egynyari viragok, kerti szerszamok,
eszkdzok

Turazz veliink!

Céltudatosan keressiink ehetd
novényeket, gombakat, gydjtsink
gyogynovényeket!

El6zetesen felkészlllink a
tdjegység novényvilagabdl és olyan
turavezetdt keresiink, aki
gombaszakérté is egyben!

Tura, kirandulas

Csoportos felfedezés

K6z06s jaték

Elménygyijtés
Gydgynovénygyljtés

Ertékels beszélgetés
Fényképek, ppt készitése, kdzos
vetités, kotetlen beszélgetés

Utazasi elképzelés
Tervezés/szervezés

JUnius

Gyogy- és fliszernovény sziiret I.
JUniusban, miel6tt kitor a nyari
vakacio, gondosan learatjuk a
kell6en megndtt mentat,
citromfiivet, petrezselymet. A friss
levelek egy részét felhasznaljuk
limonadé diszitésére, a tobbit
gondosan atvalogatjuk,
megszaritjuk és celofan zacskéba
tesszik. Feliratozzuk, datummal
latjuk el és ajandékba hazaviszik a
gyerekek a sziileiknek.

Legalabb 60 perc

Csoportos munkamegosztas
Szedés, tisztitds, valogatas
Szaritas el6készitése

Szaritas figyelemmel kisérése
Felirat tervezése/kivitelezése

A termék hasznositasa (ajandék,
illetve vetémagot is gydjtlink:
barsonyka, kérémvirag)

Miel6tt nyari sziinetre mennénk,
még lepermetezziik a kertlinket
csalanlével! Igaz, nem valami j6 az
illata, de a ndvények szeretik! ©

Szerszamok, eszkdzok a
betakaritashoz

Csomagoldanyag (celofan zacské,
szalag, cimke)

P

Ev végi zaro értékelés

Kotetlen beszélgetésen
Osszegezzik a tapasztalatokat,
mindenki elmondhatja, hogy 6
hogyan érezte magat a
programban. Sikerek és esetleges
kudarcok megbeszélése.

Kotetlen beszélgetés
Szeretetvendégség sajat készités(i
szOorpok, lekvarok késtoldsa

Szépen teritett asztal

[
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Nyari gondozas megbeszélése.
Ebben segitséget kapunk az iskola
technikai munkatarsaitél! ©

Kb. 45 perc
Szeptember
Gyogy- és fliszernovény sziiret Il. | Csoportos munkamegosztas Szerszamok, eszkozok a
Gondos begylijtés és valogatas Szedés, tisztitas, valogatas betakaritashoz
utan Qjra szaritunk és Szaritas elGkészitése Csomagoldanyag (celofan zacsko,
csomagolunk! Szaritas figyelemmel kisérése szalag, cimke)

Felirat tervezése/kivitelezése

A termék hasznositasa (ajandék,

illetve vetémagot is gydjtink:

barsonyka, kéromvirag)
Levendula, a csodandvényiink! Illatzsak tervezése Szaritott levendula
Illatat, szinét nagyon sokan Kivitelezés Textilanyag, td, cérna, szalag
szeretik! Az iskolai kertlinkben Szorp

egyetlen tovet nevelgetink
egyeldre, de egy kedves ismerGstél
mar masodik éve kapunk egy
olnyit! Leginkabb illatzsakokat
készitunk beléle, de kdstoltunk
mar levendula szorpot és lekvart

is!

Min. 45 perc

Fliszerecet készitése! Az ivegek alapos tisztitasa
Otleteltiink a gyerekekkel, hogy A hozzavald névények

mit kezdjlink még a szép nagyra el6készitése, tisztitdsa

nétt tarkonnyal... mignem Mdvészi alkotasok készitése
megsziiletett az otlet! Mini kidllitas létrehozdsa az

A tarkonyon kivil kerilt az ecetbe | elkésziilt flszer ecetekbdl
fokhagyma, fliszerpaprika, néhany
szem szinesbors! Az anyukak
kaptak ajandékba és nagy sikert
arattunk!

Kb. 30 perc

Kiegészits tevékenységek

1. Tanitvanyaival vegyen részt a Kert-kdstolgato és a Fenntarthaté szakacskonyv elkészitését célzé palyazatokon.
Részletek a www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok weboldalon talalhatok.

2. Vegyen részt tanitvanyaival a 2022. évi Fenntarthatdsagi Témahét keretében orszagosan meghirdetett kutatasi
programban! Részletek a www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok honlap felileten.
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