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A mintaprojektet készité
pedagdgus:

A mintaprojekt cime: »Szeresd a viragot...”

A mintaprojekt osszefoglaléja: A projekt célja, olyan novényekkel gazdagitott tantermi kornyezet
kialakitasa — a gyerekek bevonasaval -, mely testi és lelki egészséglikre
egyarant pozitivan hat. Ez kiilondsen fontos az iskolas tanuldk szamara,
akik a nap tulnyomd részét tantermeikben toltik. A szobanovényekrél
valé gondoskodas, a szaporitas, az azokhoz felhasznalt Ujrahasznositott
anyagok formaljak a gyerekek oko- és egészségmegbrz6 szemléletét.

A mintaprojekt tdvoktatasi helyzetben is megvaldsithatd. Ekkor a
légz6gyakorlatok otthon torténnek; a kertészeti tapasztalatszerzés sajat
vagy kozeli kertben szil6i kisérettel, esetleg online videdk
megtekintésével zajlik; az Ultetés, novényesités is otthon torténik, az
otthoni névények t6osztasaval és gondozasaval.

Ajanlott korosztaly: 3-5. évfolyam

IdGigény: 5 nap + a novények kés6bbiekben torténd gondozdsa

A napi tevékenységek leginkabb a napkozis/délutani foglalkozasok
keretein belll valdsithaték meg.

Fodor lldiké

,SZERESD A VIRAGOT...”

Tevékenység Id6tartam Munkaformak, Eszkozok,
modszerek mellékletek

El6zetes szervezdi tevékenység
Kapcsolatfelvétel virdgtizlettel/kertészettel:

A projektvezet( egyeztet egy viragizlet/kertészet Megbeszélés
vezetdjével, dolgozdjival: Egyeztetés
- a projekt rovid ismertetése; Tajékozddas

- a latogatas id6pontjanak és céljanak
megbeszélése;

- megbeszélés torténik, hogy a bemutaté latogatas
soran, milyen kérdésekre szeretnék valaszt kapni.
- Tajékozddas arrdl, hogy a szaporitas folyamatanak
bemutatasara lenne-e lehet6ség.

*Opcid: amennyiben a szaporitas mdodszerének
bemutatasara itt nincs lehetGség, a szlldk,
iskolakertész vagy hozzaért6 kolléga segitségét
kérjik a projekt 4. napjan torténd ultetéshez.
Szlil6k bevondsa a programba:

- A sziUl6k rovid tdjékoztatasa a projekt tartalmardl. | 1 hét Tajékozddas Személyes vagy
A 3., 5. és a 6. mellékletek megosztasa a sziilGkkel Egyeztetés irdsos Uzenet a
az osztaly online feliiletén is. sz(il6k szamara
- Sz(il6i tamogatasok felmérése: Milyen 3.,5.és6.
szaporithatd szobandvényeket tudnak felajanlani melléklet

otthonrdl? Van-e pulzusmérd okoséra otthon, amit
kolcson tudnak adni? Tudnak-e Ultet6lapatot
kélcsénadni?
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- A felajanlasra alkalmas novények listajanak online
kiktldése megosztott tablazat formajaban, képpel
illusztralva. (3. sz. melléklet)

* Amennyiben szlkséges: tajékozodas és
id6pontegyeztetés szlil6vel, nagyszil6vel, hogy ki
tud segiteni a novények szaporitasaban a projekt 4.
napjan.

Gyljtémunka gyerekeknek:

(nyitott ablak mellett, olyan csoporthelyzetben,
amikor megnyugvasra, lassusagra van sziikség).
- A légz6gyakorlat bemutatasa a [épések
magyarazataval.

- Légz6gyakorlat a tanuldkkal egyutt, kozben
instrukciok adasa.

- Visszacsatolas: Ki hogy érzi magat a gyakorlat
utan? Milyen a pulzusa? Visszaallt-e a normal
szivverése?

*Megjegyzés: tovabbi légzbgyakorlatok
elérhetdségei az 1. sz. mellékletben taldlhatok.

Gyakorlas

Egyéni munka
tanitéi kozléssel

Megbeszélés:
tapasztalatok
Osszegzése
Frontdlis munka

- Foloslegessé valt cserépedények, livegek, 1 hét Gy(jtémunka

bébistivegek gy(jtése, megtisztitdsa. Egyéni munka

1.NAP: Lélegz6-lélekz6

Szabadtéri futds pulzusméréssel:

- A pulzusmérés csukldn torténé technikajanak 20 perc Szemléltetés sportfelszerelés,
megismertetése, gyakorldsa. Gyakoroltatds stopperodra,
Osszehasonlité pulzusmérés bemelegités elétt, esetleg okoséra
futds elétt és utdn. Otletek a

- Pulzusmérés nyugalmi allapotban. Egyéni munka bemelegitéshez:
- Bemelegit6 gyakorlatok. Bemutatas https://www.you
- Bemelegitést kovetd pulzusmérés. tube.com/watch
- All6képességi futas korosztalynak megfeleld Egyéni munka ?v=JNoYEOCUM
id6tartamig. Megbeszélés: mo

- Pulzusmérés futast kbvetben. ok-okozati Otletek a

A vdltozo pulzusértékek okainak megbeszélése. Osszefliggések nyujtashoz:
Fogalmak: szapora szivverés, hajszalerek kitagulasa, feltarasa https://www.you
tid6kapacitas, oxigénsziikséglet, az izmok Frontélis munka | tube.com/watch
felmelegedése. Bemutatas ?v=d0ePUZNoU
- Nyujtégyakorlatok. Egyéni munka Ms
Légzégyakorlatok* a sajdt tanteremben:

,Csillaglégzés” elsajdtitdsa 10 perc Szemléltetés Légzéstechnika:

https://www.you
tube.com/watch
?v=meYICdTXRTs

A jO kbzérzetért - egészséget fenntarto kérnyezet alakitdsa:

Beszélgetés iranyitott kérdésekkel a kornyezet
egészségre gyakorolt hatasardl.

- Hol jut a szervezet tobb oxigénhez: a szabadban
vagy bent?

-Hogyan tudjuk a javitani a tanterem levegdjét?
(Szell6ztetéssel, szobandvényekkel —a névények
szlirik, tisztitjak a leveg6t a szdmunkra karos
anyagoktol, mikézben névekednek.)

15 perc

Beszélgetés
Frontalis munka



https://www.youtube.com/watch?v=JNoYE0CUMmo
https://www.youtube.com/watch?v=JNoYE0CUMmo
https://www.youtube.com/watch?v=JNoYE0CUMmo
https://www.youtube.com/watch?v=JNoYE0CUMmo
https://www.youtube.com/watch?v=d0ePUZNoUMs
https://www.youtube.com/watch?v=d0ePUZNoUMs
https://www.youtube.com/watch?v=d0ePUZNoUMs
https://www.youtube.com/watch?v=d0ePUZNoUMs
https://www.youtube.com/watch?v=meYICdTXRTs
https://www.youtube.com/watch?v=meYICdTXRTs
https://www.youtube.com/watch?v=meYICdTXRTs
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Légtisztitd novények: a levegbben talalhaté
szennyez6déseket nagy ardnyban koétik meg.

- Milyen hatdssal lehetnek rank még a
szobandvények a levegé min&ségének javitasan
tul? (Esztétikai élmény, hangulat javitasa.)

- Pet6fi Sandor Arva lyany cim( versrészletének, és
annak soraibdl rank maradt mondas
jelentéstartalmanak megbeszélése: ,Ki a virdgot
szereti, rossz ember nem lehet.”

- Osszegzés: testiink és lelkiink egészségének
javitasahoz egyarant hozzajarul a harmonikus, zold
kornyezet.

- Célkitlizés: A szobandvények jotékony hatasa
bizonyitott, igy a kovetkez6 napokban a tantermi
kornyezetiinket tessziik hangulatosabba és
egészségesebbé szobandvényekkel.

- Erdekl&dés felkeltése: ki tiltetett mar
szobanovényt? (Ha tobben is, akkor a késébbi
csoportbontdskor 6k lehetdleg ne egy csoportba
keriljenek majd.)

- Kitekintés a kdvetkezd napokra:

Ahhoz, hogy tantermiinket szobanévényekkel
egészségesebbé tegylik, meg kell azokat
ismernink.

Ezért elldtogatunk egy viraglzletbe/ kertészetbe,
ahol a szobanovényekrdl és szaporitasukrol
szerezhetilink tapasztalatokat.

- Megbeszélés: a helyszin és az id6pont
pontositasa; az ismeretek rogzitési mddjanak
atbeszélése, ezek technikai és egyéb eszkdzeinek
megbeszélése (telefon, okoseszkoz, jegyzetfiizet).

Tanitoi kozlés

Szemléltetés
Megbeszélés
Frontalis munka
Kovetkeztetés

Tanitoi kozlés

Célkitlzés

Beszélgetés

Megbeszélés
Egyeztetés

projektor
vers: 2. sz.
melléklet

2. NAP: Viragok kozott

Virdgiizlet/ kertészet megldatogatdsa:

- A kiilsG6 helyszin szakemberének meghallgatasa a
szobanovények vilagardl.

- Felmeriilé kérdések megfogalmazasa.

- A zart térben az ajanlott névényekrél fotok
készitése.

- Ha van ra lehetGség, egy novény szaporitasi
folyamatanak megtekintése szakember altal.

- Kézben: az informacidk folyamatos gytijtése
jegyzetek, interju, fotdk vagy videdk formajaban.

kb. 1-2 éra (ez
fligg a helyi
lehetdségektdl)

Megfigyelés
Interju
Dokumentalas
Egyéni, paros
munka

jegyzetfiizet,
telefonok

a hang-, kép- és
videofelvételek
készitésére

3. NAP: Mit és hogyan?

Emlékeztetd:

A virdgosnal/kertészetben készllt sajat videdk
megtekintése.

Lényegkiemelés.

Opcid: digitdlis tanuldsi kornyezetbe feltoltott
felvételek megtekintése egyénileg vagy kdzosen.

10 perc

Megfigyelés
Beszélgetés
Frontalis munka

projektor,
telefon, laptop
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Csoportbontds:

- 4-5 f8s csoportok kialakitasa ugy, hogy azok, akik
mar Ultettek kordbban szobandvényt, mas-mas
csoportba keriljenek.
- Kétféle tipusu szobanovényrdl kép+név kiosztasa
a csoportoknak (azokrol a novényekrél, melyeket
masnap fognak szaporitani):
o kozvetlendl talajba Ultetheté névények
(t6osztassal, léggyokérrel vald szaporitas);
o gyokereztetés utan ultethetd novények.
Minden csoport mindkétféle novényrdl kap képet
és nevet.
Feladatok megosztasanak megbeszélése:
- a csoporttagok beszéljék meg egymas kozt, hogy
ki fog informacidt keresni és jegyzetet késziteni a
novényrdl, illetve kik fogjak az tltet6edényeket
csinositani.
*Megjegyzés: 3. sz. mellékletben az ajanlott
novények listaja taldlhatd (konnyen szaporithatd,
nem igényes, nem allergizal, nem mérgezé
noévények)

5 perc

Megbeszélés

képek és
székartyak a
szaporitasra
szant
novényekrél

(a 3. sz. melléklet
alkalmas ezek
elkészitéséhez)

A csoportok a feladatok megbeszélését kovetSen par

huzamosan két kisebb csoportban tevékenykednek. (A,B)

A, Ismeretek bévitése (a csoporttagok egy része, 2-3 f6):

7

bemutatdsa)

Ellen6rzés
Frontalis munka

A csapatok a konkrét névényekhez kapcsoloddan, 25 perc Gy(jt6munka projektor, laptop,
az internet segitségével ismerjék meg a Onallé tabletek,
szaporitdshoz sziikséges tudnivaldkat. ismeretszerzés | jegyzetfiizet
Készitsenek haszndlhatd jegyzeteket. Rendszerezés
Segit6 szempontsor kivetitése: 4. sz. melléklet
- Mit szeret ez a névény? Hova kell majd helyezni a Csoportmunka
szaporitast kovetéen? (Fény-, viz-, paratartalom-,
hémérsékletigény stb.)
- Milyen médon kell szaporitani az adott névényt?
- Mire kell odafigyelni a ndvény szaporitasa soran?
- Milyen kellékek, anyagok lesznek sziikségesek a
szaporitdshoz? (Példaul vizben kell-e
gyOkereztetni? Ha igen, mennyi idénként kell a
vizet cserélni?)
B, Cserepek ujragondoldsa (a csoporttagok mdsik része, 1-2 f6):
Cserépedények és livegedények diszitése egyszerii kb. 25 perc Szemléltetés cserépedények
mintdkkal. Tervezés
- Szempontok kivetitése, illeszkedés a kbrnyezethez Alkotoi Otletek a
- szinvilag, tevékenység festéshez: 5. sz.
- adiszités formavilaga, Egyéniv. paros | mellékletben
- azlltetend6 novény figyelembevétele. munka
- Tervezés.
- Festés akrilfestékkel.
Bemutatds, megbeszélés (a jegyzetek és az edények | 10 perc Megbeszélés
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4. NAP: Viragom, viragom...

Szobandvények szaporitdsa:

Csoportonként kétféle szaporitdsi eljdrds szerinti
tevékenykedés.
*Ha van ra lehetGség, akkor egy a szaporitasban

30-60 perc
(a szaporitasra
szant novények

- A csoportok bemutatjak egymasnak az eliltetett
novényeiket. Beszamolnak arrél, melyek azok a
legfontosabb tudnivaldk, hogy a viragjaik tovabb
fejlédhessenek.

Mivel ezek él6lények, hamar kialakul a tanuldkban
a felel6sségvallalas érzése irantuk. Ekkor
szamithatunk arra, hogy a csoportok felvallaljak a
novényeik fejlddésének kovetését és gondozasat.
- A vizben gyokereztetés nyomon kovetése, majd a
kifejlett névények cserépbe (ltetése és az azt
kovetd gondozas is a csoportok feladata.

jartas szil6, iskolakertész, pedagdgus bevondsa a szamatal
tevékenységbe elGzetes egyeztetést kovetben. fluggben)
Rahangolddas: Megbeszélés jegyzetek,
- Jegyzetek attekintése, emlékek felidézése az Szervezés szaporitéanyag
Gltetésrdl. ElGkészités (szaporitasra
- Felmeril6 kérdések megbeszélése. Csoportmunka szant névények),
- Szlikséges anyagok, kellékek elGkészitése. viragfold, homok,
- Munkdlatok felosztdsa csoporton beldl. Megbeszélés cserépedény,
® Szaporitds kézvetleniil talajba, az elkésziilt Tevékenykedés | UltetSlapat
cserépedényekbe Csoportmunka
- Megfelel6 gyokereztet6 kdzeg, talaj elGkészitése.
- Ultetés a kertészetben, illetve az interneten
szerzett ismereteket alkalmazva.
- A n6vény elhelyezése az igényeit figyelembe vevé Megbeszélés
kozegbe. Tevékenykedés | jegyzetek,
® Gydlkereztetés Csoportmunka Gvegedény, viz,
- Uvegedények el6készitése. metsz6olld
- Megfelel6 helyen tortén6 metszéssel a novényi
részek levagdsa és vizbe helyezése.
- A névény igényeit figyelembe vevé kdrnyezetbe
kell elhelyezni az livegedényt a hajtassal. Gyokereztetd fal:
*Megjegyzés: amennyiben a lehetGségek adottak, a https://www.you
nagyobb tanuldk esztétikus gyokereztetd falat is tube.com/watch
készithetnek. Ennek elkészitése a mellékelt video 6. ?v=xuh2-utZNEk
percében lathatd.
A 6. sz. mellékletben a szobandvények
szaporitasdval kapcsolatos segit6 linkek
taldlhatoak.
5. NAP: Szeresd a viragot...”
A novények utdélete*
- Beszélgetés az eliiltetett novények jovajérdl. 25 perc Frontalis

beszélgetés
Megfigyelés
Tevékenykedés
Csoportmunka

cserépedény,
viragfold



https://www.youtube.com/watch?v=xuh2-utZNEk
https://www.youtube.com/watch?v=xuh2-utZNEk
https://www.youtube.com/watch?v=xuh2-utZNEk
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- Készitsenek fotét az eliiltetett novényekrél és a
képeket osszak meg az osztdly online fellletein!
* Amennyiben az iskolaban van pontgydjt6 vagy
osztdlyverseny, a novények gondozottsaga valjon
értékelési szempontta a tanév hatralévé részére!
Ne felejtslink tanév végén a tantermi

//////

Kiegészits tevékenységek
Tanitvdnyaival vegyen részt a Kert-kdstolgato és a Fenntarthaté szakacskonyv elkészitését célzé palydzatokon.
Részletek a www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok weboldalon talalhatdk.

Szivarvanylégzés: https://www.youtube.com/watch?v=dZMXWD65Aik
Mindfulness gyerekeknek: https://www.youtube.com/watch?v=fvXsBCJFHIw

Petdfi Sandor: Arva lyany (részlet)

,Szeresd a virdgot
Es ne féltsd szivedet,
Mert, ki ezt szereti,
Rossz ember nem lehet;

Avirdg s az erény
Két atyafi-gyermek,
Egy szivben egymdssal
Nem ellenkezhetnek.

Tudod, mi a virdg?

A féldnek jésdga;

Tudod, mi a jésdg?
A lélek virdga.”


http://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
https://www.youtube.com/watch?v=dZMXWD65Aik
https://www.youtube.com/watch?v=fvXsBCJFHIw
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Kérem, irjak neviiket ahhoz a
szobanovényhez, melyet fel
tudnak ajanlani!

Nem allergizalo, nem mérgezé és konnyen szaporithaté
novények listaja

Anyésnyelv

Dracaena
trifasciata

Kukoricalevél

Aspidistra elatior

Szobai futdka

Epipremnum
aureum
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Zoldike

Chlorophytum
comosum

Aloe vera

Nyilgyokér

Maranta

Kénnyez6pdlma

Monstera deliciosa
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Ezekre keressetek valaszokat csoportmunkaban!
A novény: fény-
viz-
paratartalom igénye:
hémérséklet
Milyen modon szaporithatd @ NOVENY?..........euvviiiiiiriieieiieeeeereereeee e
Mire kell odafigyelni a nOvény szaporitdsa soran?.........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeececccnnnns
Milyen kellékek, anyagok lesznek sziikségesek a szaporitashoz? ........................

(Példaul kell-e, mennyi ideig és milyen kérilmények kozott vizben
gyokereztetni?)
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5. szamu melléklet
Otletek a cserépedények festéséhez
Forras és tovabbi otletek: https://www.etsy.com/listing/806549780/set-of-3-mini-boho-hand-painted

6. szamu melléklet

Egyéb forrasok és segédanyagok:

A szobanovények 4+1 szaporitasi mddja:https://stihinemzedekek.hu/kertapolasitippek/szobanovenyek/a-
szobanoevenyek-4-1-szaporitasi-modja

9 féle szobandvény gyokereztetése vizben: https://www.youtube.com/watch?v=xuh2-utZNEk
Szoband6vények szaporitasa egyszerden: https://www.youtube.com/watch?v=Bmp oVhNLmQ

4 egyszer(i mddszer a szobandvények szaporitasara: https://hogyankeszitsek.hu/4-egyszeru-modszer-a-
szobanovenyek-szaporitasara/#!
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https://www.etsy.com/listing/806549780/set-of-3-mini-boho-hand-painted
https://stihlnemzedekek.hu/kertapolasitippek/szobanovenyek/a-szobanoevenyek-4-1-szaporitasi-modja
https://stihlnemzedekek.hu/kertapolasitippek/szobanovenyek/a-szobanoevenyek-4-1-szaporitasi-modja
https://www.youtube.com/watch?v=xuh2-utZNEk
https://www.youtube.com/watch?v=Bmp_oVhNLmQ
https://hogyankeszitsek.hu/4-egyszeru-modszer-a-szobanovenyek-szaporitasara/
https://hogyankeszitsek.hu/4-egyszeru-modszer-a-szobanovenyek-szaporitasara/

