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9-16 éves diakok

45-60 perc

Forras

Ez az 6ravazlat az ENSZ altal kezdeményezett 2017.
évi Vilag Legnagyobb Tandraja nemzetkdzi oktatasi
program angol nyelvl 6ravazlata alapjan készuilt, az
UNICEF és a PontVelem munkatarsainak
kdzremiikddésével.

Tovabbi informacié a programrol:
https://www.avilaglegnagyobbtanoraja.hu/

Miiveltségi teruletek
Ember és természet, Ember és tarsadalom,
Foldink — kérnyezetink, Matematika

Tanulasi eredmények

o Vita és érvelés az élelmiszer-hulladékrol.

o Mérési képesség javul. A felmérés hatasara a
diakok figyelme, tudatossaga né az étkezési
szokasokkal kapcsolatban. Elelmiszerek
pazarlasanak elutasitasa varhatéan er6sodik.

o Becslés, szamolas: a jatékos, nyomozéi szerepben
végrehajtott  becslésre alapozva a  diakok
kiszamoljdk az elpazarolt ételek szézalékos
aranyat, majd az adatokat grafikonokon mutatjak
be.

Eszkozok
« [részerek és rajzeszkdzok.
o Az 6ravazlat melléklete.

» Videok lejatszésara hasznalhat6 vided- és
hangberendezések.

A tanodra elokészitése

o Egyeztessen az élelmezésvezetbvel vagy a
menzan ugyeletet ellaté pedagdgussal!
Kérdezzlik meg azt is, volt-e mar korabban
hasonl6 adatgydjtés. Ha igen, keressuk el6 az
adatokat.

¢ Biztositsa a tandérahoz kapcsolodo videdk
lejatszasanak lehetéségeét!

* Nyomtassa ki a diakok szamanak megfelel6
mellékleteket: az élelmiszer-hulladék vizsgalati
adatlapot és a plakatokat!

« Jeldljon ki tanuldival egy id6pontot az iskolai
menza vizsgalatara!

Kulcsszavak

fenntarthatésag, fejlédés, fenntarthato fejlédési célok,
éghajlat, fogyasztas, pazarlas, kérnyezettudatos
vasarlas


https://www.avilaglegnagyobbtanoraja.hu/
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1. |épés: az élelmiszer-hulladék fogalmanak bemutatasa

Adatok az élelmiszer-hulladékrol

Tekintsék at a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) élelmiszer-hulladék csokkentésével
kapcsolatos plakatjait! Vitassanak meg néhany statisztikai adatot és tanulmanyozzak a grafikonokat!
Tovabbi informaciokat a NEBIH ,Maradék nélkiil” elnevezésli programjanak hivatalos oldalan talal:
http://maradeknelkul.hu/

Ismert, hogy az elveszett vagy hulladékkd valt élelmiszer felelés a mez8gazdasagi célu vizfelhasznalas
mintegy negyedéért, ezen pocsékba ment élelmiszerek megtermeléséhez a Kina teriletével megegyezé
nagysagu terméféldre van szikség, és becslések szerint — a kildnben teljesen felesleges - termelésuk
soran  keletkezik a vilag  Uveghazhatasugaz-kibocsatdsanak  mintegy 8%-a.  (Forras:
http://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-10730-2016-INIT/hu/pdf )

Videodajanlo

A kisebbeknek (altalanos iskola als6 tagozat) a NEBIH animéciés filmjeit ajanljuk:
https://www.youtube.com/watch?v=T1wOCxsUMys
https://www.youtube.com/watch?v=CRY7jdeWRHO

Nagyobb diakoknak (altalanos iskola felsé tagozat és kdzépiskola) a ,Friss és maris a szemétbe” cimi
kozel 1 6ras dokumentumfilmet ajanljuk megtekintésre:
(https://www.youtube.com/watch?v=8f8wxKWWxFA&t=67s

2. lépés: élelmiszer-hulladék felmérés

Adatok gyUjtése és abrazolasa
A vizsgalat céljabol a tanuldk sajat megfigyeléseikre alapozva adatokat gyljtenek az ebédsziinet alatt.
Osszehasonlitjak az elfogyasztott élelmiszer mennyiségét az elpazarolt élelmiszer mennyiségével. Amikor
a diakok, mint kutatok vagy nyomozok, leirjak az észrevételeiket a flizetikbe, emlékeztetni kell ket a
becslés grafikai megjelenitésének pontossagara.

Az igy gy(jtott informaciok kvantitativ adatként fognak szolgalni. A tanulok tovabbi adatgyijtést
végezhetnek a szakacsok, a konyhai alkalmazottak, vagy tovabbi didkok megkérdezésével.

Az adatok értékelése

Az adatgylijtést kdveten a tanuldknak szamitasokat kell végezniik, és meg kell hatarozniuk a hulladék
szazalékos aranyat és mennyiségét, valamint abrazolniuk kell az adatokat tabldzatokban vagy
grafikonokon. Az dsszes didk adatai alapjan atlagot szamithatnak.

Az adatok felhasznalasa

Az eredmények alapjan a tanuldk kézésen kialakithatnak egy iskolai és egy otthoni kezdeményezést az
élelmiszer-veszteség és az élelmiszer-hulladék csdkkente érdekében. Késdbb ujabb vizsgalatot is
elvégezhetnek, amelyek eredményei Osszevetheték a korabbiakkal, ezzel is mérve a hatas
eredményességeét.


http://maradeknelkul.hu/
http://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-10730-2016-INIT/hu/pdf
https://www.youtube.com/watch?v=T1wOCxsUMys
https://www.youtube.com/watch?v=CRY7jdeWRH0
https://www.youtube.com/watch?v=8f8wxKWWxFA&t=67s

— 3 :
KEK-BOLYGO pentvelem:hu

ALAPITVANY EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

ITS VELEM, JATSSZ VELE!

FENNTARTHATOSAGI 1 (
Témahét

Kiegészitd tevékenységek

1. Tanitvanyaival vegyen részt a Kert-kostolgatd és a Fenntarthaté szakacskonyv
elkészitését celzé palyazatokon. Részletek a www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok

weboldalon talalhatok.

2. Vegyen részt tanitvanyaival a 2022. évi Fenntarthatosagi Témahét keretében orszagosan
meghirdetett kutatasi programban! Részletek a www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok

honlap fellleten.

Didkok &2 fondurok

o fenntorthotdrogrol



http://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
http://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok
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Elelmiszer-hulladék vizsgalati adatlap

Név: Osztaly:
Feladat: Egy ebédsziinet soran vizsgald meg az elfogyasztott éleimiszerek aranyat a kidobotthoz képest!

1. Valassz ki egy ebéd|d gyerekekbdl allé csoportot! Maximum 3 ebédet tanulmanyozz!
2. Rajzold le vagy készits fényképet egy tal ételrél evés el6tt és evés utan!

3. Hasznalj jeldléseket az ételek mennyiségének leirasaral

4. Szamold ki az 6sszértékeket a szazalékok alapjan!

Elétte Utana Ertékelés
1. EBED
Elfogyasztott %:
Elpazarolt/kidobott %
2. EBE
Elfogyasztott %:
Elpazarolt/kidobott %
3. EBE
Elfogyasztott %:
Elpazarolt/kidobott %
4
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Plakatok az élelmiszer-hulladékrol

TE is tehetsz ellene!
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Egy ember atlagosan 92kg élelmiszert dob ki évente!

Gf Maradék nélkl
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/ TERMELNEK A VILAGON
ﬁ EVENTE

FZ PENZBEN KIFEJEZVE

=l

DOLLAR

&

A FEJLETT ORSZAGOKBOL
SZARMAZO ELPAZAROLT
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EUROPA 200 MILLIO
EHES EMBERT TUDNA
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Europa és
Eszak-Amerika

AAAAAAAAAA Fenntarthatésagi Témahét 2022

g [ ®
w orosisox P@Ntvelemihu
GYOJTS VELEM, JATSSZ WELEM, NYER] VELEM

MINISZTERIUMA

W/ o\

D
S

A VILAGON ELPAZAROLT
ELELMISZER EGYNEGYEDE
KEPES LENNE 795 MILLIO
EHEZOT ELLATNI

MENNYI AZ ANNYI?
B

EUROPABAN ES ESZAK-
AMERIKABAN ATLAGOSAN
FEJENKENT 100KG
ELELMISZERHULLADEKOT
TERMELNEK



