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Az dravazlatot készit6 pedagdgus:

Horvathné Roskovenszki Eniké

Az oravazlat cime:

Az élelmiszer utja

Az 6ravazlat 6sszefoglaldja:

A foglalkozdsok célja: az 6koldgiai lAbnyom fogalmanak megismerése az
élelmiszereken keresztiil. A foglalkozasok alkalmaval a gyerekek
megtudhatjik példaul, hogy mennyi élelmiszert fogyasztanak a vildg
kiilonbo6z6 orszagaiban é16 csaladok hetente, illetve mit tehetnek 6k
maguk is azért, hogy csokkentsék az 6koldgiai labnyomukat.

Ajanlott korosztaly: 5-8. évfolyam

IdGigény: 4 tandra
AZ ELELMISZER UTJA
Tevékenység Id6tartam Munkaformak, Eszk6zok,
modszerek mellékletek
1. Rahangolas
I/a Film megtekintése
Kozdésen megnézziik az Elj kisebb Idbon! cim(i 15 perc frontalis szamitogép,
kisfilmet: osztalymunka, projektor,
https://www.youtube.com/watch?v=D8fvpjgvgM8 beszélgetés, internet,
Majd beszélgetiink a filmrdl, az 6koldgiai ldbnyom tanari magyarazat | vetitévaszon,
fogalmarol. Osszegydijtjiik, mi mindenbél all 6ssze az hangszoro,
Okoldgiai labnyomunk. magnes,
papircsikok,
1. szdmu melléklet:
1-4. dia képei
I/b Csoportalakitds
4-5 f6s csoportokat alakitunk gy, hogy minden gyerek | 5 perc kooperativ Régi térképek a
huz egy térképrészletet, majd megkeresi tarsait. A csoportalakitas csoportalakitashoz
tarsakkal egyutt lellnek ahhoz az asztalhoz, ahol az 6 A térképek két
kontinensiik képe és neve taldlhatd. példanyban
Ezt kévet6en megbeszélik és kiosztjak a kinyomtatva, az
csoportszerepeket: idéfigyeld, szovive, jegyz6, egyik példany annyi
feladatfigyelG, batoritd. felé darabolva,
ahany f6s a csapat.
I/c Bevezetd jaték
Aki kapja, marja jaték 5 perc jaték korongok, de lehet

barmi mas is pl.:
foldimogyord,
szines palcak,
kupakok stb.

2. szamu melléklet:
Aki kapja, marja
cimd jaték leirasa



https://www.youtube.com/watch?v=D8fvpjgvqM8
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II. Uj téma feldolgozasa

Il/a Ki mit eszik?

Minden csoport 2-2 képet kap a vildg 14 orszagabdl 10 perc csoportmunka, 1. szdmu melléklet:
szarmazo csaladok fényképekei koziil. A képek azt kutatémunka 6-20. dia képei és
mutatjak meg, hogy ezeknek a csaladoknak mennyi az az 5. dia
egy heti élelmuk.
atlasz, irélap,
A csoportok feladata, hogy a képek alapjan irdeszkozok,
atbeszéljék, megvalaszoljak a kbvetkezd kérdéseket: szamitogép,
Hol, mit fogyasztanak? MibGl mennyit esznek? Hany projektor,
tagu a csaldd? Mennyibe kerl a heti vetitévaszon,
élelemfogyasztasuk? Milyen étkezési kulturara utal a Fold orszagai
kép? Majd keressék meg az atlaszaikban, hogy hol falitérkép,
taldlhato az az orszag, ahonnan a kép szarmazik! Fold domborzati
térképe
Ezutan kivetitjik a képeket és minden csoport 25 perc csoportszéforgd 1. szamu melléklet:
beszamol az altaluk kapott csaladi képekrdl. Mutassak 6-20. dia képei
meg a térképen, hogy melyik orszag hol taldlhato a
Foldon!
Il/b Honnan szdrmaznak, érkeznek az ételeink?
Az 3. szamu mellékletben talalhato élelmiszerek 20 perc csoportmunka, 3. szamu melléklet:
képeit rakjunk ki a tablara. Majd vetitsiik ki az 1. egyuttmuiikodés, Elelmiszerek képei
szamu melléklet 21. didjat, mely megmutatja, hogy megbeszélés
melyik élelmiszer honnan érkezik, milyen messzirél, 1. szdmu melléklet:
hany kilométerrél! A csoportok feladata, hogy 21. dia
allitsanak 6ssze egy reggeli étrendet a kirakott képek
és a kivetitett élelmiszerlista alapjan! szamitogép,
Szamitsak, ki melyik élelmiszer mennyi utat tesz meg, projektor, irélapok,
mig az asztalunkra keril! Mikor lenne olcsébb? iréeszkoz, képek,
magnes
Beszéljiik meg a csoportok altal 6sszeallitott
étrendeket! Miért lenne jobb hazai termékeket
fogyasztani, vasarolni? Mire figyeljlink még a
vasarlaskor?
lI/c Okoldgiai Idbnyom — nemzetek képvisel&i
Minden gyerek kap egy orszdgkartyat, melyen az adott | 30 perc egyéni és 4. szamu melléklet:
orszag okoldgiai labnyomat talalja. Az orszagkartyak csoportmunka, Orszagkartyak
adatai alapjan mindenki készitse el az adott orszag tanari magyarazat
,Papucsat!” Készitsék el az orszag zaszlajat is! csomagoldpapir,
Az elkészitett papucsokat rakjuk sorba nagysag oll6, ragaszto,
szerint! Hasonlitsuk 6ssze Gket! Miért nagyobb, akinek szines ceruzak,
nagyobb? Mibél fogyaszthat tobbet, akinek kisebb? rajzlap, atlasz
Il/d Orszéagok nyoma
Készitsik el, hogy az orszagoknak mekkora Foldre 15 perc egyéni és 5. szamu melléklet:
lenne sziikségiik, az adott 6koldgiai labnyomuk csoportmunka, Szamitasi

mellett! Az elkészilt korokkel alljanak sorba a

segédletek
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gyerekek, nézziilk meg, hogy melyik orszagnak kellene

beszélgetés,

csomagolépapir,

a legnagyobb Fold, melyiknek a legkisebb! Mit magyardzat koérzé, ollé,
gondolnak, miért ezeknek az orszdgoknak lenne a orszagnevek,
legnagyobb bolygdra szlikségiik? madzag, iréeszkoz
Il/e Hovd mennél kirdndulni?

Két fényképet vetitlink ki: mindkett6 patakpartot 5 perc csoportmunka, 6. szamu melléklet:
abrazol, az egyiken szemetes tajat latunk, a mdsikon csoportszéforgd Szemetes tdj, tiszta
eredeti pompajaban mutatja a tajat. taj (képek)

Hovd mennél kirdndulni? Mi minden oda nem ill6t vagy

lattok az els6 képen? Gydjtsétek Gssze, irjatok le! 1. szamu melléklet:
Csoportszoforgdban ismertetik a megoldasaikat a 22-23. dia
csoportok. (Beszéljink a tulzott fogyasztasrdl, s annak szamitogép,
kovetkezményeirél, pl. csomagoldéanyagokrol.) projektor

II/f Mire jut idénk?

Minden tanulénak adunk egy papirt, amin egy kor van. | 20 perc egyéni és rajzlapok,

Azt kérjuk télik, hogy készitsék el a napi csoportmunka, szines ceruzak,
id6beosztasukat gy, hogy a kor jelenti az egész megbeszélés magnes

napot, jeloljék, mire mennyi idét forditanak?

Minden csoportbdl egy-egy tanuld beosztasat

valasszuk ki, mutassuk be, és beszélgesstink réla!

(pl. aki sok id6t tolt a szamitdogép, televizid el6tt vagy

nem hasznalja a tomegkozlekedést stb.)

ll. Osszefoglalas, értékelés

A foglalkozas végén minden gyerek kap egy rajzlapot. | 20 perc egyéni munka, 7. szamu melléklet:

Azt kérjuk télik, hogy rajzoljak rd a sajat tenyeriket.
Az ujjakba irjak bele, hogy a mai foglalkozdson mi volt
a , kiraly”, mi volt elgondolkodtatd, mi az, ami nem
tetszett, mi volt kicsi, mi valtotta ki a legtobb érzelmet
bel6liik! Majd minden gyerek kap egy z6ld kartonbdl
készitett falevelet! Erre azt irja ra mindenki, hogy mit
fog O tenni azért, hogy fenntarthatd legyen a vilag?
Mit vallal azért, hogy kisebb legyen az 6koldgiai
labnyoma? A leveleket névvel ellatva kirakjuk az
osztalyteremben a falra festett fara.

beszélgetés

levélsablon

rajzlap,
irdeszkozok,

z6ld kartonbdl
kivagott falevelek,
falra festett fa,
gyurmaragaszto

Kiegészits tevékenységek
1. Tanitvanyaival vegyen részt a Kert-kodstolgato és a Fenntarthato szakacskonyv elkészitését célzo palyazatokon.
Részletek a www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok weboldalon talalhaték.

2. Vegyen részt tanitvanyaival a 2022. évi Fenntarthatdsagi Témahét keretében orszagosan meghirdetett kutatasi

programban! Részletek a www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok honlap felileten.

Forrasok:
Fogyasztd kira, Magosfa Kdrnyezeti Nevelési és Okoturisztikai Alapitvany, Vac, 20009.
Mennyit esznek a vildgon? fotdsorozat:

http://atom.blog.hu/2008/10/28/ki_mennyit eszik

www.tukorbenavilag.hu
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Képek forrasai:

Ezt eszik a vilag kiildnb6z6 orszagaiban a csaladok egy hét alatt
https://osztod.hu/ezt-eszik-egy-het-alatt-a-vilag-kulonbozo-pontjain/

fokhagyma: http://www.mindmegette.hu/fokhagyma-a-boszorkanyuzo-47009

citrom: http://www.fogyokura-dieta.net/citrom-fogyokura

gabonapehely: http://antalvali.com/hirek/egeszseges-taplalkozas-etel-celszeru-kerulni.html

kavé: http://bikemag.hu/magazin/hirek/doppinglistan-a-kave

szalami: http://enfo.agt.bme.hu/drupal/node/4361

kifli: http://hu.wikipedia.org/wiki/Kifli

sajt: http://sosisefkonyhaja.blogspot.hu/2012/07/sajt-hazilag-mert-lehet-igy-is.html

méz: http://www.biokontroll.hu/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=424%3Amezes-
finomsagok&catid=271%3Areceptek&Itemid=127&lang=en

gyumolcslé: http://www.irodaglobal.hu/shop/elelmiszer-italaru/udito-italok/uditok/premium-gyumolcsle-1l-pet-oszibarack-sio-
451-0016

paprika: http://selfskills.hu/paprikaval-csokkentheto-a-parkinson-kor-veszelye/

tej: http://www.patikamagazin.hu/cikk/index/15236

tea: http://www.atlanticavenuegarden.com/tea-plant-camellia-bush/

s6: http://www.r-medical.hu/hirlevel?displaymode=2&id=80

kakao: http://www.eatingbirdfood.com/2009/07/cao-pow/

vaj: http://www.mindmegette.hu/barna-vaj-es-ghi-a-vaj-atvaltozasai-47213

lekvar: http://www.otletkonyha.hu/receptek/befozes/dzsem-lekvar/nektarin-lekvar/202/131/4227/

szemétsziget
http://hir.ma/kornyezetvedelem/ket-texas-meretu-szemet-sziget-uszik-az-oceanban-szennyezett-a-deli-ocean-is/18899
elpusztult madar
http://www.origo.hu/tudomany/elovilag/20091027-nagy-csendesoceani-szemetsziget-mar-a-madarak-gyomarban-is-lathato-
az.html

BOCS Alapitvany plakatjai http://bocs.hu/0-ujkepek/poster 5gy5.pdf http://bocs.hu/index.php?t=dosszie/index.htm

Aki kapja, marja
Jatékleiras

A terem kozepére kiszorjuk egy kupacba a természeti er6forrasokat jelképezé mogyorot. (Ne egészen kozépre, néhdny
gyerekhez legyen kissé kozelebb a kupac, mint a tobbiekhez). Ezutan felszélitjuk a gyerekeket, hogy j6jjenek ki
(egyszerre), és vegyenek beldSle, majd iljenek vissza a helylkre. Semmi egyéb instrukciét nem adunk.

Amikor lelltek a gyerekek, sorban mindenki mondja be hangosan, mennyi mogyordja van. Mindenki figyelje,
mondanak-e az 6vénél tobbet, illetve kevesebbet a tobbiek. Kérdezziik meg, kinek nincsen 1 db mogyoréja sem, és
keressik meg, kinek van a legtdbb. Végil kérdezzik meg a gyerekeket, igazsagos-e az elosztds. Ha azt mondjak nem,
kérdezzik meg, mi lenne az igazsagos. (Ha azt mondjak, igy igazsagos, mert mindenkinek egyenl6 esélye volt,
mutassunk rd, hogy a véletlen, az egyének lgyessége, az instrukcidk (szabdlyok) hianya befolydsolta a megszerzett
eréforrdsok mennyiségét.) Kérdezzilk meg, ha most egy olyan tarsasjatékot kezdink jatszani, ahol annal nagyobb a
nyerési esély, minél tobb eréforras-mogyordjuk van, akkor igazsdgosnak tartandk-e, hogy a jelenlegi elosztassal kezdjék
meg a jatékot. Ne nézzlink rosszalldan arra, aki igazsagosnak taldlja a nem egyenl§ elosztast, inkabb kérdezziik meg,
miért, és érvekkel prébaljuk meggyézni. Ha nem sikeriil, az sem baj. Ertékeljiik, ha egy gyermek elmeri mondani a
nyilvanvalé tanari allasponttal ellentétes véleményét. Végil szedjik 6ssze a mogyordt (esetleg egy-egy szemet
megehetnek a gyerekek), egyuttal kioszthatjuk a kdvetkezé jaték kartyait is.
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http://selfskills.hu/paprikaval-csokkentheto-a-parkinson-kor-veszelye/
http://www.patikamagazin.hu/cikk/index/15236
http://www.atlanticavenuegarden.com/tea-plant-camellia-bush/
http://www.r-medical.hu/hirlevel?displaymode=2&id=80
http://www.eatingbirdfood.com/2009/07/cao-pow/
http://www.mindmegette.hu/barna-vaj-es-ghi-a-vaj-atvaltozasai-47213
http://www.otletkonyha.hu/receptek/befozes/dzsem-lekvar/nektarin-lekvar/202/131/4227/
http://hir.ma/kornyezetvedelem/ket-texas-meretu-szemet-sziget-uszik-az-oceanban-szennyezett-a-deli-ocean-is/18899
http://www.origo.hu/tudomany/elovilag/20091027-nagy-csendesoceani-szemetsziget-mar-a-madarak-gyomarban-is-lathato-az.html
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7. szamu melléklet

Levélsablon




