KEK-BOLYGO

ALAPITVANY

y s , » L ®
Fenntarthatosagl Temahet 2022 EMBERI EROFORRASOK Pm:\D:E\iue;zlﬁsmung

MINISZTERIUMA

FENNTARTHATOSAGI
Témahét

TUDOMANYOS TAPLALKOZAS
Alternativ élelmiszer-fogyasztasi modszerek bemutatasa
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Idétartam: Korcsoport:

45-60 perc 15-18 éves
Forras Eszkozok
Ez az 6ravazlat az ENSZ &ltal kezdeményezett 2017. * Sima papirok, rajztablak.
évi Vilag Legnagyobb Tandraja nemzetkdzi oktatasi « [részerek és rajzeszkdzok.
program angol nyert’j Oravazlata alapjén készlilt, az o Videdk Iejétszéséra hasznalhatd vided- és
UNICEF és a PontVelem munkatarsainak hangberendezések.
kdézremilkddésével.
Tovabbi informacié a programrol: A tandra elokészitése
https://www.avilaglegnagyobbtanoraja.hu/ Biztositsa a tandrahoz kapcsolédé videok

lejatszasanak lehetéségeét!

Miiveltségi teruletek
Ember és természet, Ember és tarsadalom, Kulcsszavak
Foldink — kérnyezetink, Matematika fenntarthatosag, fejlédés, fenntarthaté fejlédési célok,
fogyasztas, dkoldgiai ldbnyom, kdzdsségi innovaciéd helyi
o . kampany, varosiasodas
Tanulasi eredmények
o A diakok atgondoljdk a mindennapi
élelmiszerekhez kapcsolodé fogyasztoi
dontéseiket.

¢ A diakok megismerik az élelmiszerekkel
kapcsolatos innovacios oOtleteket.


https://www.avilaglegnagyobbtanoraja.hu/
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A tanéra lépései

1. Iépés: rahangolas

Kérje meg a diakokat, hogy vélasszanak ki egy ételt (pl. kedvenc étel, legutébb fogyasztott étel,
rendszeresen fogyasztott étel) és gondoljak at, milyen alapanyagokbdl késziltek, és ezek honnan
szarmaznak! Erdemes parban dolgozniuk, és egymassal megbeszélniiik ezeket. Beszéljék meg, hogyan
lehetett volna beszerezni az élelmiszereiket helyi termel6ktdl! K6zdsen beszéljik meg, van-e lehetéség
helyi élelmiszer alapanyag beszerzésre ott, ahol a diakok élnek?

2. lépés: vide6 megtekintése, feldolgozasa

Jatssza le a ,Kozosségi kertek” cimi videot (4 perc):
https://www.youtube.com/watch?time continue=28&v=stgxRULYn3c!

A vide¢ tartalma: a 2013-ban létrehozott koz0sségi kert Budapest lll. kerlletében talalhaté. Itt kbzel 1000
négyzetmeéteres terileten, 27 darab 7 négyzetméteres agyason kertészkedhetnek a kézosségi kert tagjai.

A kifejezés egy olyan, a varosban talalhato folddarabot takar, melyet tdbben, ismerésok, baratok,
de akar idegenek (késdbb aztan baratok) egyutt mivelnek, gondoznak. Nincs olyan varos,
amelyben ne lennének bdven parlagon heveré teriletek, foghijtelkek. Ezek tokéletesen
alkalmasak arra, hogy par tucat lelkes kertbarat kezelésbe vegye 6ket, és zdldséget, palantat,
viragot neveljenek rajtuk.

A kozdsségi kertek évek ota toretlen népszerliségnek érvendenek nagyobb varosainkban,
hiszen sokféle funkciot latnak el azon tul, hogy leszireteljik a magunk altal megtermelt
z6ldséget vagy gyumolcsot: k6zosségi esemeények, kornyezetvédelem, egészségmeglrzés,
oktatdas és a kozOsségi kultira modern varosi szintereivé valtak, tarsadalmi hatasai pedig
jelentések. Mindemellett természetesen a pihenés és a rekreacio teriletei is, valodi zold szigetek
a varosi betontajban.

A kozosségi kertek a tarsadalmi érintkezést is nagyban motivaljak. Ha egy varoslakét sikertil
kimozditani foteljébdl, hogy a kdzelében élékkel k6zésen produktiv munkat végezzen - ami
szorakoztatd és hasznos is egyben - abbdl csak j6 slilhet ki, csakugy, mint példaul a kertben
megtermd tokbdl. A kertek tehat 6sszekovacsoljak a kdzosséget, sikerélményt nyujtanak.

Forras: http://kertesz.blog.hu/2012/04/06/kozosseqi _kertek 3

Kérdezzik meg, ismer-e valaki helyi (az iskola telepulésén vagy koérnyékén lév8) kdzosséqi
kertet, és latta-e, hogy ott mit termesztenek. Ha igen, kérjik meg, roviden mondja el a
tapasztalatait,

Vitassak meg a videdt és kezdeményezzen beszélgetést a diakok kozott a k6zosségi kertek
élelmezéssel kapcsolatos innovativ tevékenységerdl! Milyen gazdasagi és szocialis el6nyei
vannak?

Ezek a tevékenységek hogyan gyakorolhatnak pozitiv hatast a helyi k6z6sségre, a tagabb
kdérnyezetre és a természeti kdrnyezetre?
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e Amennyiben internet elérhet8ség biztositott, keressék ki a tanuldk Magyarorszag varosi
lakossaganak aranyat. Amennyiben nincs ilyen lehet6ség, kérjuk meg, adjanak
kiscsoportonként becslést. (A helyes adat: >70%. Forras:
https://www.statista.com/statistics/455832/urbanization-in-hungary/ ) Fontos felismernitik, hogy
sokkal tébb ember lakik varosokban, mint falvakban. Vilagszerte ez a trend.

A beszélgetés kibovitése

Amennyiben 45 percnél tobb idét, pl. 2 tandérat tud a foglalkozasra szanni, 6szténdzze és bdvitse ki a
parbeszédet Uj nézépontok vagy kapcsolddo témak felvetésével! Hasznaljon fel egyet vagy tébbet az alabbi
kérdésekbdl és beszélje at a diakokkal gondolataikat, nézeteiket a valasztott témakdrokben! A kérdések
mind vidékies telepllések tanuldinak, mind varosi kozépiskolas tanuldknak alkalmasak — ebben a
korcsoportban mar képesek értelmezni egy eltérd életmdédu ember szempontjait.

|
Temahét

e Milyen élelmiszer-vasarlassal kapcsolatos problémakkal kiizdenek a varosi k6zésségek?
e Hogyan étkeznénk a sajat kozosséglinkben, ha nem lenne kdzelliinkben élelmiszerizlet vagy piac?

e Milyen aggodalmaid vannak a tavoli helyekrél szarmazé élelmiszerekkel kapcsolatos 6koldgiai
labnyom miatt?

e Iskolai osztalyként hogyan tudjuk ndvelni a helyben elballitott élelmiszerek és helyi mezdgazdasagi
termékek fogyasztasat?

e Afenntarthatésag érdekében milyen élelmiszer-értékesitési és termelési modszereket/
alkalmazasokat probalnatok ki szivesen a kdzeljovében?

e Dolgoznal-e egy alternativ élelmiszer-rendszer munkatarsaként? Milyen munkat végeznél szivesen?

« Te személy szerint mit eszel szivesebben: gyorsételeket vagy egészséges élelmiszereket? Ervelj
mellette!

Kritikus gondolkodas fejlesztése

Kérje meg a tanuldkat, hogy kritikusan értékeljék a kdzdsségi kertek modszerét a természettudomanyos
tanérékon tanult médszerek szerint. Fogalmazzdk meg az dsszefiiggéseket a mindennapi életvitellk, az
6ra elején valasztott ételek, a varosiasodas és a kérnyékbeli élelmiszertermelés jarulékos, kdzvetett hatasai
kozott. Alkossanak véleményt a varosi gazdalkodas megvaldsithatésagarol és feltételeir6l a sajat helyi
k6zbsségukben.

Kampanyplakat csapatmunkaban

Alkossanak a diakok két- vagy haromfés csapatokat! Dolgozzanak csoportokban és hatarozzak meg, hogy
az ilyen kdzdsségi gazdasagok kialakitasa a sajat telepulésikdn hasonlé elényokkel jarna-e. Ezutan
készitsenek kampanyplakatokat (digitalis vagy papirformaban) egy elképzelt k6zO0sségi kertrél, amely
bemutatja azt, és annak igazolhatd, adatokkal, érvekkel alatamasztott hatasait is.

Rakjak ki a diakok a posztereiket az osztalyteremben vagy publikaljak kézosségi fellletikon a helyi
szokasoknak megfeleléen. Hivjanak meg csaladtagokat, illetve az iskolai tanari kar tagjait, hogy
visszajelzést adjanak a tanulok irasba foglalt véleményérdl és felfedezéseirdl.

A virtualisan megosztott tartalmakrél kérdezzék meg mas osztalyok véleményét is.

Kiegészitd tevekenység
Vegyen részt tanitvanyaival a 2022. évi Fenntarthatosagi Témahét keretében orszagosan meghirdetett
kutatasi programban! Részletek a www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok honlap fellleten.
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3. |épés: gondolattérkép létrehozasa

Kérje meg a diakokat, hogy egyénileg vagy kis csoportokat alkotva hozzanak létre egy olyan
gondolattérképet, ami bemutatja a kd6zdsségi kertek gazdalkoddinak tevékenységeit, az altaluk kifejtett
hatasokat, kezdve a helyi kdz6sségtél, egészen a széles értelemben vett fenntarthatésagig. Végul vegyék
sorra, hogy milyen hatast gyakorol tevékenységiik mas hasonlé varosi kérnyezetre, mas orszagokra.
Amennyiben kézben vita, vagy beszélgetés alakul ki, a gondolattérkép annak menetét is mutatni fogja. Itt
egy példa, hogyan néz ki egy gondolattérkép:

http://weblecke.hu/sites/default/files/field/image/mozaik klimamento.jpg

4. |épés: uj gondolattérkép létrehozasa

Kérje meg a diakokat, hogy e modszert hasznalva, nagycsoportban (kbzésen) dolgozva, készitsenek
egy olyan uj gondolattérképet, amelynek elsé 1épése egy kdzbsségi kert 1étrehozasa vagy meglatogatésa.
Ne felejtsék el feltlintetni az iskolajukban vagy a helyi k6zésséglikben ezzel kapcsolatban altaluk
végzett/elvégzendd tevékenységeket.

Tovabbi dtletek és tevékenység a tanéra kibovitésére

Tereplatogatas

Amennyiben egész témanapot tud erre szanni, szervezzen tereplatogatast egy helyi kdzésségi kertbe,
gazdasagba vagy tangazdasagba, eloszté koézpontba és/vagy piacra, amelyek nagyszerii tanulasi
lehetéségeket biztositanak a tanuldk szamara. Batoritsa a didkokat a helyi élelmiszertermelés és —
kereskedelem mikodésének vizsgalatara! Készitsenek a tanuldk tervet olyan élelmiszernévények
termesztésére, amelyeket gyakran haszndalnak a helyi konyhdkban, példaul az iskolai menzan vagy otthon.

Fenntarthato iskolakert tervezése

Egy iskolakert tervének elkészitésével a diakok azt is felmérhetik, hogy a helyi k6z0sség szamara milyen
kert Iétrehozasa el6ny6s. Ezutan latogatast tehetnek egy masik, hasonloé kezdeményezést Iétrehoz6 iskolai
kézosségbe. Az iskolakert tervezésével a diakok részt vehetnek a Fenntarthatésagi Témahét palyazatan is,
ennek részleteit itt talalja: https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok

Fenntarthato étel elkészitése

Biztassa a diakokat egy fenntarthatdé étel elkészitésére. Ne felejtkezzenek meg a diakok az
élelmiszereknek ,a tanyérig” megtett Gtjanak tarsadalmi hatasarol sem. Vegyék figyelembe a természeti
er6forrasok megodvasat, az élelmiszer-hulladékok keletkezésének megel6zését, az Gveghazhatast okozo
gazok kibocsatasanak csokkentését és a karbon- és vizlabnyom csdkkentésének lehetéségét.

Karbon labnyom szamités példaul: http://kornyezetvedelem.weebly.com/karbon-laacutebnyom.html
Vizlabnyom szamitas példaul: http://survive.hu/hu/vizlabnyom-szamitas/

Az étel receptjét és fényképét a diakok bekiildhetik a Fenntarthatésagi Témahét palyazatra is, ennek
részleteit itt talalja: https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/programok

Kampany

Folytassanak a didkok egy hétig ,Mi keriil helybdl az asztalunkra?” mérést az iskolajukban. Ertékeljék a
tanulok a ,term6&foldtdl- az-asztalig” folyamatot és vizsgéljak meg kdzelebbrdl a helyi éleimiszerek eredetét.
Azéltal, hogy megvizsgalnak és listat készitenek legaldbb 6t olyan élelmiszerrdl, amelyet helyben
termesztettek, és a helyi élelmiszerboltokban értékesitenek, a diakok jobban megérthetik ezt a témat, ami
késdbb innovacidra inspiralhatja 6ket.
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