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FENNTARTHATO ELETMOD

Szabad Agnes, P4sztor Katalin (Jane Goodall Intézet)

Ajanlott korosztaly: 13 — 14 évesek

IdGigény: 2 x 45 perc

Tevékenység, id6beosztas A tevékenység Munkaformak, Eszkozok, mellékletek
célja, modszerek
fejlesztend6
készségek
I FENNTARTHATO SZOKASOK KIALAKITASA

Fenntarthato szokdsok és javaslatok (15 perc)

Készitslink egylitt gondolattérképet, példaul a
https://miro.com/mind-map/ alkalmazas
segitségével.

Kozépre irjuk fel, hogy ,fenntarthatdsag”.
K6z6sen szedjlunk 6ssze és irjunk fel a
fenntarthatésaghoz kapcsolédd gondolatokat,
cselekvéseket.

Otletindité kérdések:

Mit tehetlink mi személy szerint?

Hogyan segithetlink?

Mi a koérnyezetbarat viselkedés?

Tovabbi otleteket a 2. szdmu mellékletben
talalhatok.

Kommunikacié
Véleményalkotas

Frontalis munka
és interaktiv
beszélgetés

Laptop/szamitogép,
internet, okostelefonok

1. szamu melléklet:
Hattérinformaciok
tanarok részére

2. szamu melléklet:
Fenntarthato életmadd
cimd ppt és a hozza
kapcsolddod szoveg

Szines krétak vagy
tablafilcek

Okoldgia Iabnyom kiszémoldsa (15 perc)

Az aldbbi linken elérhet6 program alapjan
nézzik at kozosen az o©koldgiai [dbnyom
Osszetevait:
http://www.kothalo.hu/labnyom/.

Toltstk ki a kérdbivet!

Beszéljuk meg kozdsen, hogy melyek azok a
cselekedetek, amellyel csokkenthetjik az
Okoldgiai [Abnyomunkat!

Kommunikacié
Véleményalkotds
Koérnyezettudatos
és fenntarthaté
életmaédu
szemlélet
kialakitasa

Frontalis munka
és interaktiv
beszélgetés

Laptop/szamitdgép,
internet, okostelefonok

1. szamu melléklet:
Hattérinformaciok
tanarok részére

2. szamu melléklet:
Fenntarthaté életmdd
cimd ppt és a hozza
kapcsolddod szoveg

Problémafelvetés. Fenntarthatatlan szokdsok, pazarlds. (15 perc)

Beszélgessiink a kovetkez8 helyzetrél:
Vasarolni mész a csaladoddal.

Hova mész? Piacra, vagy bevasarlokozpontba
jartok? Mi a jobb, miért?

Kommunikacio
Kornyezettudatos
és fenntarthato
életmoédu

Frontalis munka
és interaktiv
beszélgetés

Laptop/szamitogép,
internet, okostelefonok
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Melyik helyen mit tudsz megvenni?

Mit nézel meg vasarlaskor?

Van-e sziikséglink ennyi termékre, elfogy
minden, amit az druhazban vagy piacon lattok?
Ha nem, szerintetek hova keril? Mi lesz a lejart
termékekkel?

Milyen élelmiszereket dobtok ki és mennyit?

A 2. szamu melléklet képeinek segitségével
beszéljik at, hogy mi az az élelmiszerpazarlas,
miért probléma és miért nem fenntarthaté
hosszutdvon?

Segits a sziileidnek! Heti menl 6sszeallitdsa,
tudatos vasarlas listaval.

szemlélet
kialakitasa

1. szamu melléklet:
Hattérinformaciok
tanarok részére

2. szamu melléklet:
Fenntarthaté életmdd
cimd ppt és a hozza
kapcsolddod szoveg

. ELELMISZERPAZARLAS, FENNTARTHATO ETREND

Ismétlés (5 perc)

Ismételjiik at az el6z6 6ran tanultakat!
Mi a fenntarthatésag?
Mibdl all az 6koldgiai labnyomunk?

Ismétlés

Frontalis munka
és interaktiv
beszélgetés

1. szamu melléklet:
Hattérinformaciok
tanarok részére

‘Fast fashion’ témakdr feldolgozdsa (10 perc)

Nézziik meg egytt a videot (3:28 perc):
Haszndld ujra Jane Goodallal:
https://youtu.be/OPuFSuelMBQ

Nézze meg mindenki, milyen ruhaban jott
iskolaba!

Mi az, amit mar régdta viseltek, mert szeretitek
és nem néttétek ki? Esetleg 6rokoltétek?
Melyik a legrégebbi ruhadarabotok, azok koziil,
amit ma viseltek?

Milyen anyagbdl késziilt?

Mire lehet hasznalni, ha mar kin6ttuk?

Beszélgessiink a ‘fast fashion’-rél és vasarlasi
szokasokrol, valamint a ruhagyartas viz- és
eréforras felhaszndldsardl.

Kommunikacid

Frontalis munka
és interaktiv
beszélgetés

Laptop/szamitogép,
internet, projektor,
hangszoro

1. szamu melléklet:
Hattérinformaciodk
tanarok részére

Fenntarthato tdpldlkozds (15 perc)

Az 6koldégiai labnyom fontos része a taplalkozas
— erre nagyobb hangsulyt lehet helyezni, mivel
nagy az eréforrds és vizigénye is: az allatok
felnevelése (vizigény) és takarmanyozasa
(vizigény a takarmany megtermeléséhez).
Hasonlitsatok dssze az egyes élelmiszerek
szénldbnyomat és vizigényét az dbrak alapjan!

Kommunikacio
Véleményalkotds

Frontalis munka
és interaktiv
beszélgetés

Laptop/szamitogép,
internet

1. szamu melléklet:
Hattérinformaciodk
tanarok részére

pentvelem:hu

GYO)TS VELEM, JATSSZ VELEM, NYER] VELEM



https://youtu.be/OPuFSue1MBQ

/‘ [4
f\

M{

FENNTARTHATOSAGI
Emahet

KEK B&LYGO

KLIMAVEDELM! ALAPITVANY

3

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

PMKRN

Jane Goodall Intézet

www_janegoodall hu

Miért fenntarthatdbb a ndvényi alapu étkezés?
(J6l atgondolt nyitott kérdésekkel vezessik ra a
diakokat!)

Ti milyen gyakran esztek hust?

Ki vega kozéttetek? Allitsatok 6ssze hismentes
étrendet! Hetente egyszer legaldbb tartsatok
hdsmentes napot!

2. szdmu melléklet:
Fenntarthato életmad
cim( ppt és a hozza
kapcsolédd szoveg

Komposztdlds (10 perc)

Mik keriilhetnek a komposztba és mik nem?
Tervezzetek komposztalé megoldast az
iskolaba!

Készitsetek plakatot arrél, hogy mi kerilhet
bele és mi nem! (Lehet hazi feladat is.)
Amennyiben van ra lehet&ség készitsetek
udvari komposztalét, ahol gydjteni tudjatok a
lebomlé hulladékot.

Kommunikacio
Koérnyezettudatos
és fenntarthaté
életmodu
szemlélet
kialakitdsa

Frontalis munka
és interaktiv
beszélgetés

Laptop/szamitogép,
internet

1. szamu melléklet:
Hattérinformaciok
tanarok részére

2. szamu melléklet:
Fenntarthatd életmaod
cimU ppt és a hozza
kapcsolddd szoveg

Fenntarthato életmdd 6sszefoglaldsa (5 perc)

Soroljuk fel a legfontosabb javaslatok, amiket
tehetiink, hogy fenntarthaté életet éljiink!

Tegyetek  konkrét  vdllaldsokat,  amiket
megtesztek az elkévetkezd 2-3 hdnapba és
irjatok le 6ket!

Az onfejlédést értékeljiik majd a késébbiekben!

Koérnyezettudatos
és fenntarthaté
életmodu
szemlélet
kialakitasa

Frontalis munka
és interaktiv
beszélgetés

Papirok, filctollak

pentvelem:hu
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